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3 3k Craciunul este sarbatoarea Nasterii 1
Domnului lisus Hristos }
4 3% 0, ce veste minunat3! g = Scriuaceste randuri
- LY an . v v .o ~ .
6 A doua calitorie a celor trei magi % ‘\L‘ inajunulsarbatorii Sfantului
2 % Praznic luminos \k Nicolae, dar voi cu siguranta le veti citi in

preajma Nasterii Domnului. Afara e deja
zapada, orasele sunt luminate cu beculete
colorate, brazii sunt pregatiti pentru a fi
impodobiti, magazinele sunt pline.
Colindele incep a se canta. Mos Craciun isi
stabileste ultimele detalii ale traseului.
14 # Rugaciunea nasului de botez Pestetot plutestedejaaerdesarbatoare.
pentru finul sdu F Acuisarbatoare? Anoastra?
15 : Sfintii Parinti despre Taina Botezului Da, ne bucurdm cu totii, suntem
indemnati la bunatate, dragoste, impaca-
re, iertare, pace. Dar de unde vin toate
acestea? Nu cumva de la Cel Care este in
centrul acestor sarbatori? Sau ar trebui sa
fie! SiCine estein miezul acestorsarbatori?

9 3k Copil iubitor de colinde... sunt si eu ;
10 # Sfantul Cuvios Gherasim :
de la lordan

12 3 Crezul — simbolul de credinta

crestin-ortodox R . .
Crescand, El ne-a invatat cum sa ne

apropiem mai mult de Dumnezeu, Tatal Lui
si Tatal nostru. Ne-aimpacat cu El, dupa ce
noi si stramosii nostri L-am mahnit. L-am
tradat. Nu L-am ascultat. Si acum acest
lisus vrea sa ne dea privilegiul de a trai intr-
oimparatie bucuroasa.

Ei bine, pentru acest Prunc avem noi
toata atmosfera de la sfarsitul lunii

16 #k Jurnal de calatorie
18 # Filantropia se invata de mic
20 3 Vegetale sanatoase — Ciupercile
21 Rugaciunea de toata vremea

22 - Pastorul cel bun Toate sunt frumoase. Si bradul, si . .

3 . . . e g s . Decembrie. De dragul acestui Prunc
25k Glasul care te cheama colindele, si luminile, si felicitarile. Si . . .

A " A - e . impodobim bradul, ca sa ne aducem
26 3k Pelerinaj cu folos cozonacul, si masa impreuna cu familia, si . A . - .
.. > . . o aminte de Imparatia Lui vesnica. Pentru ca
27 3% Gheata si focul vizitele la prieteni. Dar nu e putin doar atat? El ne-a dsruit atat de multe. d3ruim si noi
2875 Jocuri pentru minte si inima Deundeau plecat toate acestea? Cums-au 4. i o Craciun celor dragi. De dragt’Jl Lui

nascutacestetraditii?

Afost odata un Prunc. El nu S-a nascut
acasa (spital nu era pe atunci), pentru ca
mama Lui era intr-o calatorie. S-a nascutin
Betleem, intr-o pestera saraca, pentru ca
nimeninui-a primitsa-i gazduiasca.

o =B e ; - dhadt o, . fevisté coordonata si finantata de Numele acestui Prunc este lisus. El nu
. 7 MANASTIRCA SF. [04N CCls NOY SWCeavd este un prunc ca oricare altul. Are 0 mama,
-:-"‘:_f-”mw L omahSema TelaonoTa 18 ¢ Maria,dar Tatal Luinuesteun om. lisus este

A8 vo o el Foto: 1 " Fiu al lui Dumnezeu. Si acum, cand noi

oto: doxologia.ro, basilica.ro,

sfantulleontie.ro, sihastriaputnei.ro, sarbatorim Craciunul, El S-a facut Fiu al . EZ)Z.SCOP—UZCL?T'dl ,
Petru Palamar, Tudorel Rusu omului. Arhiepiscopiet Sucevei si Radaufilor

30 Rezultatele la concursuri postim ca sa ne pregatim mai bine pentru
intalnirea cu EL. Lui Ti cerem iertare atunci
cand ne spovedim pentru cele pe care le-
am gresit, ca bucuria sarbatorii sa ne fie
deplina.

Varog, nu-Luitati pe lisusde Craciun!

i

T Damaschin Dorneanul
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Se apropie sfarsitul lunii decembrie, a
inceput vacanta si suntem in asteptarea
marii sarbatori a Nasterii Domnului, o
sarbatoare a pacii, a bucuriei, a luminii si a
daruirii. Traim mai mult decat oricand un
fior deosebit, izvorat din dorinta de a primi
si de a imparti daruri. Asteptam cu
nerabdare sa pregatim cadouri celor dragi,
dar si sa primim darurile pe care le visam.
Adunam micile noastre economii si
petrecem zile la rand gandindu-ne la darul
potrivit pentru fiecare: pentru mama,
pentru tata, pentru bunici, pentru frati si
surori si pentru colegii apropiati de la
scoald. lar seara, aproape ca nu putem
adormi imaginandu-ne chipurile lor vesele
si pline de dragoste, cu care ne vor privi
~atunci cand vor deschide darurile pregatite
de noi. Dar, oare de ce simtim bucuria de a
darui, mai mult decat oricand, acum la
sfarsitul ultimeilunidinan?

0O, ce veste minunata!

Pentru ca acum, cand serbam
Nasterea Domnului, ne amintim ca
omenirea a primit Marele Dar: pe pruncul
lisus Hristos, nascut in ieslea din Betleem.
Siplinidebucurie,cantam:

0, ce veste minunatad
In Betleem nis-aratd:
Astdzi S-andscut
Celfar-de-nceput,
Cumau zis proorocii.

Ce lucru mare - spunea Sfantul loan
Gura de Aur - este daca ai vedea soarele
coborand din cer si alergand pe pamant si
luminand cu razele sale pe toti. Dar noi
vedem mai mult decat atat. il vedem pe Cel
Care a creat soarele, pe Dumnezeu, Care a
luat trup omenesc, pe Soarele dreptatii -
asa cum Il numim pe Dumnezeu in troparul
acestei sarbatori - venind langa noi.
Aceasta este vestea minunata aratata in

Betleem, despre care au vorbit proorocii,
minunea care depaseste puterea noastra
de intelegere: ca Dumnezeu, Cel Care a
facut cerul si pamantul, S-a intrupat,
devenind asemeneanoua,darfara pacat.

Stim cu toti ca atunci cand iubesti pe
cinevasimtinevoiasafii cat maiaproapede
acea persoana, sa-i daruiesti cat mai mult,
sarenuntichiar la ceeaceestealtau pentru
a-i darui ceva si celui care iti este drag.
Dumnezeu ne iubeste mai mult decat ne
poate iubi cineva. Asa de mult incat S-a
coboratdin cersiavenit pe pamant, pentru
a fi alaturi ne noi, pentru a ne invata de
aproape, asa cum un parinte isi invata
copilul, ce trebuie sa facem pentru a fi
fericiti atat in viata aceasta, cat si in cea
viitoare. Dumnezeu S-a daruit pe Sine, a
fost rastignit, pentru ca noi sa traim vesnic
alaturide El,inTmparatia Sa. Avenit atatde
aproape de noi si a ramas atat de aproape
de noi, deoarece, ori de cate ori ne
impartasim cu Trupul si cu Sangele Sau,
vinesiramanecunoi.

Omenirea a primit darul cel asteptat
inca de la caderea omului in pacat. Cu
aproximativ 700 de ani inainte de venirea
Mantuitorului, profetul Isaia anunta: ,/atd,
Fecioara va lua in padntece si va naste Fiu si
vor chema numele lui Emanuel” (Isaia 7,14).
Acum praznuim implinirea acestei profetii,
iar acest adevar il cantam in colinda cea
maidraganoua:

Cdla Betleem, Maria,
Savdrsind calatoria,
Intr-un micsalas,
Lénga-aceloras,
Naste pe Mesia!

Mantuitorul lisus Hristos, Cel Care are
grija de fiecare dintre noi si chiar de
intreaga lume, a voit sa Se nasca de la
Duhul Sfant si din Fecioara Maria si sa fie

Prunc in grija Maicii Domnului, asemenea
unui copil care este in grija mamei Sale.
Astfel invatam ca daca Insusi Dumnezeu a
fost Prunc Tn grija Maicii Domnului,”!
inseamna ca fiecare dintre noi trebuie sa
stim ca suntem in grija ei. Nu suntem
singuri, suntem in grija Maicii Domnului! Si
ramanem 1in grija ei cand implinim
poruncile luiDumnezeu sicand nerugam ei
pentru noisipentru ceidragi noua.
Carearficelmaimaredar pecarel-am
putea primi? Este oare vreun dar mai mare
decat acela ca Dumnezeu Cel Atotputernic,
Cel care ne poarta de grija si ne daruieste
toate cele ce ne sunt de folos, a venit pe
pamant, aproape de noi, pentru a ne
deschide drumul catre imparatia Sa? Nua
venit la noi un imparat oarecare sau un
domn din lumea aceasta, ci Imparatul
imparatilor si Domnul domnilor a venit la
noisinoitrebuiesa-L primim.

PeFiulinal SGunume,
TatalL-atrimisinlume,
Sdsenasca
Sisdcreasca,
Sdnemdntuiasca.

Acesta este Marele Dar primit de
fiecare dintre noi. lar atunci cand primim
un dar este firesc sa daruim sinoi. Daruim...
implinind ceea ce Dumnezeu ne-ainvatat si
ce este cuprins in Sfdnta Scripturd, pentru
cd acolo vom gasi raspunsul tuturor
intrebarilor si vom gasi numai adevaruri
care ne sunt de folos. Daruim, cinstind-o pe
Maica Domnului, pe cea care L-a nascut pe
Mantuitorul. Daruim, atunci cand incercam
sa fim mai buni, atunci cand incercam sa-i
pretuim pe cei de langa noi, atunci cand
incercam sa facem ceva din dragoste fata_
de Dumnezeusifata de oameni. N7

Arhid. prof. Hrisca Bogdan - Mihai



— recomandare de carte —

Scena Nasterii Mantuitorului este
infatisata minunat in colindele noastre
traditionale. Momentul sosirii celor trei crai
de la rasarit este asa de frumos redat, astfel
incat reusim savizualizam nu numai steaua
pe care magii au urmat-o pentru a se
inchina Mantuitorului lisus Hristos, ci si
intreaga lor calatorie pentru a se inchina
Pruncului-imparat, celui mai Sfant Copilas,
LPdstorul noroadelor si Stdpénul roadelor”,
caruia ,humai ieslea vitelor I-a fost leagdn
viselor”.

Sfantul loan Gura de Aur a
vorbit despre inchinarea
magilor in Omilia a sasea
la Evanghelia despre
Matei:

JDar ce i-a facut pe magi sa | se inchine?
Fecioara nu era cu vazad, nici casa nu era
strdlucitd si nici altceva din cele vdzute nu
erau in stare sd trezeascd uimirea si sd
atragd privirile. Apoi magii nu numai cd | s-
au inchinat, ci, deschizand vistieriile lor, I-au
adus daruri; si daruri nu ca unui om, ci ca
unui Dumnezeu. Ce i-a facut, dar, pe magi s
seinchine Lui? Aceea ce i-a facut sd plece din

tara lor si sa facd un drum atat
de lung, anume: steaua si
lumina pusd de Dumnezeu in
sufletul lor; ele i-au cdlduzit,
treptat, spre o cunoastere mai
desdavarsitd a lucrurilor. De
aceea | s-au inchinat si I-au
adus ca daruri aur, smirnd si
tdmdaie, adica: credintad,
ascultaresidragoste.”

Cu totii cunoastem po-
vestea lor, dar cati dintre noi
stim ca ei au mai facut inca o
calatorie pe acelasi drum, al
stelei, cu scopul de a afla ce a
ajuns intre timp regele-copil.
Oare ii va primi intr-un palat,
asezatintr-un jilt imparatesc si
inconjurat de suita sa? isi va
aminti de ei si, poate, ii va
rasplati cu daruri? Dar, mai
ales, steaua, steaua aceea
minunata, care s-a aratat pe
cerin urma cu treizeci de ani, li
sevamaiaratasiacum?Aceste
intrebari ii framantau pe cei trei magi in
timp ce se indreptau, pentru a doua oara,
spre Betleem. Cu cat se apropiau mai mult
detinta calatorieilor, cu atat emotia punea
mai intens stapanire pe ei. Gandul lor
calatorea pe firul vremii catre acea noapte
tainica, luminata de steaua ce i-a calauzit
de larasarit pana la loculin care S-a nascut
Pruncul dumnezeiesc. Tn timp ce cugetau
astfel de ganduriin inimile lor, 0 minune se
intdmpla: o stea luminoasa ca focul se
apropie deeisiseoprichiardeasupralor.Si
ce vazura? O minune! In mijlocul globului
de lumina era chiar El, lisus, la al Carui
mormantfusesera cuoziinainte.

— Il cdutati pe regele de acum treizeci
de ani? Eu sunt! Am fost mort si am inviat si
am biruit moartea. Povestiti tuturor cele ce

ativazutsidarurile pe care le-ati adus cu voi
sa le dati sdracilor, fiindcd nimic nu e mai
pldcut inaintea Mea decét imbogadtirea in
dragoste si milostenie fatd de cei nevoiasi.”

Cu credinta, cu dragoste si cu inimi
curate sa ne apropiem si noi de staulul
Betleemului si, urmandu-i pe magi atat in
prima, cat si in a doua lor calatorie, sa
intram in cetatea sfanta si plecandu-ne
genunchii inimii sa cantam impreuna cu ei
,1aind strdind vad si preamdrita: cer fiind
pestera, scaun de heruvimi Fecioara, ieslea
sdldasluire, intru care S-a culcat cel
neincdput Hristos Dumnezeu, pe care
laudéndu-Lilmdrim”.

Text de Ana Maria Prodan
Citate din A doua cdldtorie a celor trei magi,
(autor: Ciprian Vidican, ilustratii: Ana Jilinschi, Editura VIA)



Praznic luminos

Praznic luminos,

Stralucit, frumos,
Astazi ne-a sosit
Si ne-a-nveselit,
Ca Mantuitorul
Si izbavitorul

In trup a venit.

Raiul cel tnchis

Azi iar s-a deschis.
Sarpelui cumplit
Capul s-a zdrobit

Si stramogsii iara
Prin Sfanta Fecioarad
lar s-au Tnnoit.

Ingerii cantau,
Pastori fluierau,
Magii se-nchinau,
Toti se bucurau.
Dar Irod era

Ca se tulbura

De nasterea Sa.

El 1l cauta

Voind wmortii-al da,
Dar Pruncul Isus
Din tara s-a dus.
Fie ldudat,
Binecuvantat,

De-a pururi, Amin!

Copil iubitor de colinde
...sunt si eu

Nasterea Domnului a fost vestita in Vechiul Testament de multi profeti. Si Noul
Testament ne spune, prin Sfintele Evanghelii, despre aceastd mare sarbdtoare.
Traditiile de iarnd sunt, pentru noi toti, o ocazie de a redescoperi frumusetea
sufletului: credinta, generozitatea, speranta si, nuin ultimul rénd, iubirea.

£ Al draOlariu,cl.aVIlI- -
exandraOlariu, cl.aVlll-a _

in cele treizile de Crdciun, in biserica noastrd se organizeazd concerte de colinde
care impresioneazd prin farmecul lor. Ascultdndu-le ,simti fiorul de sfintenie ce
vine de undeva de departe prin veacuri si trece din casa in casa si din suflet in
suflet”, cum spune, atat de frumos, muzicianul Mihail Vulpescu.

Bianca Semeniuc, cl. aVl-a

Grupurile de colinddtori sunt asteptate spre seara, iar dupa ce colindd, sunt
ospdatate cu bucatele cele mai alese. Este obiceiul ca nici o casa sa nu ramand
necolindata. Tarziu, colindatorii se retrag la casele lor cu traistutele burdusite
de darurisi, cu toate ca sunt obositi, a doua zi sunt nelipsiti de la slujba.

Jenifer Naida, cl. aVl-a

Primul care vesteste Nasterea Mantuitorului este pdrintele, care, imbrdcat in
vesminte de sarbdtoare, intrd in fiecare casa din sat. Odata cu parintele care ne
aduce vestea cea bund vin si colinddtorii, care il sldvesc prin céntece pe
Mantuitorul,impreund cu ceteleingeresti.

Alexandru Cozariuc, cl. a lll-a

Ma bucur mult cdnd merg la bisericd, imbrdcata in costum traditional, in toate
cele trei zile de Crdciun, si cant colinde impreund cu toatd lumea din biserica, de
rasund tot satul! Atunci se vede pe fetele tuturor credinciosilor o mare bucurie si
implinire sufleteasca.

- TeodoraPetrasuc,cl.aV-a ﬂ

Colindele pe care le cGntam de Craciun amintesc atat de cantarile de slava ale
ingerilor, cat si de pelerinajul celor trei magi care I-au adus lui lisus Hristos
darurile pretioase: aur, smirnd si tdmdie. Sd ne gandim si noi ce daruri ii putem
oferi Celui care S-a ndscutintr-o pesterd pentru a noastra mantuire.

,,g’\ Valeria Cernautan, cl. aVl-a

in ajunul Nasterii Domnului, ulitele satului rasund de ecourile colindelor. Cu o
trdistutd incdpdtoare legata dupad gdt, cu cdciula trasa pdana peste urechi,
cetele de copii poposesc din casa in casd, cantdnd la ferestrele luminate
colindele traditionale, aducandin sufletele gazdelor bucurie silumina.
LuizaManec,cl.alll-a

Copii ai Scolii Gimnaziale Balcauti, indrumati de prof. Ana Maria Prodan

sihastriaputnei.ro
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Stantul Cuvios Gherasim de la lordan

Pe vremea imparatului Marcian traia
in cetatea Lichiei un om ce avea in suflet
multa dragoste pentru Dumnezeu. Se
numea Gherasim. De tanar si-a indreptat
pasii spre pustia Tebaidei din Egipt, hotarat
sa-l slujeasca toata viata lui pe Dumnezeu,
asemenea unui soldat imparatului sau. A
pornit linistit spre locul numit Chilii, unde
senevoiaude anidezile multicalugari.

Sfantul Cuvios

GHERASIM

de la Jordan

T T e e

 t4martie

Inzestrat cu o mare bunatate,
parintele Gherasim era mereu inconjurat
de oameni. Mereu cauta sa zideasca in
sufletele ucenicilor sai cele trei lucruri
cerute de Proorocul David: bunatatea,
cumintenia si cunostinta.

Dupa o vreme, calugarul Gherasim a
plecat spre Palestina impreuna cu 70 de
ucenici pentru a ridica o manastire. Pe
malul verde al lordanului au ridicat o
biserica si cateva chilii.

intr-o zi, pe cdnd mergea prin pustia
lordanului, Sfantul Gherasim a intalnit un
leu fioros care ragea cumplit din cauza ca i
intrasein laba unspinsiildureafoarte tare.
Cand leul [-a vazut pe calugar, s-a apropiat
de el si i-a aratat laba ranita, rugandu-l cu
privirea sa il tamaduiasca. Vazandu-i
suferinta, Cuviosul Gherasim, fara teama, i-
ascos spinul care seinfipsese foarte adanc.
Dupa aceea i-a curatat rana cu grija si l-a
pansat cu o bucata de panza. Apoi i-a zis:
LJAcum esti bine, poti merge“. Dar leul, dupa
ces-avindecat, nul-a mai parasit pe cuvios,
c¢i l-a urmat pretutindeni, ca un adevarat
ucenic. Toti se minunau de marea
recunostinta a fiarei, iar batranul, vazand
ravna si bunatatea leului, a Tnceput sa il
indrageasca si sa-l hraneasca, dandu-i
uneoripaine, alteorilinte.

~ Pedeapsa si rasplatd

Apa era destul de departe de
manastire. Pentru a aduce apa, calugarii
foloseau un catar. Cuviosul Gherasim l-a
pus pe leu sa il pazeasca pe catar si sa il
pasca pe langa apa lordanului. Leul
indeplinea cu bucurie aceasta sarcina. intr-
o zi, insa, leul s-a departat cam mult de
catar si a adormit. Tocmai atunci au trecut
pe acolo niste negustori din Arabia cu o
caravana de camile. Acestia, vazand
catarul singur, l-au luat si au plecat mai
departecuel. Cands-atrezit, leul a plecatin
cautarea catarului, dar nu l-a mai gasit si s-
a intors la manastire foarte intristat,
dandu-si seama de greseala facuta.
Vazandu-lsingur, Cuviosul a crezutca leula
mancat catarul si i-a spus: ,Unde este
catdrul? Nu cumva l-ai méncat? Te credeam
mai blénd. Drept pedeapsd, de azi inainte
vei face treaba lui”. Side data aceasta leul a
fost ascultator si a carat zi de zi apa de la
raul lordan si toti care vedeau aceasta se
minunau.

Intr-o zi a venit la manastire un ostas
pentru a-i cere Sfantului Gherasim sa se
roage pentru el. Vazandu-l pe leu, i s-afacut
mila de el si a dat calugarilor trei galbeni ca
sa cumpere un catar pentru caratul apei si
sa-lelibereze peleude aceasta munca. Leul
aramasinsatotin manastire, pelanga avva
Gherasim.

Dupa cevavreme negustorul arab care
luase catarul a venit la lerusalim sa vanda
grau, ducand cu sine si catarul pe care il
luase. Si, pe cand trecea el lordanul
impreuna cu catarul sicamilele, s-aintalnit
cu leul. Speriindu-se foarte tare, a lasat si
catarul si camilele si a fugit. Atunci leul a
luat catarul de fradu, asa cum facea si
inainte, si s-a intors la Sfantul Gherasim
foarte bucuros, nu doar cu catarul, ci si cu
treicamileincarcate cu grau.

Cand l-a vazut, Cuviosul s-a bucurat
foarte mult, nu atat pentru caisirecuperase
catarul, ci mai ales pentru nevinovatia si
ascultarea leului. Ca rasplata, batranul l-a
numit de atunci pe leu lordan si |-a lasat sa
se duca sa petreaca dupa obiceiul sau.
Atunci leul, plecandu-si capul,casicum arfi
multumit sfantului, si-a luat calea catre
munte. Si, 0 data pe saptamana, veneasise
apropia de sfant, plecandu-si capul
inaintealui, casicumis-arfiinchinat. Leula
ramas ascultator si supus Sfantului in
continuare si vreme de cinci ani nu s-a
despartitde manastire.

~ Unsfarsitminunat

Timpul a trecut si Cuviosul Gherasim a
plecat din lumea aceasta catre Cel pe Care
L-aiubit atdt de mult.Tn aceavreme, leul nu
s-a aflat in manastire si nu a stiut de
pierderea suferita de calugari. Cand a venit
la manastire, leul l-a cautat pe batran, iar
ucenicul Sfantului Gherasim, avva Savatie,
vazandu-l peleu,i-aspus: Jordane, Staretul
nostru s-a dus la Domnul”. Si pentru ca leul
se tot plimba cautandu-l pe batran,
ucenicul l-a luat si l-a dus la
mormantul Cuviosului. Atunci
leul a inceput sa racneasca
puternic si, asezandu-se
langa mormant, a murit
indata.

Aceste lucruri
minunate s-au
petrecut pentru a se
arata cat de placut
lui Dumnezeu a fost
Sfantul Gherasim,
pe care, pentru bu-
natatea si credinta
lui, l-au ascultat
chiar si animalele
salbatice.
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oFANTA TRE[p

CREZUL

Simbolul de credinta crestin-ortodox

De mic copil, George ainvatat Crezul si il
rostea duminica in biserica alaturi de alti
copii, dar il spunea mereu ca pe o poezie. Din
fericire niciodata nu s-a incurcat, dar a trait
mereu cu emotia asta. Daca s-ar fi incurcat,
probabil ca nuarmaifistiutsacontinue.

Sambata a venit buniculin vizita, iarel...
Ei bine, bunicul stia o gramada de povesti
despre biserica, sfinti si alte lucruri. Abia
astepta sa-l intrebe despre Crez. O pace si o
bucurie cuprinsese casa. Toata lumea il
asteptase. Vocea lui calda si blanda avea
puterea de a linisti orice furtuna a sufletului,
oricesuparare.

Avenitsimomentul cand bunicul a venit
in camera lui George. Era un ritual ca inainte
deculcareeisa palavrageascaimpreuna.

— Bunicule, povesteste-mi ceva despre
Crez.

— Hei, grea misiune mi-ai dat, zise
bunicul. Apoi, dregandu-si vocea ca pentru o
lunga poveste,incepu:

Simbolul de credinta sau Crezul este
marturie si rugaciune deopotriva, si a fost
formulat de Parintii Bisericii tare demult, pe
la inceputurile crestinismului. Asa cum
Biserica Mantuitorului Hristos este definita
de sfintii parinti drept ,corabia mantuirii”, tot
asa Crezul este catargul acestei corabii. El
reprezinta o sinteza a credintei Bisericii
ortodoxe, adica adevarurile de credinta care
auramas neschimbate deveacuri.

Vezi tu, marturisirile de credinta au
aparut inca din primul secol crestin, ca
raspuns la necesitati concrete ale Bisericii:
liturgice, ca exprimare a credintei - moment
pregatitor obligatoriu pentru primirea
botezului, aimpartasaniei. Dar era si un mod
de a lupta impotriva ereziilor, a abaterilor de
la credintaadevarata.

Cea mai veche marturisire de credinta
este Simbolul Apostolic, considerat a fi fost
alcatuit chiar de Apostoli. Cuprinde pe scurt
marturisirea credintei in Sfanta Treime, cu

amintirea catorva insusiri specifice pentru
fiecare Persoana a Sfintei Treimi; a credintei
in Biserica, in comuniunea Sfintilor, in
iertarea pacatelor, in invierea mortilor si in
viatavesnica.

In primele secole, cdnd au inceput s3 ia
amploare multe erezii, bisericile locale au
hotarat sa aplice o metoda de invatare si
verificare a credintei. Cand cineva dorea sa
devina crestin, urma o perioada de
catehizare, adica o perioada cand invata
doctrinele de baza ale credintei crestine.
Toate aceste invataturi erau formulate intr-o
marturisire de credinta care era invatata pe
dinafara de crestinul nou convertit si in ziua
botezului el facea aceastda marturisire a
credintei in fata martorilor, dupa aceea fiind
botezat. Au fost foarte multe astfel de
marturisiri de credinta si ele au variat ca si
volum si continut. De altfel, si ereticii
formulau marturisiri de credinta pe care le
raspandeau.

in timpul domniei imparatului
Constantin cel Mare (274-337), biserica a fost
incercata de invataturile lui Arie, care
sustinea ca Hristos nu este Dumnezeu

Intr-o zi, George a mers cu tatal sju sa
culeaga nucile din copacul inalt de langa gard.
Cum tata s-a urcat pe acoperisul garajului
pentru a ajunge mai usor la nuci, George i-a
cerutvoie sa urcesiel. Bineinteles ca George s-a
urcat cat de sus a putut in copac, pentru a
strange si ultimele nuci care nu voiau sa cada
singure. Tatal a coborat, apoi i-a intins bratele
lui George:

—Sari,cateprind! Aiincrederein mine!

George a sarit imediat in bratele tatalui,
carel-aasezatjosincetisor.

—Esti ca un fulg de usor!, a ras tatal. Dar
dacatescapamsite loveai?

—Am avut incredere in tine! Nu m-am
gandit ca m-ai putea scapa! Esti mare, puternic

adevarat. In anul 325, imparatul a chemat la
Niceea episcopii intregii biserici pentru a
discuta despre invatatura gresita si pentru a
formula o marturisire de credinta.

Peste jumatate de secol, unitatea
bisericii a fost pusa din nou la incercare de
ereziile lui Macedonie, care sustinea ca Duhul
Sfant nu este Dumnezeu adevarat. imparatul
Teodosie (379-395) a convocat la
Constantinopol episcopii din intreaga
Biserica si au dezvoltat marturisirea de
credinta formulata la Niceea.

Dupa cele doua sinoade ecumenice,
marturisirea de credinta a devenit Crezul
Bisericii crestine, fiind introdus in randuiala
Liturghiei, in randuiala premergatoare
Botezului si la alte slujbe, precum si in
canonulzilnicderugaciune al fiecarui crestin.

— Bunicule, deci e o rugaciune foarte
importanta!

— Sigur, ea reprezinta adevarurile
noastre de credinta. Siacum, ca trebuie sa ne
culcam, sa addugam la rugdciunile noastre
de seara si Crezul, catargul bisericii noastre.
Noapte buna!

— Noaptebuna, bunicule!

sistiucaaigrijademine...

—Spune-mi, George, oare nu de aceea
avem credinta in Dumnezeu, care este infinit
mai mare si mai puternic decat noi si isi arata
grija fata de noi permanent? Sa nu crezi
niciodata in altcineva in afara de El! Tn oameni
sa ai doar incredere. Credinta si increderea
sunt asemanatoare, dar se si deosebesc! Ai
incredere intr-un om pentru ca ti-a dat dovezi
pe care sa iti sprijini increderea. De pilda, tu
stiai ca, fiind tatal tau, nu am sa te las sa cazi!
Dar in Dumnezeu credem cu puterea inimii,
singura care ne poate adeveri ca lumeavazuta,
faptele Domnului si promisiunile Lui sunt
adevarate.
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Imediat dupa savarsirea Sfintei Taine a
Botezului, nasul devine parintele spiritual al
pruncului, nascandu-l pentru viata cea noua
in Hristos, iarrudenia spirituala dintre acestia
implica responsabilitati de ambele parti.

La Botez nasul si-a asumat responsa-
bilitatea pentru credinta finului, iar aceasta
nu e mai putin importanta decat responsabi-
litatea pe care o au parintii, pentru ca nu e
vorbadoardeviatatrupeascaa prunculuicisi
de mantuirea sa. Si asa cum mama simte
nasul ar trebui sa simta necesitatea
ajutoruluisau pe calea mantuirii finului.

Cea mai importanta datorie a oricarui
nasesterugaciunea pentrufinulsau de botez,
dar si rugaciunea zilnica a finului trebuie
neaparat sa includa pomenirea nasului, care
acum e nu mai putinimportant decat parintii.
De asemenea, nasul are obligatia de a trece
numele finilor in pomelnice la Sfanta
Liturghie si la celelalte slujbe, pentru ca sa se
roagesiBiserica pentruei.

Cu cat viata bisericeasca a nasului este
mai intensa, cu atat mai mult se va stradui si
pentru mantuirea finului. Nu conteaza daca,
din diverse motive, nu au legatura perma-
nenta intre ei. Legatura duhovniceasca se va
pastra si mentine si la departare, datorita
sfintei legaturiformate la Botez.

Prof. Irina Curalariu, Suceava

Rugaciunea
nasului de botez
pentru finul sau

lata o rugdaciune foarte folositoare pe
carenasul o poate rosti zilnic pentru finulsau:

Doamne, Dumnezeul nostru, Tu Care
mi-ai randuit sa fiu parinte duhovnicesc al
acestui copil, daruieste-i lui darurile Tale
cele bogate. Daruieste-i lui intelepciune,
dragoste, sanatate trupeasca si sufleteasca.
Daruieste-i lui sa sporeasca in virtute, sa-si
iubeasca aproapele si sa savarseasca numai
ceestebineplacutTie.

Doamne, eu nu am pricepere sa-l
calauzesc cum se cuvine pe drumul
credintei. Calauzeste-l pe el ca un Bun si
lubitor de oameni, iar pe mine lumineaza-
ma sa-i potda sfatuirea potrivita.

Da-mi, Doamne, sa-l iubesc cu
dragoste curata si sfanta. Sa nu caut pentru
el numai bucurii trupesti, care sunt degrab
trecatoare, ci sa-l ajut sa agoniseasca
darurile duhovnicesticarenusevorluadela
el. Doamne, daca din lucrarea vrajmasului
vafibiruit de pacat, atuncisa maluminezica
sa-l ajut sa seridice. Tu l-ai dat in grija mea,
Tusama calauzesti cumsa-lajutsaisirevina
degraba.

Ajuta-ma, Dumnezeule, ajuta-ma! Ca
Tu esti Cel ce randuiesti mantuirea noastra
si Tie slava iti inaltam, Tatalui si Fiului si
Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii
vecilor. Amin.

Sfintii Parinti
despre
Taina Botezului

De aceea si botezam copiii, desi nu au
pdcate (personale): ca sa li se adauge
sfintenia, dreptatea, infierea,
mostenirea, infrdtirea, sa fie madulare
ale luiHristos, sa devind salas al Duhului.

Sfantul loan Gura de Aur

Deschideti-va urechile si bucurati-va de
mireasma cea bund a vietii vesnice
revdrsatd asupra voastra prin darul
Botezului. Ce altceva invatam zilnic in
aceastad taind, decdt ca vina este luatd
de ape si ca greseala se sterge cu ele,
insd evlavia si nevinovdtia raman pururi
ocrotite? ...la la cunostiintd de aici ca
apa nu curateste cu Duhul. De aceea ai
citit ca la botez cei trei martori sunt una:
apa, sangele si Duhul, iar daca scoti pe
unul din acesta, taina Botezului nu mai
ramane in picioare. Cdci ce este apa fara
crucea lui Hristos? O materie obisnuitd,
fardnicio putere pentru taind.

Sfantul Ambrozie

Omul se naste cu adevarat, nu atunci
cand il naste mama sa ci atunci cand se
naste intru Hristos lisus pentru viata

nemuritoare. Invierea lui Hristos este
mama noastrad, a tuturor.

Sfantul lustin Popovici

Copii ai Botezului, copii fard patd, v-ati
imbrdcat in foc si in duh (Luca 3,16).
Pastrati haina pe care ati imbracat-o in

apa Botezului!
Sfantul Efrem Sirul

Cine s-a imbrdcat in vesmantul slavei
tesut din Apd si din duh (Luca 3,16) acela
nimiceste in Focul Lui mdrdcinii
pdcatelor.

Sfantul Efrem Sirul

Hristos nu S-a facut cunoscut cand S-a
ndscut, cicdnd S-a botezat.
Sfantul Vasile cel Mare
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In urma castigarii etapei finale a concursului de eseuri si icoane al revistei Biserica din
sufletul copilului, Manastirea Sf. loan cel Nou din Suceava ne-a premiat cu o excursie
gratuitd de3zile prin Transilvania. in dimineatazilei de 17 iulie, copii din tot judetul Suceava
ne-am adunat emotionati si recunoscatori lui Dumnezeu in curtea Manastirii Sf. loan cel
Nou, insotiti de cadrele didactice. Am inceput aceasta calatorie cu o rugaciune, alaturi de
parintele Vartolomeu. Ne-am rugat ca Dumnezeu sa ne calduzeasca pasii si sa ne intareasca
in aceasta calatorie, pentru a ne putea hrani atat sufletul catsitrupul.

Prima oprire a fost la Cetatea Rasnov, unul din cele mai bine pastrate ansambluri
fortificate din Transilvania. Am vizitat interiorul cetatii si muzeul de arta feudala, in care
sunt expuse arme, unelte, mobilier de epoca, stampe, armuri, diverse fotocopii ale
documentelor din acea vreme. Dupa aceea ne-am aventurat in Dino Parc si am facut o
scurta drumetie pana la Pestera Valea Cetatii. La fiecare pas am descoperit frumusetea
creatiei lui Dumnezeu. Seara, ne-am cazat la Manastirea Sambata de Sus, ctitorie a
domnitorului Sfant Martir Brancoveanu, undeisidoarme somnul de veci si marele duhovnic
parintele Teofil Paraian. Am incheiat ziua cu o rugaciune comuna de multumire adusa lui
Dumnezeu pentru ca ne-a ajutat sa ajungem in aceste locuri minunate, incarcate de istorie

A doua zi, cu ajutorul lui Dumnezeu, am mers la Castelul de lut Valea Zanelor. Aici am ‘\

vazut niste casute din lut care pareau ca din poveste. Am pornit apoi spre Alba lulia, cetatea
Unirii, simbol al unitatii si nasterii poporului roman. Acolo am beneficiat de un ghid care ne-
a prezentat Cetatea Alba Carolina si Catedrala incoronarii regilor Romaniei, Ferdinand si
Maria. Am fost uimiti de orasul incarcat de istorie! Seara am multumit lui Dumnezeu pentru
binecuvantarea de aretrai bucuriainaintasilor nostriin capitala Unirii. Noaptea ce a urmat,
am fost cazatilaun hoteldin apropiere.

A treia si ultima zi, dupa ce ne-am inchinat si i-am multumit lui Dumnezeu, am vizitat
Gradina Zoologica Targu Mures, Salina Turda si statiunea Sovata. in Sovata ne-am plimbat
cutrenuletulsiamadmirat minunata statiune.

lata ca a sosit si momentul cand mai aveam putin si ne apropiam de Suceava. Am
incercat sa stam cat mai mult Tmpreuna, povestind despre momentele frumoase si
amuzante. Am constientizat cd Dumnezeu ne-a ascultat rugaciunea de la inceputul
calatoriei noastre, ca ne-a fost alaturi in fiecare clipa si ne-a intarit la fiecare pas. La sfarsit
despartirea afost grea,daram promis ca vom maivenisilaanul, cu ajutorul luiDumnezeu.

Doamne, cat de minunat esti si cat de minunate sunt lucrurile mainilor Tale. Multumim
Manastirii Sfantul loan cel Nou din Suceava pentru ca ne-a oferit aceasta ocazie minunatassi
tuturor celor care au contribuit la organizarea acestei excursii.

Ecaterina Brahariu, Scoala Gimnaziald Bosanci, cl. a VI-a B
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Traim intr-o lume in care suntem datori sa invatam de mici sa fim buni unii cu altii. Este
mult mai usor sa alegi sa fii bun, sa i ajuti pe cei din jurul tau si, daca nu ai ce sa le oferi material,
poti oricand oferi un zambet. Din toate timpurile, oamenii n-au fost si nu vor fi niciodata egali,
nici in ce priveste starea spirituala, nici in ce priveste starea materiala. lubirea de oameni a lui
Dumnezeu se revarsa insa asupra tuturor in scopul mantuirii noastre, cuprinzand pe toti,
indiferent de starea spirituala sau materiala. Din iubirea Sa de oameni se naste si calea catre
fericireavesnica. Aceasta estefilantropia. Termenul de filantropie provine din limba greaca:
philos = prieten sau fileo, filein = a iubi si antropos = om; in traducere, filantropie inseamna
sPrietenie sau dragoste de oameni”. Daca ne uitam in Vietile Sfintilor vom gdasi nenumarate
exemple prin care putem face milostenie. In acest test vom afla cat de familiarizati suntem cu
faptele bune pe care le gasim in Vietile Sfintilor si exemple simple pe care le putem face inca de
mici. Raspunde laintrebarile de maijosincercuind varianta caretise potriveste:

() sfantul Nicolae este iubit de foarte =

° (@ Colegul tiu si-a uitat pachetul cu

® mancareacasa,iartu:

multioamenideoarece:

a) 1i spui sa fie mai atent maine dimineat3; a) aduce daruri pe 6 Decembrie copiilor
b) imparticu el ce aiin pachetul tau; cuminti;
c) mergilamagazinsafiicumpericeva. b)a oferit in secret bani unor tinere
. . entru a fisalvate de a fivandute;
@) Se apropie sezonul colindelor. Unde ~ © :
. . . . c) afost episcop.
ai preferasamergicucolinda?
a) laun cdmin de batrani; (& Cum ar putea fi ajutati la teme copiii
b) la cat mai multe firme pentru a strange ce provin din familii cu situatii dificile si
multibani; aunevoiedesprijin?
c) doarlascoala pentru colegisi profesori. a) elevii mai mari, silitori, sa ofere ajutor
. . colegilor mai mici;
() Cestiidespre Cuvioasa Parascheva? grormaimict;
S . ) b) sa fie ajutatide parintilateme;
a) eraotanara deosebit de frumoasa; . . . . .
. N . c) sd se organizeze strangeri de fonduri
b)an de an se organizeaza la lasi . oo -
L . pentru alise plati meditatii.
pelerinaje pe 14 octombrie;
c) a daruit cu bucurie hainele sale scumpe  (7) Cum ai putea contribui la oferirea de
saracilor. rechizite copiilor din scoala aflati in
n e ifi ?
(@ sfantulMucenic Dimitrie: dificultate o
. a) nu am idee, probabil parintii lor se
a) a fost conducator de oaste pe vremea . o
ocupa derechizite;

imparatului Diocletian;

b) a oferit saracilor toata averea sa inainte
de a fi martirizat, astfel manifestandu-si
concret filantropia crestina;

c) esteizvorator de mir.

b) fiecare copil poate aduce cateva
rechizite, ce pot fi centralizate de un
coordonator si apoi oferite copiilor ce au
nevoie;

¢) potda 10leidin baniimeide buzunar.

@
&

~~

2 A
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CIrY,

s

A
()

&

Q(J:alculeazé-ti[ réSpunismrebare L 2 3 4 > 6 7
rezultatul a 1 3 1 1 2 3 1
adunand punctele b 3 2 2 3 3 1 3
corespunzatoare
raspunsurilor c 2 1 3 2 1 2 2
tale. total

7-11 puncte:

Pana acum nu ai avut prea multe situatii in care sa oferi celor de langa tine lucruri
simple. Uneori nu esti atent la nevoile celor de langa tine, iar pentru a ajunge
oameni impliniti trebuie sa invatam sa fim atenti la nevoile celorlalti, pentru ca
adevarata bucurie o simtim atunci cand oferim. iti dau o provocare: timp de trei zile
safiiatentlaoameniidinjurultdu sisaidentifici ceea ce au nevoie; uneori e suficient
unzambet pentru aface ozifrumoasauneipersoane.

12-16 puncte:

Esti o persoana deosebita si mai ales pragmaticd. Pentru tine este mai usor sa oferi
bani pentru cei ce au nevoie. De multe oriinsa este foarte usor sa fim milostivi chiar
daca nu avem bani, prin fapte simple, cum ar fi sa impartim cu colegii ceea ce avem
deja, fara afinevoiesacheltuimbani.

17-21 puncte:

Esti o persoana ce iubeste sa daruiasca celorlalti. Esti mereu atent la nevoile celor
din jur si iti place sa citesti Vietile Sfintilor. Filantropia trebuie sa insoteasca omul
inca din copilarie, iar parintii sau bunicii tai au fost atenti sa sadeasca in sufletul tau
bucuriadea ofericelordinjur. Tu ai aflat cd a fi milostiv este usor chiarsiatuncicand
nu ai bani.

Test de profesor psiholog Alexandra Hlade, Suceava

(Matei 5,7)

Intru aceasta sd cunoasteti, fiilor, cat de mare lucru este
milostenia, pentru cd si in acest veac ajutd si intru cel de dincolo, de
bucurie duhovniceasca umple, spre Dumnezeu apropie si asemenea
cuingeriine face. Cd despre ea se zice in Scripturd: ,Faceti milostenie,
ca sivoud sa vd fie milostiv Domnul”. Dati, zice, sivi se va da voud. Ca
scris este: ,Pe focul cel aprins il stinge apa, iar milostenia curdteste
| pdcatele.” $i iardsi zice: ,Sd ascundeti milostenia in sdnurile
| sdracilor, cd acestia se roagd pentru voi.” Deci, acestea sd ne fie
stiute, iubitilor frati, si sd ne silim a face mai ales milostenie, care este
varful tuturor bundtdtilor, ca sa céstigdm viata cea vesnicd, intru

cerestile [dcasuri, Dumnezeuluinostru slavd, acumsipururea.
(din Proloage, 11 martie, cuvant al Sfantului Grigorie despre milostenie)
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Rugaciunea
de toata vremea

Spune-l lui Dumnezeu cand ti-e
foame, cand ti-e sete, spune-l lui
Dumnezeu ca te duci la Radauti, spune-I lui
Dumnezeu ceva pe drum, arata-l lui
Dumnezeu ce frumoase sunt florile.
Vorbeste cu Dumnezeu de toate. ,Doamne,
cesdfac?Uitetrebuie sd fac asta si asta; mi-e
foame, ma duc s@ mdndnc o bucdticd de
pdine”; tot ai in minte lucrurile astea; par
copilaresti, dar conversatia aceasta cu
Dumnezeu se preface in rugaciune. Pentru
ca ce este rugaciunea? Este o continua
comunicare aomului cu Dumnezeu.

Ganditi-va ce spunea Sfantul Apostol
Pavel in epistola catre Tesaloniceni:
SRugati-vd neincetat!”. Cum putea el sa se
roage neincetat cand era un om foarte
activ? Atatea biserici a facut, atatea
epistole a dictat, atatea lucruri avea de
facut. Nu putea sa stea in genunchi
neincetat. La asta s-a gandit: sa ai
intotdeauna in inima ta sentimentul
prezenteiluiDumnezeu.

De fapt, Sfintii Parinti asa definesc
rugaciunea: rugaciunea este sentimentul
prezentei lui Dumnezeu. Rugaciunea nu
este doar atunci cand citesti din carte.
Trebuie spus tinerilor lucrul acesta. Nu este
doar cand te rogi dimineata si, gata, am
terminat. Sau zici: ,ah, nu mi-am sfdrsit
rugdciunile!”. Rugaciunea nu se sfarseste
niciodata.

i suflet

¥

|

Vorbeste cu Dumnezeu copilareste, ca
noi suntem copiii lui Dumnezeu. Si vorba
asta copildreasca iti aduce sentimentul
prezentei intime a lui Dumnezeu in inima
ta. ,Dacd ai prezenta lui Dumnezeu in tine,
atunci esti intr-o stare de rugdciune. Omul
devine o rugdciune”. Voi stiti proverbul
calugaresc: ,dacd te rogi numai cand te rogi,
nuterogideloc”.

Daca ai prezenta lui Dumnezeuin tine,
atunci esti intr-o stare de rugaciune. Omul
devine o rugaciune. Omul are o stare de
rugdaciune, nu momente de rugaciune,
momente cand se roaga si momente cand
nu se roaga. Ar fi groaznic. Trebuie sa avem
tot timpul simtirea lui Dumnezeu. Cand
spui: ,Doamne!”, sa fii sigur ca Dumnezeu
Se intoarce cu fata la tine si asteapta sa-I
spui ceva. Cand esti ocupat, fii atent la
lucrul pe care-l faci. Cand ai conversatii,
gandeste-te la ce spui. Dar, daca ai timp,
putin, 2-3-4 minute sau chiar intr-o
conversatie cu oamenii, poti sa spui:
LDoamne lisuse Hristoase, uitd-te la noi,
ajutd-ne!” sau: ,Binecuvinteazd-i pe
oamenii acestia!”

Parintele Roman Braga

Asezamantul de copii Sf. lerarh Leontie Radauti
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Pastorul cel bun

»Adevdrat, adevdrat zicvoud: Cel ce nu intrd pe usd, in staulul
oilor, cisare pe aiurea, acela este fursitalhar.” (loan 10,1)

e
- pdstorul oilor. Acestuia
portarul ii deschide si oile
ascultd de glasul lui, si oile sale
le cheamd pe nume si le mdnd
afard. Sicand le scoate afard pe
toate ale sale, merge inaintea
lor, si oile merg dupd el, cdci

i e e
- Jar dupd un strdin, ele nu vor ¥ W ——

cunoscglasullui.”(loan 10,2-4)

e )

Aceasta pilda le-a spus-olisus, dar ei n-auinteles ceinseamna cuvintele Lui. Azis deciiarasilisus:
»Adevdrat, adevdrat zic voud: Eu sunt usa oilor. Toti cati au venit mai inainte de Mine sunt furi si
télhari, daroile nui-au ascultat. Eu suntusa: de vaintra cineva prin Mine, se va méntui; siva intra si
vaiesisipdsunevaafla.” (loan 10,6-9)

. merge,civorfugideel, pentrucd ——=_""——

\_nucunoscglasullui. (Ic_>an.1(‘),51)b :t;:________h Sagliers

T T

SfFurulnuvine decdt ca'sd
fure si sd.junghie si sd
piardd. Eu-am venit ca —
viatdsdaibdsidinbelsug
sd aibd.Eu-sunt pdstorul
cel bun. Pdastorul cel bun ~
"~ isi pune sufletul pentru

____—oilesale:”(loan 10,10-11))

ﬁrcel platit si cel care nu este pdstor, si ale cdrui oi nu?l-—-' et o Ry e \
sunt ale lui, vede lupul venind si lasd oile si fuge; si- = = N :

lupul le rdpeste si le risipeste. Dar cel pldtit fuge, |
pentru cdeste pldatitsinu are grija de oi.”(loan 10,12-13) .

Gu sunt pastorul cel bun si
cunosc pe ale Mele si ale Mele
Md cunosc pe Mine. Precum
Md& cunoaste Tatdl si Eu .
cunosc pe Tatdl. Si sufletul Imi
pun pentru oi.” (loan 10,14-15)

WL o
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‘}_,, Am si alte oi, care nu sunt
din staulul acesta.-Si-pe

" acelea trebuie sd le aduc,
si vorauzi glasul Meu si va

. fioturmdsiun pdstor.”

. (loan10,16)

JPentru aceasta Md iubeste Tatdl, fiinded EuImipun
sufletul, ca iardsi sa-liau. Nimeni nu-lia de la Mine,
ci Eu de la Mine Insumi il pun. Putere am Eu ca sd-l--
pun si putere am iardsi ca sd-liau. Aceastd poruncd ~
amprimit-odela TatdlMeu.” (loan10,17-18) =
; : T S e

—

i
e

f Pe calea acestei vieti, omul,
minunata faptura a lui Dumnezeu, trebuie
sa fie in fiecare clipa un erou. Altfel nu se
poate, pentru ca va avea de infruntat
numeroase provocari: unele din interior,
altele din exterior. Cine nu traieste viata ca
un erou risca sa se afle sub nivelul
demnitatiisaledeom.

Viata noastra pamanteasca nu este o
plimbare agale, ci un urcus sustinut spre
Imparatia lui Dumnezeu si, dacd nu iei
seama la tine insuti, risti sa ratacesti si sa
caziin prapastiile cele mai mari. Trebuie sa
cunosti drumul, iar pentru aceasta ai
neaparata nevoie de indrumare si de
ajutor. Sunt multe glasuri care te vor
chema sa le urmezi, dar cum iti dai seama
incine potiaveaincredere?

Raspunsul la aceasta intrebare ni l-a
dat Mantuitorul in Pilda Pdstorului cel Bun.
El, Fiul lui Dumnezeu, Mantuitorul lumii,
este Pastorul cel bun, pentru ca si-a pus
sufletul pentru noi, rastignindu-Se pe
cruce in locul nostru, pentru ca noi sa
putem avea viata din belsug, adica viata
vesnicd. Dacd ascultam glasul Lui din
Sfintele Evanghelii vom avea repere clare
dupa care sa ne ghidam si nu vom cadeain
inselare.

Sunt insa multi ,furi” si ,talhari” care
cauta sa ne ademeneasca si sa ne atraga
pe caile lor alunecoase. Acestia se prefaca
fiiubitorisibinevoitori,darin realitate sunt
»lupi” rapitori care vor sa se foloseasca de
noi pentru interese si castiguri murdare. Ei

\pot fi recunoscuti dupa faptul ca lucreaza

in ascuns, indemnand ca nimeni sa nu stie,
iar apoise folosesc de forta si santaj pentru
a-si atinge scopul. Pentru a nu cadea in
astfel de curse este de neaparata trebuinta
sa avem inima sincera si deschisa fata de
parintii nostri, fata de profesori si
invatatori, fatd de duhovnicul nostru, sa
spunem tot ceea ce ni se intampla, sa
cerem sfatsiajutor.

Avantul pe care l-au luat astazi
raufacatorii si traficantii de tot felul ne
responsabilizeaza si pe noi, fiecare
membru al societatii, sa nu fim indiferenti
la necazurile si la disperarea semenilor
aflati in situatii dintre cele mai cumplite.
Trebuie sa strangem randurile, sa ne
ocrotim, sa luptam cu rdul, sa-ldemascam
atunci cand il descoperim si sa sarim in
ajutorul celor aflati Tn primejdii.
Indiferenta ucide in modul cel maidureros,
pentru ca ea reprezinta lipsa de iubire,
lipsa deomenie.

A raspunde cu promptitudine si curaj
la glasul care te cheama in ajutor
reprezinta, poate, examenul nostru de
autentificare crestina inaintea lui
Dumnezeu si a oamenilor, in aceste

vremuri pe care le traim. )
Prof. Irina Buta,

Scoala Gimnaziala Nr. 4, Suceava
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Demult, tare demult, un om bogat voia sa mearga la
lerusalim, sa se inchine la locurile sfinte, si a luat cu el, ca
tovaras de drum, un om sarac ce nu avea bani sa ajunga acolo,
dar dorea si el sa ajunga pe urmele Mantuitorului. Pe vremea
aceeadrumulpanalalerusalimsefaceapejossidurafoarte mult.

Cand se facea seara, omul cel bogat poposea la oameni avuti, iar saracul
gazduia la cei nevoiasi, bolnavi si necajiti, pe careii ajuta cum putea. De multe ori
intarzia si il retinea din drum pe cel bogat pentru a-i ajuta pe cei in necazuri si
suferinte.

Odata, saracul innoptase la o familie care astepta sa i se nasca un copil.
Barbatul casei trebui sa plece cu treaba in orasul vecin si nu avea cine sa stea cu
viitoarea mama. Asa ca saracul nostru s-a oferit sa ramana si sa ajute tanara
mamica.

Cel bogat nu a mai asteptat, ci a mers singur la lerusalim ca sa nu piarda
sarbatoarea Nasterii Domnului si sa-si rezerve locul din frunte la slujba de
Craciun,caunombogatceera.

La Sfanta Liturghie din ziua de Craciun cel bogat l-a vazut chiar langa
Arhiereu pe consateanul sau cel sarac si s-a suparat. Cand s-au reintalnit, cel
bogat |-a mustrat pe cel sarac pentru obraznicia lui de a sta chiar langa Arhiereu.
Dar cel sarac i-a spus ca el nici nu a mai ajuns la lerusalim, caci a intarziat

ajutandu-i pe cei nevoiasi. Atunci si-a dat bogatul seama ca mai rasplatit
/ a fost cel sarac pentru dragostea lui si pentru ajutorul pe care l-a
’ dat aproapelui sau, decat el, care a participat, dar fara folos
insa, laslujba Nasteriilalerusalim.

Fericit cel care cautd la sdrac
si la sdrman; Tn ziua cea rea 1l

Sfantul Prooroc David

| GhedtZ i foe

intimpul Sfintei Spovedaniiun tanarl-aintrebat pe duhovnicul sau:

— Parinte, imi simt sufletul greu de pacate. Cum pot sa fiu iarasi linistit,
cand stiucaam gresit?

— Fiule, omul nu trebuie sa-si piarda niciodata speranta. Chiar daca am
pacatuit, Dumnezeu nevaierta greselile,dar cu o conditie: sa ne caim. Dar trebuie
sa ne caim cu sinceritate, din suflet. O sa-ti dau un exemplu. Afara este iarna grea,
geruleste mare. Du-te siadu-miunturture de gheata.

Cand tanaruls-aintors tinand bucata de gheatain mana, parintele a luat-o
si a aruncat-o in soba, unde turturele a inceput imediat sa se topeasca la caldura
focului.

— Aivazut gheata pe care ailuat-o de afara?! Era asa de lainceputuliernii si
tot asa ar mai firamas, oricat ar fi statin frig. Dar acum, ca ai adus-o inauntru, vezi
cum a inceput sa se topeasca? Devine iarasi apa curata si folositoare. Cat era
inghetata nu era buna de nimic. La fel este si sufletul atunci cand ingheata de
atatea pacate. Dar daca te caiesti sincer, caldura rugaciunii tale si harul Duhului
Sfanttopesctot ce-irausi-tiaducviatasilinistein suflet.

— Priveste pomii de afara, i-a mai spus parintele. Suntinghetati de ger, dar
la primavara soarele i va incalzi si iarasi se vor trezi la viata. La
fel sa ai si tu rabdare si incredere in bunatatea si mila lui
Dumnezeu si sa te caiesti din suflet, fiindca asa cum
caldura focului topeste gheata, la fel cainta sincera
vindecasufletulbolnav de pacate.

Marturisirea faptelor rele

este inceputul faptelor bune.
Fericitul Augustin
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Cele mai bune daruri de Craciun

Daca vei gasi cuvintele lipsa din citatele de mai jos si apoi le vei transcrie
(la singular si nearticulat) in rebus la pozitia indicata de numere, vei putea descifra
pe verticala A-B care sunt cele mai bune daruri de Craciun (Galateni 5,22-23).

A
1
2
3
4
5
6
7
9
10
11
12
B
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.Cd in foc se ldmureste aurul, iar oamenii cei pldacuti
Domnului, in cuptorul ...(1)..." (Ecclesiasticul 2,5).

.De ne iubim unul pe altul, Dumnezeu rdmane intru
noi si ...(2)... Lui in noi este desdvarsita” (I loan 4,12).

.Cel ce raspldteste pentru ...(3)..., acela se gandeste la
viitor si la vreme de cddere va afla sprijin”

(Ecclesiasticul 3,30).
.Buzele care spun ...(4)... vor.ddinui totdeauna, iar

limba grditoare de minciuna numai pentru o clipa
(Pildele lui Solomon 12,19).

.Cu vorba cea fdrd de ...(5)... nu-ti obisnui gura, ca
intru aceea este cuvantul pdcatului”
(Ecclesiasticul 23,15).

..Cu toatd smerenia si blandetea, cu indelunga-...(6)...,
ingdduindu-vd unii pe altii in iubire” (Efeseni 4,2).
.Nu este mai bund avutia decat sandtatea trupului si

nu este bucurie mai mare decat ...(7)... inimii”
(Ecclesiasticul 30,16).

~Dumnezeu celor. mandri le std impotrivd, iar celor
smeriti le da ...(8)..." (lacov 4,6).

.Curdtindu-vd sufletele prin ...(9)... de adevadir, [...]
iubiti-va unul pe altul’ (I Petru 1,22).

»---(10)... biruieste in fata judecdtii” (Ilacov 2,13).

.Fd-te pildd credinciosilor. cu cuvantul, cu purtarea, cu
dragostea, cu/duhul; cu credinta, cu'...(11)..."
(I'Timotei 4,12).

,,Cdci'precum trupul'fdard suflet mort este, astfel'si
.--(12)... fdrd de fapte, moartd este’ (lacov 2,26).

Plaseaza numerele de la
2 la 6 pe cei cinci bulgari,
astfel incat suma pe fiecare latura
a triunghiului sa fie egala cu 11.

SFINTI OCROTITORI AI CASEI SI FAMILIEI

Poti afla care sunt sfintii ocrotitori avand ca indiciu
ziua de pomenire si icoana alaturata?

ZI LUNA
27|05

09|11

11|11

26|11

06|12

Poti ajuta
omul de zapada
sa ajunga la
prietenii lui?



Premiere - editia Noiembrie 2019

CONCURS DE ICOANE
Sfantul Mucenic Haralambie
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Premiul 1 Premiul II Premiul III
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Daniela Esmeralda Gaitan ~ Ecaterina loana Mihdilescu  Alexia Teodora Cutuhan
Bosanci Gura Humorului Gura Humorului
Mentiuni: Constantin Cirlan, Bosanci; Samuel Ungurean, Bosanci;
Tudor Andrei Cutuhan, Gura Humorului; Irina Filip, Falticeni; Stefan Mihalcea, Gura Humorului.
Premiul I Premiul II Premiul III
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>
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Cipriana Aioanei
Horodniceni

Mentiuni: Ana Maria $tirbu, Horodniceni; Simona Onciuleanu, Dorohoi; Elisabeta Filimon, Radauti;
Maria Sandu, Félticeni; Lavinia Cioban, Serbauti; Antoniu Bujorean, Bosanci.

David Ciofu

Anastasia Brajinca
Falticeni Baia

CONCURS DE ESEURI SI POEZII > 4
Traditiile din locul meu natal !
Premiul I: Lavinia Hacman, Gura Humorului % —

Premiul II: Maria Grigorescu, Falticeni Premiul III: Raluca Leparda, Dorohoi

Mentiuni: loana Morosanu, Falticeni; Delia Marinela Puslau, Falticeni;
Cosmin Strugaru, Falticeni; lulia Spinare, Falticeni; Sara loana Patrar, Dorohoi.

30 Concursuri inscrise in CAEJ SUCEAVA 2019-2020

Premiere concurs final - Iunie 2019

CONCURS DE ICOANE
Sfantul Ioan Botezatorul
Premiul I: Sabrina Macoveiciuc, Suceava

Premiul II: Elena Grigoras, Giurgesti  Premiul III: Emilia Birleanu, Suceava
Mentiuni: Alexia Cutuhan, Gura Humorului; Gabriela Jitariu, Suceava; Teodora Morariu, Pojorita.

I-IV

Premiul I: Morosanu Madalina,Falticeni
Premiul II: Bertea Delia Valentina, Giurgesti  Premiul III: Berariu Andreea Maria, Suceava
Mentiuni: Cipriana Aioanei, Ana Maria $tirbu, Horodniceni; Juganariu Paraschiva, Radauti;
Elena Diana Apavaloae, Anastasia Brajinca, Irina Maxim, Falticeni; Jitariu Maria, Suceava;

Lavinia Denisa Andoni, Antoniu Bujorean, Luiza Ungureanu, Bosanci; Cioban Lavinia, Serbauti;
Andrei Lucescu, Satu Mare; Maria Oniga, Cornu luncii; Diana Maria Simion, Udesti.

V-VIII

CONCURS DE ESEURI SI POEZII
Traditii religioase romanesti. Preotul duhovnic si familia mea

Premiul I: Cojocariu Antonio, Dorohoi
Premiul II: Robu Bianca, Bosanci  Premiul III: Busuioc Alexandra, Gura Humorului
Mentiuni: Ecaterina Brahariu, Denisa Bujorean, Luisa Cirlan, Constantin Mierla, Bosanci;
Gabriel Bita, Maria Budaca, Dorohoi; Denisa David, Anastasia Vasilache, Cosmin Voda, Suceava;

Alexia Gavril, Gabriela Valentina Lupancu, Satu Mare; Maria Grigorescu, Ecaterina Grigorescu, Bunesti;
Amalia Cara, Falticeni; Lavinia Hacman, Gura Humorului; Geanina Ungureanu, Cornu Luncii.

Concurs de icoane
Sfantul Mucenic Gheorghe

Cele mai frumoase icoane vor fi premiate ~ Cele mai frumoase lucrari vor fi premiate
cu icoane sfintite oferite de cu carti oferite de Libraria
Manastirea “Sf. Ioan cel Nou”. """? “Suflet Bucovinean” Suceava.

L]

Concurs de eseuri si poezii
Sfantul meu ocrotitor

)

S

B .

Pot participa la concurs elevii claselor I-VIII‘.' Materialele pot fi trimise pana la 15 aprilie 2020
prin posta sau e-mail (doar la eseuri) la adresa de mai jos. Va rugam sa specificati numele,
= adresa, clasa, scoala si un telefon sau email pentru contact. -

indemnam invatatorii si profesorii sa discute Asteptam impresiile voastre despre aceasta
cu elevii continutul revistei si sa-i incurajeze revista, propuneri, articole si desene create de
a participe la concursuri; sa selecteze cele mai voi pentru a fi publicate in numerele urmatoare

valoroase lucriri si sa le trimita pe adresa revistei. Urmatoarea revista va aparea in luna mai 2020.

Manastirea “Sfantul loan cel Nou”

Str. lon Voda Viteazul, nr. 2, 720034, Suceava
E-mail: micutiicrestini@yahoo.com, Telefon: 0749.071.680
www.micutiicrestini.ro/bisericadinsufletulcopilului
www.facebook.com/biserica.din.sufletul.copilului
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