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Cred ca va aduceti aminte ca una dintre
intrebarile pe care le-am primit sau le primiti
inca la varsta copilariei este: ,,Cum te cheamd
pe tine?”. Si atunci raspunsul vine cuminte si

exprimat apasat pe fiecare cuvant: ,Pe mine /

md cheamd / Daniel” (sau loan, lIrina,
Nectarie, Maria ...). Este atat de important sa
cunoastem cum il cheama pe celalalt, incat,
daca nu am sti, atunci nu ne-am putea juca
(pentru ca n-am sti cum sa-l strigdm pe
celalalt), nus-ar puteatine orele (pentrucain
catalog nu ar mai fi trecut nimeni, neexistand
un nume/prenume) si nu ne-am putea ruga
mai cu caldura (este una sa spui: ,Doamne
ajut-o pe sora mea” si parca e mult mai
aproape de inima mea sa spun: ,Doamne, te
rog sd-l ajuti pe fratele meu Bogdan la
operatie”).

Si cand ne impartasim, tot asa, este
nevoie de un nume: ,Se impdrtdseste robul lui
Dumnezeu [si se pronunta numele nostru]”.
Se impartaseste cineva concret, cunoscut, o
persoand anume. SiDumnezeu ne cheama pe
nume, asa cum odata l-a chemat pe Samuel,
pe Lazaroripe Saul. Sice trist ar fi sa privim in
cimitir randuri, randuri de cruci pe care sa nu
scrie nimic, pentru ca nu s-ar cunoaste
numele... In timp, am uita unde este crucea i
mormantul bunicilor...

Numele pe care il am este unic. Chiar
daca si pe altii ii cheama Daniel, celalalt
Daniel este diferit de mine, pe care ma
cheama tot Daniel. Aceasta ce arata? Ca
Dumnezeu ne-a facut unici. Ca Dumnezeu nu
stie nimic de copy-paste. Ca Dumnezeu nu
creeaza clone. Si ca Dumnezeu ne pretuieste
pe fiecare in parte intr-un mod cu totul
deosebit. Irepetabil. Inconfundabil.

Ce avem in comun eu, sa zic, George si
prietenul meu, Ghitd (sau colega de clasa,
Georgiana)? Avem acelasi sfant care ne
ocroteste, Sfantul Mare Mucenic Gheorghe, si
suntem, intr-un fel, frati duhovnicesti. Ceea
cenuinseamnadoarcaaducem la scoala toti
trei in aceeasi zi prajituri (si ce bune sunt,
cand o ajutati si voi pe mama sa le faca) ci ca
ar fi minunat sa stiu cine este Sfantul
Gheorghesicum poteusa-iseman.

Dar mai este ceva care ne uneste: toti
care suntem botezati ne numim ,,crestini”. De
unde vine acest cuvant? De la Hristos. Toti
suntem fratii Domnului Hristos si fiii Tatalui.
Si se cuvine sa ne aratam vrednici de acest
nume. Sa nu-l facem de rusine. Asa cum o
mama nu se bucura cand Paul al ei l-aimpins
pe vecinul sau de joaca, asa si Tatal nostru,
Cel din ceruri, nu se bucura cand mint sau
suntlenes, oricopiilateste,sau altele,de care
stitivoi ca nusuntfrumoase...

Fiti bucurosi de numele vostru. Sa se
auda numai cuvinte de lauda alaturate
acestui nume, ca sa se bucure si tata de aicisi
TataldeDincolo.

T Damaschin Dorneanul
Episcop-vicar al
Arhiepiscopier Sucever st Radautilor



Cu Hristos in
Saptamana Patimilor

Aveam vreo 10 ani cand bunica mi-a pus in mana Mica
Biblie si, fiind Postul Mare, mi-a dat sa citesc despre
Patimile Domnului. A fost primul an in care am participat la
toate deniile, le-am trait si am simtit ca L-am insotit pe
Hristosin aceasta Saptamana a Patimilor. Cacibunicami-a
zis: ,Noi mereu il chemdm pe Dumnezeu atunci cind avem
necazuri si El este pururi langa noi. Se cuvine ca si noi, in
aceasta saptamana in care Hristos patimeste si isi da viata,
tot pentru pacatele noastre, sa lasam grijile lumesti si sa
priveghem alaturi de El”. Si astfel, a inceput ,urcusul”
nostruspreinviere!

Cu osaptamanainainte de Pasti,in Duminica Floriilor,
am fost la Sfanta Liturghie si am retrait bucuria celor care L-
au intdmpinat pe lisus Hristos ca pe un Imparat. Desi El a
intratin lerusalim smerit, calare pe manzul asinei, locuitorii
au facut covor din haine si, cu ramuri de finic in maini,
cantau: ,Osana! Binecuvdantat este Cel ce vine intru numele
Domnului!” Tn amintirea acestui moment, parintele a sfintit
ramuri de salcie si ni le-a impartit tuturor. In aceeasi seara,
la denie, am inteles cd aceasta primire triumfald i-a
nemultumit pe batraniisi pe capeteniile poporuluievreu.

Slujba deniilor de luni si marti ne-a indemnat la
priveghere, rdmanandu-mi la suflet aceasta frumoasa
cantare: Jatd, Mirele vine in miezul noptii si fericitd este sluga
pe care o va afla priveghind; iar nevrednicad este iardsi cea pe
care o va afla lenevindu-se. Vezi, dar, suflete al meu, cu
somnul sd nu te ingreunezi, ca sa nu te dai mortii si afard de
Impdratie sd te incui; ci te desteaptd, strigdnd: Sfént, Sfant,
Sfant esti Dumnezeule, pentru rugdciunile Ndscdtoarei de
Dumnezeu, miluieste-ne pe noi”.

Miercuri seara, denia l-a adus in prim plan pe luda,
apostolul vanzator, in mintea caruia apare gandul tradarii
lui Hristos pentru 30 de arginti. Denia aminteste si pe
femeia cea pacatoasa care spala picioarele lui lisus cu
lacrimile sale pline de c&inta si Il unge cu mir, devenind
astfel marturisitoare.

Joi am luat parte la denia celor 12 Evanghelii. Aceasta

ne-a amintit ca in ziua de joi, lisus a spalat, in semn de mare
smerenie slujitoare, picioarele ucenicilor Sai. in aceeasi zi,
la Cina cea de Taina, cand si-a adunat ucenicii pentru a
celebra Pastele evreiesc, lisus instituie Sfanta Taind a
Euharistiei: ,,Luati, mdncati, acesta este Trupul Meu, care se
frange pentru voi. Beti dintru acesta toti, cd acesta este
Séangele Meu, al Legii celei noi, care pentru multi se varsd,
spre iertarea pdcatelor”. Apoi, lisus se roaga, cu sudori de
sange, Tatalui ceresc, in gradina Ghetsimani, si primeste in
toiul noptii sarutul lui luda vanzatorul, fiind prins de soldatii
chematide acesta.

Emotia trdita in aceste zile a crescut treptat si a
culminat cu sfanta si marea zi de vineri. Stiam ca in aceasta
zi Hristos a fost dus la judecata, batjocorit, schingiuit,
rastignit, mortsiingropat.

Guvernatorul roman, Pilat, a incercat sa-L scape pe
lisus de la moarte, din pricina neintelegerilor cu evreii si a
unui vis al sotiei sale. Dupa cum era obiceiul, de Pasti era
eliberat un intemnitat. Pusa sa aleaga intre Hristos si
Baraba, multimea cere eliberarea talharului si rastignirea
lui lisus, strigand: ,Sdngele Lui asupra noastrd si asupra
copiilor nostri!” lisus isi poarta crucea spre Golgota, unde
este rastignit intre doi talhari, dintre care unul,
recunoscandu-l nevinovatia si dumnezeirea, se
invredniceste de mantuire. La ceasul al noulea, lisus isi da
duhul, iar trupul Lui este luat de losif si Nicodim siingropat,
dupa randuiala, intr-un mormant nou, pecetluit si pus sub
paza, ,ca nu cumva ucenicii Lui s@ vind si sd-L fure, spundnd
poporuluicd S-asculatdinmorti”.

La denia de vineri seara, toata biserica a cantat
Prohodul Domnului, adica slujba inmormantarii lui Hristos.
Am trecut pe sub Sfantul Epitaf, ca si cum am fi trecut prin
mormantul Domnului, iar apoi, tot alaiul credinciosilor, in
frunte cu preotii, a inconjurat biserica de trei ori, o data
pentrufiecare zia sederii Domnuluiin mormant.

Sambata a fost zi de reculegere si de pregatire pentru
marea veghe de peste noapte. La miezul noptii, o bucurie
imensa puteai citi pe chipurile credinciosilor, atunci cand
preotul a vestit Tnvierea Domnului, a impartit tuturor
luminasiam cantat cu totiiintr-un glas ,Hristos ainviat!”

in fiecare an de atunci, cu mare emotie astept aceasta
perioada sima straduiesc sa particip latoate deniile, pentru
cdaminteles cafarajertfa nu exista bucurie si cafara patimi
nu exista inviere!

Prof. Gavril Maria, Scoala Gimnaziala Satu Mare
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»intre cei ndscuti din femei, nimeni nu
este mai mare decat loan” (Luca 7, 28).

@ Este proorocul care face legatura dintre
Vechiul si Noul Testament, cel care a putut
arata tuturor pe Hristos, atat cu cuvantul, cat
sicumanasa,cucarel-abotezat.

® Primul om, dupa Maica Domnului, care L-
aintalnitsiL-a simtit pe Hristos, caciincafiind
in pantecele mamei lui a tresarit atunci cand
Maica Domnului a intrat in casa lui si a
salutat-o pe Elisabeta, mama lui.

@ Este singurul prooroc pe care Hristos l-a
cinstit fnaintea oamenilor, numindu-l ,,cel
mai mareom nascutdin femeie”.

@ Este ruda de sange cu Hristos, dar si ruda
spirituala, atat timp cat L-a slujit deplin,
numindu-se singur ,prietenul Mirelui” (loan
3,29).

@ Este singurul om si unicul prooroc care a
vazut inca din viata aceasta aratarea Sfintei
Treimila Botezul Domnului.

ZECE MOTIVE
pentru a-l cinsti pe

SJantul ‘loan
‘Botezatorul

Inaintemergdtorul
Mdantuitorului lisus Hristos

® S-a invrednicit sa vorbeasca cu
Dumnezeu Tatal inainte de aratarea lui
Hristos printre oameni, atunci cand Tatal l-a
povatuit cum va trebui sa-L recunoasca pe
Fiul Sau, facut Om si nascut din Fecioara
Maria.

@ A stiut sd se smereasca inaintea slavei
Fiului lui Dumnezeu si a marturisit ca este
doar cel ce-l slujestessiprieten.

@ Nu s-atemut sa critice pe fata pacatul lui
Irod, desi acela era regele tarii si, astfel, loan
stia prea bine ca asta va insemna si moartea
lui.

@ Nici in temnita si in suferintd nu a dat
inapoi si pana la decapitare a ramas un
vrednic proorocal Adevarului.

(® Luiis-adatasedeade-astanga luiHristos
la sfarsitul lumii, caci pe el l-a numit Domnul
»cel mai mic din imparatia Cerurilor”, adica
cel mai vrednic si mai smerit inaintea Celui
care pe cele ale Sale le arata mici in ochii
lumii, dar mari in slava Lui cea vesnica si
adevarata.

Cinstirea sfintelor moaste °

— argumente —
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*t¢ Ucenicii Sfantuluiloan Botezatorul, dupa ce
acestuiais-atdiat capul din porunca luilrod, au
avut grija sa ingroape trupul lui, l-au cinstit si
nu s-au aratat nepasatori prin a lasa sfantul
trup al Botezatorului in inchisoare sau sa fie
aruncat (Matei 14,12). Capul Sfantului loan
Botezatorul se afla la Schitul roméanesc
Prodromu din Muntele Athos.

N A

t¢ La fel s-a intamplat si cu cinstitul trup al
primului martir al Bisericii, Sfantul Mucenic
Stefan. Trupul sfantului mucenic nu afost lasat
la voia intamplarii, acoperit de pietrele cu care
a fost ucis, ci a fost cinstit si ingropat cu
LPldngere mare” (Faptele Apostolilor 8,2).

s Astfel de cinste a ardtat insusi Hristos
Apostolilor Sai, promitandu-le a sedea pe
douasprezece tronuri de slava (Matei 19,28).
Deci, Apostolii vor sta pe aceste tronuri cu
trupurile lor! latd valoarea trupului unui sfant!

¥ Scriptura spune ca sfintii vor judeca lumea”
(I Corinteni 6,2). Sfintii inviati si avand trupurile
lor slavite! Caci trupurile sfintilor sunt si mereu
vor fiin slava Duhului Sfant.

N A

st ,Minunat este Dumnezeu intru sfintii Lui
(Psalmi 67,36), spune tot Scriptura! lar sfintii
Luiau avut trupuriinviata aceasta sile vor avea
din nou in vesnicie. Dumnezeu este minunat in
sfinti siin trupurile lor!

»

A

s Sfintii nu sunt robi, ci fii si mostenitori ai lui
Loumnezeu, prin lisus Hristos” (Galateni 4,7).
Dar sfintii au avut suflet si trup si le vor avea iar
la a doua inviere. Deci trupurile lor vor fi si ele
pe deplin mostenitoare ale lui Dumnezeu,
cinste de care au parte de pe acum sfintele
moaste.

N\

st¢ Avand Duhul Sfant inca din viata aceasta,
sfintii sunt ,fii ai lui Dumnezeu” (Romani 8,16).
Oare fiii nu au parte de cinstea Tatalui? Oare fiii
nu autrup care e si el cinstit?

N\

stc Aceste trupuri sunt temple ale Duhului
Sfant (I Corinteni 3,16; | Corinteni 6,19; Il
Corinteni 6,16). Temple vesnice, desigur, caci
vesnic este Duhul Sfant, dar siomul sfintit de El!

s Sfintii sunt madulare ale Celui in care
Jlocuieste, trupeste, toatd plindtatea
Dumnezeirii” (Coloseni 2,9). Acesta plinatate se
daruieste intregului trup, adica si madularelor,
adica si sfintilor si trupurilor lor sfinte. Si oare
nu se cuvine sa cinstim atat pe Hristos, Capul
trupului, dar si pe madularele Lui, adicd pe
sfinti si trupurile lor, pline de slava lui Hristos?
Cinstim numai Capulsi necinstim madularele?!

\9/

st Inca din Vechiul Testament, prin sfintele
moaste s-au facut minuni. Un mort a inviat,
cand a fost atins de moastele proorocului Elisei
(IV Regi 13,21), care era plin de Duhul datator
de viata, Cel care, prin moastele proorocului,
puteainviaorice mort.

s#¢ Orice crestin adevarat, care se spovedeste
si se impartaseste, rugandu-se inaintea
moastelor sfintilor lui Hristos, va gasi in ei
sprijin si prieteni iubitori, caci ei vor cere Celui
pe Care [l slujesc ajutor pentru cei in nevoi. Noi,
crestinii ortodocsi, nu cinstim trupurile in sine
ale sfintilor, ci pe Hristos si pe Duhul Cel Sfant,
Care S-au salasluit in acei sfinti inca din timpul
vietii lor, neparasind acele trupuri-temple nici
dupa moartea lor. Sfintii vor invia in slava chiar
cu acele trupuri-moaste, spre slava lui
Dumnezeu Cel Carei-aslavit deja. Amin!



Intalntiea cu Dumnezeu

Intr-un satuc retras, a sosit intr-o vara, sa
se odihneasca, un tainic calator. Era un om
foarte bogat. Calatoreasingur, era foarte obosit
sidorea sa gaseasca cat mairepede un locunde
sa poposeasca. Dorinta lui era sa-i faca fericiti
pe acei oameni care i-ar oferi un adapost placut
si linistit. Avea bogatii nemasurate si dorea sa
ofere gazdelor primitoare un dar la care acestea
nicinuvisaseravreodata.

Mergand pe o straduta, vazu deodata o
casuta placuta la infatisare, asezata intr-un loc
minunat si se hotari sa intre aici pentru a cere
gazduire. Batu la usa, dar, indata ce usa se
deschise, fara voie, facu un pas inapoi.
Dinduntru venea un miros greu. Ce putea fi? Si
oamenii si animalele, si chiar animale murdare,
traiau impreuna, sub acelasi acoperis. Fara sa
spuna pentru ce a venit, calatorul se scuza, de
parcaarfigresit adresasiiesirepededin curte.

Merse apoi de-a lungul paraului limpede,
care curgea prin mijlocul satului. in apropiere, o
alta casa frumoasa ii atrase toata atentia. Se
hotari sa bata si la usa acesteia, insa stapanul
casei era un om foarte rau. Vazandu-| pe strain
case apropie de poarta, a dezlegat cainii, care s-
au napustit asupra lui, asa ca omul n-a apucat
nicimacarsaintreincurte.

Atunci, calatorul cauta gazduire la o alta
casa,in apropiere. De aceasta data a fost primit.
Darin casa toate erau in dezordine. Pe mobila si
pe lucrurile din casa era asternut un strat vizibil

de praf, la colturi si prin locurile mai putin
umblate era asternuta panza de paianjen, masa
era nestransa zile de-a randul, paturile
nefacute,iarcasaeraplind deinsecte.

Strainul nostru strabatu astfel satul
intreg, fard sa gaseasca undeva o camera
curata, ordonata, unde sa se poata odihni. Se
mira cum puteau oare oamenii acestia, pe care
i-aintalnitintr-o zona atatde frumoasa - pentru
ca acolo erau muntiinalti, ape cristaline, paduri
si pajisti cu flori - sa traiasca in mizerie, in
rautate si atat de saracacios? Calatoruluiii era
limpede ca murdaria care stdpanea casele
oamenilor nu se datora lipsei de apa sau
neputinteilor, cinumainepasarii gospodarilor.

Tn cele din urma3, frant de oboseal3, gasi
addpost la marginea satului, intr-o casuta mica,
dar bine ingrijita, al cdrei stapan era un bun
gospodar. Aici a fost intdmpinat cu multa
dragoste de oameni cu chipuri prietenoase si
zambitoare. Inca de la intrare, badga de seama
ca, desi oamenii nu erau bogati, totul era curat
si bine randuit. Geamurile ferestrelor
straluceau, nicdieri nu se vedea praf sau panze
de paianjen, totul era bine ordonat, iar camera
bine aerisita. Era limpede ca parfumul florilor
din pajistile inverzite patrundea adesea in casa
prin ferestrele deschise. Calatorul rasufla
usuratsiramase aici. Astfel, aflain celedinurma
un locde odihna, unloc placut,undearamascu
bucurie. Sitotaicilasa marelesaudar.

(Adaptare dupa un text din cartea
Leacul uitat - Sfanta Taind a Spovedaniei,
de Arhim. Serafim Alexiev)

* Pictura de Maria Litcan

Avand in minte aceasta poveste, sa
facem un mic exercitiu de imaginatie. Sa ne
gandim ca sufletul nostru este asemenea
unei case, iar Mantuitorul lisus Hristos este
calatorul bogat, care are daruri nepretuite
pentru fiecare om sau copil care doreste
sa-L primeascain sufletulsau.

Oare ce fel de casa am fi noi, in
acest moment al vietii noastre? Am fi
oare pregatiti sa-L primim? Am fi o casa
curatd sau unain care locuiesc si faptele
rele alaturi de cele bune, vorbele urate
alaturi de cele frumoase, ascultarea
alaturi de neascultare, lenea si nepasarea
alaturi de munca si perseverenta, ura si
invidia alaturi de unele fapte pline de
dragoste? Sau poate ca uneori, in special
cand suntem ocupati sau nervosi, ne aflamin
situatia celui care a dat drumul cainilor
pentru a nu fi deranjat de cel pe care nu-l
considera prieten la momentul respectiv.
Oare in sufletul nostru este curdtenie? Sau
poate ca, daca am fisinceri cu noiinsine si ne-
am gandi mai bine, am gasi destul de multe
faptedecaresanefierusine.

Acesta este un exercitiu de imaginatie
pe care fiecare dintre noi trebuie sa-l facem
cat mai des, indiferent de varsta, pentru ca
Dumnezeu ne vrea curati, pentru ca Parintele
nostru iubitor ne vrea binele. Raspunsul fata
de aceasta provocare trebuie sa ni-l dam
noua insine. Si daca uneori ne dam seama ca
nu suntem suficient de curati sufleteste sau
chiar suntem murdari, sa nu uitam ca nu lipsa
apei provoaca murdaria, ci nepdsarea
omului. In fiecare zi venim la scoala si suntem
curati. Se intampla sa ne mai murdarim, dar
ne spalam si iarasi suntem curati. Asa este si
cusufletul. Trebuie spalat, iar apa este Sfanta
Spovedanie. Cum am fi priviti de ceilalti daca
am fi mereu murdari? Sau ce ar fi daca atunci
cand ne murdarim, nune-am maispala?

Sfanta Liturghie este locul intalnirii cu
Domnul lisus Hristos. Cu ochii trupesti nu-L
vedem decéat zugravit in sfintele icoane, dar
cu sufletul Tl simtim c3 este aproape de noi.

Este atat de aproape incat stim ca atunci
cand primim Sfanta impartasanie El vine si
locuieste in noi si ne daruieste marele Sau
dar. In cadrul Sfintei Liturghii ne umplem de
harul Sfantului Duh, asa cum casuta din
povestea noastra era plina de parfumul
pajistilorinflorite. Dar pentru aceasta trebuie
safim mereuintr-o stare de curatenie, pe care
o dobandim prin Sfanta Spovedanie, si
trebuie sa deschidem ferestrele, adica sa fim
atenti la slujba, la rugaciune si la implinirea
poruncilorluiDumnezeu.

Cand suntem curati nu ne rusinam daca
ne intalnim cu cineva drag. intreaga noastra
viata este un sir de intalniri frumoase, cu
prieteni, cu oameni necunoscuti sau chiar cu
Dumnezeu. Cu cat vom fi mai curati si mai
pregatiti sufleteste pentru aceste intalniri, cu
atat viata noastra va deveni mai frumoasa si
mailuminoasa.

Darurile pe carelevom primide peurma
acestei intalniri cu Dumnezeu sunt multe si
nepretuite. Care sunt acelea? Va las sa le
descoperiti singuri, pentru ca aveti in fata o
viatd frumoasa, in care puteti descoperi
aceste daruri, daca traiti iubindu-L pe
Dumnezeusipe ceidelangavoi!

Arhid. prof. Hrisca Bogdan Mihai, ISJ Suceava

doxologia.ro



O carte poate fi un prieten foarte bun, care te ajutd sd caldtoresti in toata lumea,
care iti face cunostintd cu o multime de locuri fascinante si oameni interesanti de
lacareaifoarte multe de invatat, un prieten care are rdbdare sd te invete cuvinte si
expresiinoi, care teinvatd sa vezi cu ochii mintii lumi ce au existat cdndva.

Clara Avram, clasa a Vlll-a

Imi place sd citesc deoarece, astfel, pot privi lumea prin alti ochi. Mai mult decat
atdt, mare mi-a fost surpriza sd gdsesc in lecturile mele solutia unor probleme ce
pdreauimposibil de rezolvat. Citind, empatizezi cu personajele, te identifici cu ele,

crestialdturideele, te dezvoltialaturide ele. .
’ ’ ’ Alexandra Nistor, clasa a Vl-a

Cartea este un mic univers modelat prin cuvinte. Citind o carte patrunziin mica ei
lume, ii descoperi tainele si o explorezi. Deci, nu ezita sd citesti pentru ca lectura
este avionul care te duce spre orizonturi nedescoperite si lumifantastice.

lonut Buceac, clasa a VllI-a

Lectura este hrana sufletului. Ea ne deschide poarta spre paradisul originar, spre
taramul fericirii, unde fiecare om exploateazd esenta vietii. indemn fiecare elev sd
imbrdtiseze lectura, deoarece ea este sufletul limbajului, un element
indispensabil pentru universul etern al sentimentelor.

lulia Rusu, clasa a Vll-a ~ ’
Cititul poate fiun mod de a te desprinde de telefon, jocurivideo si desene animate.
Imi place sd citesc pentru cd aceste cdrti ale scriitorilor minunati md poartdin lumi

nemaivazute cuintampldrifantastice. . .
larina Formagiu, clasa a Il-a

Imi place sd citesc. Prin cdrtile citite am aflat foarte multe despre spatiul cosmic,
despre planeta noastrd si mi-am sporit imaginatia. Asa am reusit sd indrdgesc
pisicile, dinozaurii, reptilele si in general universul nostru. Va recomand sd cititi,
deoarece putetiafla o multime de lucrurisiin felul dsta devenitimaiinteligenti!

Eduard Ungurean, clasa a lll-a

/g\ Pentru mine, cititul inseamnd dezvoltare si descoperirea unor noi orizonturi. Eu
= | cred caii pot convinge si pe alti copii sd citeascd ardténdu-le imaginile si desenele
7 captivante din universul fard margini al cdrtilor cu povesti.
— { \
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. Sd citestiinseamnd sd patrunzi intr-un'univers al cunoasterii in care se aprind pe

(@
‘“r'dnci __s,telu\,te ce iti lumineazd géandurile si viata. Te invit si pe tine, prietene, sd

descoperigcestunivers! T
pq . Alexandru loan Caliman Sturza, clasa|

| Copii ai Scolii Generalg_.MS_ﬁc'ea

Andrei Ma Nin, claga_/gv\?b\

£ :
_ ) ‘ﬁ“ § -3
> (P [T 48
{ @ : ____._.' \,\\ \ p (: "‘v
' Pentru a cunoaste [ %

Pentru a invata
adevaratele valori care
nu se pierd niciodata
,Cunoscute mi-ai facut cdile vietii;
umplea-md-vei de veselie cu fata Ta

sila dreapta Ta de frumuseti
vesnice mad vei sdatura”

Adevarul
LEu sunt Calea, Adevdrul
siViata” (loan 14,6)

Pentru a te bucura

si a dobandi fericirea
Judecdtile Domnului sunt drepte,
veselesc inima, porunca
Domnului e strélucitoare,
| [umineazd ochii”

Mé_@

N\ ; : (Psalmi 18,9)
(Psalmi 15,11) g
Pentru a te izbavi
A din primejdii si greutati
A bt ls s 45
o A ,De n-ar fi fost legea Ta gandirea mea, @ £
N atunci as fi pierit intru necazul meu” | %
N (Psalmi 118,92) %
Pentru a dobandi Pentru a dobandi
pacea adevarata libertate
HPace va las voud, »Si veti cunoaste adevdrul,
pacea Mea o dau voud” iar adevarul vd va face liberi”

(loan 14,27) (loan 8,32)

motive pentru a citi

—. SFANTASCRIPTURA 5

Pentru a trai cu intelepciune
cea mai frumoasa viata,
atat pe pamant, cat siin cer
,Cdci Domnul dd intelepciune; din gura
Lui izvordste stiinta si prevederea”
(Pilde 2,6)

Pentru ainvata
cea mai frumoasa limba
- limba lui Dumnezeu
,Cuvintele Domnului, cuvinte curate,
argint [amurit in foc, curatat de
pdmant, curdtat de sapte ori”
(Psalmi 11,6)

Pentru a descoperi
adevarata bogatie
Bucura-ma-voi de cuvintele Tale,

ca cel ce a aflat comoard mare”
(Psalmi 118,162)

Pentru a deveni desavarsit
LToatd Scriptura este insuflatd de Dumnezeu si de folos spre invdtdturd,
Spre mustrare, spre indreptare, spre inteleptirea cea intru dreptate, astfel incat omul lui
Dumnezeu sa fie desavdrsit, bine pregdtit pentru orice lucru bun.”
(Il Timotei 3,16-17)

11



12

iNALTareR

La lasatul serii, abia intors de la slujba
vecerniei, parintele loaniispusefiiceisale:

- Draga mea, dupa cum ti-am promis de
dimineata, daca tot ti-ai terminat temele pe
maine, mi-am facut timp sa stam mai multde
vorba. Care-igandul careteframanta?

- Am tot vorbitin ultima perioada despre
Fericiri, dar a ramas la urma concluzia lor:
LBucurati-va si va veseliti, cd plata voastrd
multd este in ceruri” (Matei 5,12). Doar la atat
se rezuma viata unui crestin? Pare un pic
ciudat. Nu-mi potimagina un sfant, oricare ar
fi el, stand toata ziua cu gura pana la urechi,
bucuros ca a implinit una sau alta dintre
Porunci. Cu siguranta ca este vorba despre un
altfeldebucurie...

- Eu cred, draga mea, ca tu stii bine
despre ce este vorba. Cum spune Psalmul 50?
,Da-mimie...”

- ,...bucuria mantuirii Tale si cu duh
stdpanitor mad intdreste”. Ai dreptate, este
vorba despre un cu totul alt fel de bucurie!
Nu-i ca atunci cand ma bucur eu pentru o
notda mare sau cand castiga cineva niste bani.

BOMNVLYI

- Ai inteles foarte bine ca nu spune
nicidecum Scriptura despre bucuriile
»acestui veac”. Conform Sfantului Apostol si
Evanghelist Matei, primele cuvinte ale
Mantuitorului dupa inviere au fost: ,Bucurati-
va!” (Matei 28,9). Parintele Gheorghe Calciu,
un adevarat marturisitor si traitor al dreptei
credinte, spunea la un moment dat: ,Sd
cautdm rasplata din ceruri. SG nu cdutdm
rasplata aceasta de pe pdmant. Pentru ca
orice rasplatd in lumea aceasta trece ca o
floare. A venit un vant, a dat o ploaie si s-a
scuturat. Numai plata din ceruri rdmdne
vesnicd si ea va incununa fruntea noastrd la
Judecata de apoi si in viata care urmeazd
dupdJudecatd.”

- Bun, dar rasplatirea celor drepti este
doar ,in ceruri”? De ce nu poate fi aici, acum,
inviataaceasta?

- Daroare nu ai primit de pe acum atatea
daruridin partea Celui de Sus? Ai primit viata,
L-ai cunoscut pe Hristos in Biserica Sa, ai
parinti si atatia alti oameniin preajmatacare
te iubesc, si multe altele asemenea. Acestea

doxologia.ro

toate nu sunt altceva decat ,,arvuna”, adica o
mica parte, in avans, din bucuriile de care te
vei impartasi in Imparatia lui Dumnezeu. Aici,
pe pamant, indiferent daca avem parte de
mai multe sau mai putine daruri, toate sunt
suficiente spre mantuirea tuturor. Pentru un
crestin, adesea, necazurile siincercarile vietii
sunt o binecuvantare mai mare decat ai
banui, caci ele izvorasc smerenie, zidesc
credintasiintarescrabdarea.

- Ai dreptate, tata, privind astfel lucrurile
inteleg ce dor i-a manat pe sfinti sa faca
multime de fapte bune, sa indure atatea fara
de cartire, siguri fiind cad Tmparatia cea
promisa ii asteapta cu portile larg deschise.
Nu pot decat sa sper ca prin rugaciunile lor si
cu putinele fapte bune pe care le vom putea
face cu propriile forte, sa-L auzim pe Hristos
spunandu-ne:,Bucurati-va!”.

- Asasane-ajute Bunul Dumnezeu!

Preot prof. Cosmin Cirlioru, Suceava

Bucurati-vda si va veseliti, cd plata voastrd multd este in ceruri,

cd asa au prigonit pe proorocii cei dinainte de voi.

(Matei 5, 12)

cei saraci
cu duhul

prigoniti
pentru
dreptate

cei curati
cuinima

a lor este
fmparatia
cerurilor
se vor

satura

fiii lui
Dumnezeu
se vor
chema

vor
mosteni
pamantul

Cele 9 Fericiri

Mantuitorul lisus Hristos ne spune in
predica de pe munte (Matei 5,3-12) care sunt cele noua virtuti
prin care putem dobandi desavarsirea si fericirea vesnica.
Poti gasi corespondenta intre virtuti (cerc albastru)
si rasplata cuvenita (cerc rosu)?

se vor
mangaia

facatorii
de pace

prigoniti
pentru
Hristos

cei ce
flamanzesc
si inseteaza
de dreptate

a lor este
fmparatia
cerurilor

vor
vedea pe
Dumnezeu

plata lor
multa este
in ceruri

13



doxologia.ro

14

Biserica este locul unde in fiecare
Duminica sau zi de sarbatoare ne strangem
Cu mic, cu mare, pentru a-l Tnalta lui
Dumnezeu rugaciunile noastre de slava, de
multumire, de cdinta sau de cerere dar si
pentru cinstirea sfintilor Sai. Desigur, urmand
porunca Sfantului Apostol Pavel de a ne ruga
neincetat, rugdciunile noastre trebuie facute
si individual. Avem insa indemnul
Mantuitorului: ,Dacd doi dintre voi se vor invoi
pepdmantasupra unuilucru pe care-lvor cere,
li se va da lor de catre Tatdl Meu Cel Ce este in
ceruri. Cd unde sunt doi sau trei adunati intru
numele Meu, acolo sunt si Eu in mijlocul lor”
(Matei 18,19-20). Asadar, fiind uniti in
rugaciune, avem siguranta ca Mantuitorul
este in mijlocul nostru iar cererile noastre vor
fimai bine primite de Dumnezeu.

Cladirea Bisericii nu poate fi una
obisnuita, impunandu-se respectarea
anumitor caracteristici specifice doar
lacaselor de cult si necesitatilor acestora.
Cladirea are, de regula, stilul bizantin, cu trei
parti: Naos, Pronaos si Altar, aceasta
fmpartire simbolizand si Sfanta Treime, dupa
cum afirma Sfantul Simeon al Tesalonicului.
Dupa slujba de sfintire, numita si tarnosire,
cladirea Bisericii devine ,cer si puterea
Duhului Sfént vine peste dénsa” si in ea ,este
slava, puterea si darul Lui”, ne arata acelasi
SfantParinte.

iserica

— locasdeinchinare —

Sfantul Gherman descrie Biserica ca
fiind ,locas de inchinare”, iar Sfantul Altar,
precum pestera Betleemului, foisorul Cinei
celei de Taina, Golgota sau locul Capatanii,
mormantul unde Domnul a fost pus si din
care a inviat. Tocmai din acest motiv, doar
clericii si cei care ii asista pot patrunde in
SfantulAltar.

Fiind un loc al inchinarii si al intalnirii
noastre cu Dumnezeu, in Biserica trebuie sa
avem o atitudine si un comportament
potrivite. Inchinarea noastrd trebuie sa fie
evlavioasa, smerita si discretd, precum cea a
vamesului. Credinciosii, care din motive
binecuvantate ajung la Biserica dupa
inceperea slujbei, sa se aseze la locul cuvenit,
iar inchinarea la icoane sa o faca la sfarsitul
slujbei,cand se miruiescsiiau anafura.

Sa nu uitdm ca atunci cand mergem la
Biserica trebuie sa fim iertati cu totii, sa
aducem un mic dar (o lumanare, o prescura,
tamaie), sa avem un loc al nostru de unde sa
ascultam slujbele, sa nu vorbim, sa nu iesim
inainte de terminareaslujbelor.

Pe langa pacea sufleteasca pe care ne-o
da Sfanta Liturghie, ingerul pazitor ne
numara pasii facuti la Biserica si ne pune pe
cap cununavredniciei, inscriindu-nein cartea
vietii.

Prof. Irina Curalariu, Suceava

Vino in Biserica lui Hristos! Ca sd inveti ce
este inocenta si puritatea, ce este bldndetea
sice esteiubirea. Vei afla care este rostul tau
in lume, care este sensul existentei noastre.
Spre stupoarea ta, vei afla cd viata noastrd
nu sfarseste in moarte, ci in inviere. Vei avea
o nddejde si nddejdea te va face tare. Vei
avea o credintad si credinta te va mantui. Vei
aveaodragoste sidragostea te va face bun.

Parintele Gheoghe Calciu-Dumitreasa

Cred cd nu este viatd crestind aceea care nu
este si misticd in acelasi timp, adicd tainicad,
legatd de Dumnezeu. [...] Un crestin
adevdrat este cel care se impdrtdseste de
Tainele Bisericii, care isi sfinteste viata sa
lduntrica.

Parintele Sofian Boghiu

® ® '
lui Hristos!
Nimic nu este mai puternic decdt Biserica.
Nimic nu se ridicd la valoarea Bisericii.
Biserica este mai inaltd decdt cerul, mai
intinsd decat pdmadntul, mai luminoasd
decat cerul, mai luminoasd decdt soarele.
Cati nu au luptat cu ea si nu au reusit sd o
biruiasca? Toti cei care au luptat impotriva
ei au fost dati pierzaniei, pe cand Biserica a

urcatlacer.
Sfantul loan Gura de Aur

Gandindu-ne la traditia din timpurile de la
inceput ale Bisericii si la indemnul dat prin
preot la fiecare Liturghie: «Cu fricd de
Dumnezeu, cu credintd si cu dragoste sa va
apropiatil», se pare cd s-ar cuveni ca sa nu
radmand nicio Sfanta Liturghie la care sa nu
se impdrtdseascd cativa credinciosi dintre
ceicuoviatd curata.

Parintele Dumitru Staniloae

doxologia.ro
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Indnaznesti sa fit  piruitor?

De multe orispunem ca am face orice pentru a ne demonstra afectiunea si devotamentul fata de
prietenii nostri. Sunt momente in viatd cand suntem pusi in situatii dificile, provocari diverse in care
avemde luat decizii. Acestea neinfluenteaza viata noastrasiacelordin jurul nostru. Au fost momente
in istoria neamului romanesc in care s-au nascut eroi ce au indraznit sa fie biruitori pentru Hristos.
Astfel, auzim la fiecare Sfanta Liturghie rugaciunea speciala pentru eroii ce s-au jertfit pentru
Lapdrarea patriei si a credintei strdmosesti, pentru intregirea neamului, libertatea si demnitatea
poporuluiromdn”. Raspunde sincer laintrebarile de maijosincercuind varianta careti se potriveste:

1. Stii care este cel mai apropiat moment
istoric in care foarte multi romani au
deveniteroi?

a. razboiuldin Afganistan;

b. revolutiadin 1989;

c. eroiidin perioada comunista.

2. Abia astepti sa mergi maine cu colegii la
cinema la cel mai nou film. Dar ajuns acasa
afli ca familia ta se pregateste pentru a
pleca la bunica care nu se simte bine. Ce
faci?

a. Vrei neaparat sa vezifilmul; te descurcisa
mergi cu autobuzul la cinema, chiar daca
parintiinu te potduce cumasina;

b. Te pregatesti de plecare si te rogi la
Dumnezeu sa o faca bine pe bunica; ea ti-a
fost mereu alaturi, maialesinvacante;

¢. Ramai acasa, pentru ca bunicii mereuise
facerau, nuarerostsa mai mergisitu.

3. Dacaarfisaalegi3atribute ale unuierou
alzilelor noastre,ceaialege?

a. sa aiba ultimul model de telefon, haine la
moda, multi prieteni;

b.sa fie jertfelnic pentru aproapele,
indraznet, smerit;

c. sa fie curajos, puternic, pe primul loc
mereu.

4. Mergand la scoala, in autobuz vezi pe
cineva care incearca sa fure telefonul unui
coleg. Cefaci?

a. Strigi cat poti de tare sa te auda toti din
jur: Hotul, hotul!, astfel incat colegului tau
sanuiseintample nimic;

b. Te uiti in jurul tau si ceri ajutorul unui
adult;

¢. Nu faci nimic, pentru ca te temi de
persoanarespectiva.

5. Biserica Ortodoxa a ales o zi de
praznuire pentru eroii neamului
romanesc. Cand este aceasta?

a. Ziua Inaltarii Domnului, zi in care mereu
mergilaBiserica;

b. La fiecare Sfanta Liturghie sunt pomeniti
eroii neamului;

c. 1 Decembrie.

6. Impreuna cu prietenul tau participilaun
concurs de biciclete. Dar prietenului tau i
sestrica bicicleta pe traseu. Cumil ajuti?

a. Stii cat de important este pentru el acest
concurs, asa ca iesi din competitie si-i oferi
bicicletata;

b. Dupa concurs il ajuti sa isi duca bicicleta
stricatd acasa;

¢. Continui concursul, pentru ca mereu fti
placesafii printre primii.

7. Care este ziua de praznuire a Sfintilor
Martiri Brancoveni?

a. 16 August;

b. 15 August;

c. 25 Decembrie.

\ 2
11 puncte:

Iti propun sa fii atent la nevoile celor din jurul tau si sa rogi profesorul de religie sa iti
recomande cateva lecturi despre eroii neamului romanesc. Si tu poti fi un erou, chiarin
vreme de pace, daca indraznesti sa biruiesti propriile placeri si sa te dedici celor de
langa tine. Te rog sa citesti si ce scrie in dreptul celor care au peste 17 puncte si te
asteptam i petinesa participila provocareanoastra.

12-16 puncte:
Cu siguranta stii cate ceva despre ce inseamna sa fii biruitor, indragesti istoria neamului

romanesc, dar uneori iti este dificil sa te dedici celui de [anga tine. Citeste si ce scriein
dreptul celor care au peste 17 puncte si te asteptam si pe tine sa participi la provocarea
noastra.

Q; 17-21 puncte:
Esti o persoana ceiubeste istoria neamului romanesc si cu siguranta stii multe si despre

eroii marturisitori din temnitele comuniste. Ar fi interesant sa ne trimiti la redactie o
povestire despre un erou al neamului romanesc care te-a impresionat cel mai mult si
caruiavreisaiteasemeniprin curaj,empatie, bunavointa, jertfirea desine.

Daca iti place sa canti sau sa reciti, poti sa ne trimiti un video de 3-5 minute pe adresa de
e-mail a redactiei, pana la 5 iunie. Vom alege dintre voi 3 copilasi care vor participa la o
excursie gratuita de 3zile.

4
7-

O interpretare maiactuala a ce inseamna sa fii erou, in acceptiunea psihologiei moderne, este sa fii
obisnuit sa iesi din zona de confort atunci cand esti pus in situatia de a lua decizii. Trdim intr-o lume
in care avem mereu posibilitatea sa fim eroul cuiva si sa indraznim sa fim biruitori, dupa indemnul
Mantuitorului:,,in lume necazuriveti avea, dar indrézniti. Eu am biruit lumea” (loan 16,33).

4
+ +
4+ 2 g &
* il < +
Qz(l"u tql T o 4
Q’ 5 4 ra‘lspunlsn . 1 2 3 4 5 6 7
Calculeaza-ti 4
rezultatul a 1 2 1 3 3 3 3
adunand punctele v b 3 3 3 2 2 2 2
corespunzatoare
raspunsurilor c 2 1 2 1 1 1 1 2 g
tale. total

V-ati gandit vreodata la
semnificatia cuvantului nike?

Acest cuvant se regaseste si in numele unui
sfant foarte indragit de copii, Sfantul Nicolae. Tn

Probabil primul gand va duce la o
firma cunoscuta, dar daca studiem etimologia

cuvantului, vom intelege de ce intalnim si in
icoanele Mantuitorului acest cuvant care vine
din greaca: Nikn, pronuntat [ni:ke], si care
inseamna victorie, biruinta.

limba greaca cuvantul Nikolaos (NikoAaog)
este format din cuvintele Nike (victorie) si Laos
(oameni/popor), semnificatia cuvantului
Nikolaos fiind ,poporul victorios", ,,poporul
biruitor”, ,oameniinvingatori".

Test de profesor psiholog Alexandra Hlade, Suceava
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,Cat s-au marit lucrurile Tale, Doamne,
toate cu intelepciune le-ai facut!”

Cine zboara de colo-colo cu gingase
aripioare de matase colorata, cu antene
lungi, subtiri si se asaza pe un toporas ori o
papadie de curand inflorita? N-are glas, nu
bazaie ca albina abia dezmortita, n-are
nevoie de prea multa mancare, caci zilele i
sunt numadrate. Acesta este minunatul
fluture, vestitor al primaverii, ce face
podoaba florilor din pajisti, pundndu-se la
intrecere cu ele, prin mandra lor
imbracaminte.

Fluturele pare a avea o viata simpla,
zboara din floare in floare, se mai tolaneste
la soare si isi petrece viata scurta
linistit si fara griji... Dar nu este asa!
El este o creatura a lui Dumnezeu,
foarte activa, care indeplineste un
serviciu vital in timp ce lucreaza
incontinuu, contra-cronometru.

Fluturele are nevoie de nectar ca sa
traiasca. Florile fac publicitate acestei
hrane energizante prin intermediul
formelor si culorilor atragatoare. Se spune
ca fluturii pot distinge doar 3 culori: rosu,
verde si galben. Cu toate acestea, unele
specii de fluturi pot vedea lumina
ultravioletd (UV). indatd ce da peste o
floare, fluturele ii soarbe cu abilitate
nectarul, cu ajutorul unei trompe tubulare
lungi. in timp ce se hraneste cu nectar,
insecta isi imbraca in polen corpul pufos,
purtand astfel cu sine polenul spre

(Psalmi 103,25)

urmatoarea floare pe care o viziteaza. in
decursul unei zile obisnuite de munca sunt
polenizate sute deflori.

Avand o durata de viata care rareori
depaseste cateva saptamani, nu este deloc
timp de pierdut, iar gasirea unui partenerin
lumea fluturilor nu este 0 munca usoara,
deoarece presupune rabdare si insistenta.
In timp ce este preocupat de cautarea unui
partener, de polenizarea florilor si de
propria lui hrana, prietenul nostru inaripat
trebuiesafieatentsiladusmani.

El poate parea lipsit de aparare, insa
detine cateva metode de a evita sa fie
capturat. Se pare ca un fluture
frumos, care zboara pe deasupra
unei pajisti, constituie o hrana
tentanta pentru orice pasare
insectivora, dar din fericire, zborul
fluturelui pe o traiectorie nesigura si in
salturi, face ca prinderea lui sa pretinda
iscusinta. Majoritatea pasarilor renunta
dupa cateva incercari. Si chiar daca o
pasare prinde un fluture, insecta poate sa
scape lasandu-si o parte din aripa in ciocul
pasarii. Vederea este un alt mijloc de
aparare, chiardaca fluturii sunt miopi, ochii
lor complecsi sesizeaza foarte bine orice
miscare. La cel mai mic pericol, dupa cum
bine stie orice persoana care a incercat sa
fotografieze unfluture, el zboara.
Modul in care fluturii cresc si se

dezvolta este cu totul deosebit:
metamorfoza de la omida la fluture este
uimitoare. Fluturii se dezvolta trecand prin
4 stadii: ou, larva (omidad), crisalida si
fluture. Primavara, femela cauta plante pe
care sa-si depunad ouadle. Le depune unul
cate unul pe frunzele plantei. Larva se
dezvolta in ou, apoi incepe sa-si faca loc de
iesire, mestecand o parte din ou. Dupa ce
iese din ou, larva mananca si creste, pielea
ei tare se intinde atat de mult, incat la un
moment dat crapa. Acum omida iese din
vechea piele purtand o piele nou-nouta. Ea
cauta o ramura potrivitaa si se prinde de ea
cu un fel de ,centura de siguranta” din fire
de matase. Dupa aceea, incepe sa
naparleasca si apare crisalida. In interiorul
crisalidei are loc o activitate intensa, pe
parcurs ce corpul omizii se transforma in
fluture. Tn final, carapacea crisalidei se
crapa si fluturele isi intinde picioarele si
antenele afara din carapace. Soarele fi
usuca aripile, si fluturele le intinde si isi ia
zborul pentru primaoara.

Aripile fluturilor sunt transparente. Cu
toate ca fluturii sunt unele dintre cele mai
colorate insecte, aripile lor sunt formate
din mai multe straturi care sunt atat de
subtiri, incat se poate vedea prin ele. Unii
fluturi pot zbura cu o viteza de 50 km/ora
sauchiar mairapid.

Fluturii au nevoie de caldura emisa de
soare pentru a putea zbura. Fluturii au
sange rece, iar pentru a-si lua zborul au
nevoie de caldura. Exista dimineti cand pur

si simplu nu se poate misca deloc. Cand
soarele rasare, fluturele isi deschide aripile
si le expune razelor calde, aripile intinse
slujind drept panouri solare in miniatura,
captand in scurt timp necesarul de caldura
pentru cafluturele sa-siiazborul. Asacumo
masina se alimenteaza cu combustibil la o
statie de carburanti si el trebuie sa-si faca
»plinul” de energie solara. Odata ce energia
lui este recuperata, elisi continua munca.
Dupa albine, fluturii sunt al doilea
mare grup de polenizatori. In timpul scurtei
lor vieti, neobositii fluturi indeplinesc o
munca vitala, polenizand florile, arbustii si
pomii fructiferi. Mai mult, prezenta lor
adauga un strop de frumusete si de
incantare.Varanuarfivarafaraei.
Majoritatea fluturilor nu traiesc mai
mult de cateva saptamani, insa exista
specii care pot trai pana la cateva luni.
Fluturele Brimstone are cea mai lunga
durata de viata: 9-10 luni. De multe ori
murmuram ca timpul trece mult prea
repede, programul nostru zilnic este foarte
incarcat, nuavem timp sa facem tot ceea ce
ne-am propus si mai ales nu mai avem timp
de lucrurile sfinte, dar sa luam exemplu de
lafluture care desi are o viata atatde activa,
isi face cu daruire slujba, ldsand bucurie si
frumuseteinurmasa.




Altele au cazut intre spini, dar spinii au crescut si le-au inabusit. Altele au cdzut pe pamant bun

() \A \4 Q
Pllda b e manat O’lulul ' si au dat rod: una o sutd, alta saizeci, alta treizeci. Cine are urechi de auzit sd auda.

In ziua aceea, iesind lisus din casa, sedea langa mare. Si s-au adunat la El multimi multe,
incat intrand in corabie sedea in ea si toatd multimea sta pe tarm.

$i ucenicii, apropiindu-se de El, |-au zis: De ce le vorbesti lor in pilde? |ar El, rdspunzénd, le-a zis:
Pentru cd voud vi s-a dat sd cunoasteti tainele impardtiei cerurilor, pe cdnd acestora nu li s-a dat.
1 N R AN Y~ Wi B T N
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. Sile-a grait lor multe, in pilde, zicand: \ =il ,/.- / 1
‘. latd a iesit semdndtorul s semene. Si pe Z | _ g = _.Lﬂ S :
4’7” cdnd semdna, unele seminte au cdzut ldngd 3 fl Sl =2 | - TR :

drum si au venit pasdrile si le-au mdncat. = . N\ o

/

Cdci celui ce are i se va da si-i va prisosi, iar de la cel ce nu are, si ce are i se va lua.
De aceea le vorbesc in pilde, cd, vazand, nu vad si, auzind, nu aud, nici nu inteleg.

e — e —— : — ] [ e —
Altele au cdzut pe loc pietros, unde n-aveau pdmant mult si indatd au rdsdrit, cd n-aveau
pdmént adanc; lar cand s-a ivit soarele, s-au pdlit de arsitd si, neavand rdddcind, s-au uscat.
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p' (Matei 13,7-13) S5 0




Voi, deci, ascultati pilda semandtorului: De la oricine aude cuvantul impdrdtiei si nu-lintelege, vine'\

cel viclean si rapeste ce s-a semdnat in inima lui; aceasta este sdménta semdnatd [Gnga drum.
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- Cea semdnata pe loc pietros este cel care
aude cuvantul siindatd il primeste cu bucurie,
dar nu are raddcind in sine, ci tine pdnd la o
vreme si, intdmplandu-se stramtorare sau
prigoand pentru cuvant, indatd se sminteste.
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lar sdmdanta semdnatd in pdmant bun e

Cea semdnatd in spini este cel care aude
cuvantul, dar grija acestei lumi si inseldciunea
avutiei indbusa cuvéntul si il face neroditor.

o

ste cel care aude cuvdntul si-l intelege,

deci care aduce rod si face: unul o sutd, altul saizeci, altul treizeci.

Citind Pilda Semdndtorului in Noul
Testament, Sebastian, elev in clasa a
Vlll-a, ainteles ca pildai se adreseaza si
lui. Curios, avrutsainteleagain caredin
cele 4 categorii de oameni simbolizati
in Pilda se incadreaza el. Si-a propus,
deci, sa cerceteze gradina sufletului
sau.

S-a inarmat cu sinceritate si curaj
si a pasit cu barbatie in acest loc de
taina. Cu ochii mintii, in lumina Sfintei
Evanghelii, ainceput sa priveasca atent
pentru a descoperi daca nu cumva
pamantul sufletului sau este batatorit
de uitare si nelucrare, sau daca nu
cumva s-a Tmpietrit din cauza
dezamagirilor, esecurilor si suferintelor
prin care a trecut pana atunci. Spera sa
vada ca sufletul sau se aseamana cu
pamantul cel bun, pentru ca el iubea
mult Cuvantul lui Dumnezeu. Avea insa
mari emotii ca va gasi acolo si spini,
adica pacate crescute mari, care
sufocau roadele cele bune. El era foarte
tanar, tentatiile erau mari si de multe
orisi-a gasitjustificarisaseiadupa altii.

Zile la rand a privit in gradina
sufletului sau si nu a fost prea multumit
de ceea ce a gasit acolo. Atunci s-a
hotarat sa indrepte lucrurile. A inteles
cd, precum pamantul trebuie arat
pentru ca semanaturile sa incolteasca,
asa si sufletul trebuie ,arat” cu
rugaciunile si cu ostenelile cele bune.

Pentru a inmuia acele zone
impietrite pe care le-a observat in
suflet, a apelat la apa harului
dumnezeiesc pe care orice crestin o
primeste la sfintele slujbe ale Bisericii si
prin lecturiduhovnicesti.

Apoi s-a apucat sa pliveasca
fiecare spin, adica sa-si curete sufletul
de toate pacatele pe care le-a
recunoscut acolo: invidia, lenea,
neascultarea, minciuna, vorbirea de
rau si multe altele. Le-a scris pe o foaie
de hartie si s-a dus la spovedit,
marturisindu-le si scapand de ele, rand
pe rand. Dupa ce si-a curatit astfel
sufletul, cu binecuvantarea duhovni-
culuis-aimpartasitcu Trupulsi Sangele
Domnului, primindu-L pe lisus Hristos
caintr-o adevarata Gradina a Raiului.

Acum avea toate sansele sa devina
capamantul cel bunsisaaducaroadele
pe care Dumnezeu le astepta de la el:
bunatate, iubire fata de Dumnezeuside
semeni, dezvoltarea darurilor
(talantilor) cu care el a fost inzestrat la
nastere, spre folosul sau si al lumii

intregi.
Prof. Irina Buta,

Scoala Gimnaziala Nr. 4, Suceava
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legumelor sanatoase

Sfecla rosie contine tot complexul de vitamine B, potasiu, mangan,
vitaminele C si A, magneziu, fosfor, iod, calciu, sulf, antioxidanti si fier, cu
alte cuvinte tot ceea ce organismul are nevoie; vindeca afectiuni ale
ficatului, afectiuni cardiovasculare, afectiuni digestive; intareste
imunitatea, este un puternic antiinflamator, detoxifiant si energizant, este
un puternic purificator alsangelui.

Morcovul, prin aportul de beta-caroten, este un fluidifiant biliar, are o
actiune anti-anemica, este regenerant si detoxifiant; are o actiune
reglatoare si cicatrizanta asupra intestinului; imbunatateste vederea,
scade colesterolul, previne cancerul.

Cartoful este bogat in vitamina C, potasiu, magneziu, fibre si chiar
antioxidanti; echilibreaza tensiunea, scade colesterolul, mentine
sandtatea vaselor de sange si previne formarea cheagurilor; are efect
antioxidant, diuretic, mentine oasele sanatoase,imbunatatind densitatea
acestora; previne bolile oftalmologice si imbatranirea pielii; stimuleaza
creierul. Sucul de cartofi cruzi este un excelent pansament gastric.

Spanacul are un continut ridicat de vitaminele A, C, D, E, K, dar si de fier,
calciu, mangan si magneziu; previne afectiunile oculare, regleaza
tensiunea arteriala, energizeaza siimbunatateste calitatea sangelui; ajuta
la mentinerea unui sistem osos sanatos, imbunatateste digestia si elimina
toxineledin colon.

Varzarosie contine de cateva ori mai multe vitamine decat cea verde, iar
pigmentii care-i dau culoarea purpurie-violacee au efect de stimulare a
imunitatii, antitumoral si antioxidant extrem de puternic; imbunatateste
starea de sanatate a pielii si a ochilor, ajuta la construirea unor oase mai
puternice, intervine in detoxifierea organismului, previne diabetul,
imbunatateste sanatatea inimii, incetineste debutul bolii Alzheimer.

Vanata este bogata in fibre, potasiu, magneziu, vitaminele A si C, foarte
saraca in grasimi, protejeaza tractul digestiv, scade colesterolul,
incetineste procesul de imbatranire, impiedica formarea cheagurilor de
sange;impiedica hranirea celulelor canceroase.

SERAFIM

Un Sfant din padurea Sarovului
RECOMANDARE CARTE

Sfantul Serafim de Sarov, unul dintre cei mai
mari sfinti ai Ortodoxiei, a trdit in Rusia in urma cu
aproape doua sute de ani. Inima sa fierbinte, cu care
cuprindea intreaga lume, a fost un locsor dulce
pentru copii! Sfantul a fost prietenul si ocrotitorul lor
in orice imprejurare, dar si medic facator de minuni
pentru bolile lor. El a fost cel care i-a invatat ca omul,
cu ajutorul rugaciunii si al increderii totale in
Dumnezeu, poate sa treaca peste orice greutate. Era
modest, desi avea parte de multe laude. Era bucuros,
desi veneau peste el multe necazuri siispite. Cu toate
acestea, obisnuia sa salute pe oricine-i iesea in cale
cu: Hristos ainviat, dragulmeu!”.

Din viata Sfantului Serafim de Sarov

Zilele treceau, iar Prohor sporea in virtute, pana cand, in cele din urma, la douazeci si
sapte de ani a fost socotit vrednic sa fie tuns monah. Atunci i-a fost schimbat si numele in
Serafim, adica ,inflacarat”, pesemne pentru ca ravna si dragostea sa pentru Dumnezeu
erau fierbinti ca o flacara. Nu dupa multa vreme de la tundere a fost hirotonit diacon, iar
cativaanimaitarziu, preot. Mai ales atunciseingrijea neincetat de curatenia din biserica.

Toti spuneau despre Parintele Serafim ca la slujbe se roaga neclintit, in picioare, orein
sir, fara sa oboseasca. lar in timpul Liturghiei vedea ingeri purtand vesminte albe, brodate
cuaur.livedeatrecand cafulgerulsile auzea cantarile ceresti.

Traind in manastire alaturi de ceilalti frati si Tnsetat sa ajunga si mai aproape de
Dumnezeu, cauta uneori sa-si sporeasca nevointa. Se duse atunci la Staret si ii ceru
binecuvantareade-a parasi manastirea si de-atraiin pustie.

»Parinte Staret, aici, la manastire, am trait binecuvantari impreuna cu ceilalti frati, pe
care-i cinstesc mult, si am vazut ficAndu-se atadtea minuni... insd de multd vreme ma
framanta ceva, si am vrut sa stau de vorba cu sfintia voastra despre asta. lubesc mult
manastirea, dar as vrea sa fac ceva mai mult pentru dragostea lui Dumnezeu. As dori sa plec
si sa traiesc singur in sihastrie, undeva in pustia Sarovului. Acolo, departe de toti, ma voi
darui nevointei, studiului, tacerii si, fireste, rugaciunii”, spuse el, plecandu-si capul cu
evlavie.
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..la copii iarasi dat

Conabbics i canidd

Odata, demult-demult, pe un santier naval se construia o corabie. Pentru
cala era nevoie de o barna buna, lunga si solida. in stivele de lemne din curtea
santierului doi muncitori au gasituna care parea, laprimavedere, case potriveste
de minune.

— lauite, ziseunuldintre ei,ce barna buna. Hais-o luam!

Celalalt, privind barna, a clatinatdin cap:

— Nu,numerge!

—Dece?

— Vezigaurica asta? inseamna ca aici s-au cuibarit deja carii.

— Fleacuri! Ce inseamna o amarata de gaurica la o barna atat de mare si
trainica! Abiase bagadeseama.Oluam!

e : S-au certat ei cat s-au certat, darin cele din urma cel mai prevazator s-a lasat
' bunm‘ave NS e pagubas. Auluat barnasiaufolosit-o la cala noii corabii.

—Doamne,aju At u ' MRy ' : Corabia a plutit cu bine cativa ani. Era usoara, trainica si nu se temea de

Nu dupa mult timp, a venit vremea roadelor. Ce credeti ci s-a intamplat? furtuni. Toti o admirau dar, intr-o buna zi, pe vreme cu totul senina si linistita,

Ciresul cel mofturos se facuse din cale afara de ramuros, frunzisul bogat, iar corabia s-a scufundat, la prima vedere fara vreo pricina. Cand au cercetat-o

frumoasessi gustoase. mare, acestia seinmultisera sirosesera de tot lemnul. P

Ciresul cel mofturos s-a rusinat, dar mai mult s-a rusinat stapanul, caruiai-a -
parutrau ca a alungat albinele care ar fi polenizat florile, ce ar fi facut apoi fructe,
ca a umbrit copacul, iar fructele nu s-au mai copt bine, ca a taiat tocmai crengile
pline de rod, de teamd ca se va rupe copacul.

o\ 7 4 »Sunt el de __ riin car s »Pdcatele mici sunt ca

W Ve - Dumi binele, n scultd i i niste furnici. Dacad le ldsam
rugaaumle noastre cénd ele sunt , nespovedite, in timp el
dgubitoare pentru suflet.” mmultes ins



Plantelbiblice]

Daca vei gasi cuvintele lipsa din citatele de mai jos si apoi le vei transcrie
in rebus la pozitia indicata de numere (la singular si nearticulat), vei putea
descifra pe verticala A-B completarea citatului: ,,...... seamdnd cuvdntul.” (Marcu 4,14)

A

1 . Si porumbelul s-a intors la el, spre seara, si iatd
avea in ciocul sdu o ramurd verde de ...(1)...”
2 (Facerea 8,11).

3 ~Caun ...(2)... in Liban m-am indltat si ca un
chiparos in muntii Ermonului” (Ecclesiasticul 24,14).

.In locul spinilor va creste chiparosul si in locul
5 urzicii va creste ...(3)...” (Isaia 55,13).

6 ~Deci Maria, ludnd o litrd cu mir de ...(4)... curat, de
mare pret, a uns picioarele lui lisus si le-a sters cu
7 parul capului ei” (Ioan 12,3).

8 .Dreptul ca ...(5)... va inflori si ca cedrul cel din
Liban se va inmulti” (Psalmi 91,12).

.lar David si toti fiii lui Israel cantau inaintea
10 Domnului din tot felul de instrumente muzicale de
lemn de ...(6)...” (Il Regi 6,5).

11

B

»Sddi-voi in pustiu: cedri, ...(11)...,, mirti si mdslini si in lacuri neumblate: chiparosi, ...(7)... si
ienuperi laolalta” (Isaia 41,19).

. Stropi-mad-vei cu ...(8)... si md voi curdti; spala-ma-vei si mai vartos decat zapada ma voi albi”
(Psalmul 50,8).

»~Nard, ...(9)... si scortisoard cu trestie mirositoare, cu felurime de copaci, ce tamadie ldcrimeazd, cu
mirt si cu aloe si cu arbusti mirositori” (Cantarea Cantarilor 4,14).

. Si scortisoard si balsam si mirodenii si mir si tamadie si vin si untdelemn si

fdind de ...(10)... curat” (Apocalipsa 18,13).

o

PASTORI, OI, VACI, CAPRE 22(09

.. VII SI LIVEZI Z1 LUNA

SFINTI OCROTITORI X6

Poti afla care sunt sfintii ocrotitori, avand ca indiciu
ziua de pomenire si ilustratiile alaturate?

ai SATULUI, PLANTELOR si ANIMALELOR

1(02 ANIMALE, PASARI
PLOAIE 11|02
20|07 GRADINARIT ;.

26(10 ALBINE, APICULTORI

Gospodarul s-a ratacit

in lanul de porumb.
il poti ajuta sa iasa? I I
. L

EA ANIMALELOR 7112

i
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Premiere - editia Mai 2019

CONCURS DE ICOANE
Sfantul Iacob Putneanul

_ Premiul I
(SEIER IACOB |

| AL\
MOLDOVE]

Clasele I-1V

David Ciofu
Baia

Premiul II

Emilia Birleanu
Suceava

Premiul III

Teodora Morariu
Pojorita

Mentiuni: Sabrina Macoveiciuc, Suceava; Gabriela Jitariu, Suceava; Alexia Cutuhan, Gura Humorului.

Premiul I Premiul II Premiul III
" GF 1400 TR | Ty
% PTG — e !ﬁGﬂB |

Clasele V-VIII

Irina Maxim
Falticeni

Mentiuni: Elena Diana Apavaloae, Falticeni; Diana Maria Simion, Udesti; Andrei Lucescu, Satu Mare;
' Maria Jitariu, Suceava; Elisabeta Filimon, Radauti; Lavinia Cioban, Serbauti; Antoniu Bujorean, Bosanci.

/i

Suceava

Andreea Berariu Anastasia Brajinca

Falticeni

CONCURS DE ESEURI SI POEZII

Satul bunicilor

Premiul I: Lavinia Hacman, Gura Humorului

Mentiuni: Maria Budaca, Dorohoi; Constantin Mierla, Bosanci; Sara Vieru, Falticeni;

Alexia Gavril, Satu Mare; Alexia Teodora Cutuhan, Gura Humorului; Maria Grigorescu, Bunesti;
! _\Ecaterina Grigorescu, Bunesti; Cosmin Voda, Suceava; Amalia Cara, Falticeni; Anastasia Robu, Bosanci. /

—

Premiul II: Ciprian Costin, Horodnic de Sus  Premiul III: Gabriela Valentina Lupancu, Satu Mare ‘

(=

Concurs de icoane
Sfantul Mucenic
Haralambie

Cele mai frumoase icoane vor fi premiate
cu icoane sfintite oferite de
Manastirea “Sf. Ioan cel Nou”.

Concurs de eseuri si poezii
Traditiile din locul meu natal

Cele mai frumoase lucrari vor fi premiate
cu carti oferite de Libraria
“Suflet Bucovinean” Suceava.

Pot participa la concurs elevii claselor I-VIII.
Materialele pot fi trimise pana la 15 octombrie 2019 prin posta
sau e-mail (doar la eseuri) la adresa de mai jos.

Va rugam sa specificati numele, adresa, clasa, scoala
si un telefon sau email pentru contact.

indemnam invatatorii si profesorii sa discute cu elevii continutul revistei
si sa-i incurajeze sa participe la concursuri; sa selecteze cele mai
valoroase lucrari si sa le trimita pe adresa revistei. '

:"rj-"_') =N
B, S

Asteptam impresiile voastre despre aceasta revista, propuneri, articole
si desene create de voi pentru a fi publicate in numerele urmatoare.
Urmatoarea revista va aparea in luna noiembrie 2019.

Manastirea “Sfantul Ioan cel Nou”
Str. Ion Voda Viteazul, nr. 2, 720034, Suceava
E-mail: micutiicrestini@yahoo.com
Telefon: 0749.071.680

www.micutiicrestini.ro/bisericadinsufletulcopilului!  7aaSeay
P 1
s www.fa‘cebook.com/blserlca.d|n.sufletul.cop|!‘L_|JU| s




