Limba noastra

Limba noastrd-i o comoarad
In addncuri infundatd,

Un sirag de piatra rard

Pe mosie revarsatd.

Limba noastra-i foc ce arde
Intr-un neam, ce farad veste
S-a trezit din somn de moarte
Ca viteazul din poveste.

Limba noastra-i numai cdntec,
Doina dorurilor noastre,

Roi de fulgere, ce spintec
Nouri negri, zari albastre.

Limba noastra-i graiul pdinii,
Cand de vdnt se miscd vara;
In rostirea ei batranii

Cu sudori sfintit-au tara.

Limba noastra-i frunza verde,
Zbuciumul din codrii vesnici,
Nistrul lin, ce-n valuri pierde
Ai luceferilor sfesnici.

Limba noastra-i vechi izvoade,
Povestiri din alte vremuri,

Si citindu-le ‘ngirate,

Te-nfiori addnc si tremuri.

Limba noastra ii aleasa

Sa ridice slava-n ceruri,

Sd ne spuie-n hram si-acasd
Vesnicele adevdruri.

Limba noastra-i limba sfantd,
Limba vechilor cazanii,

Care o plang si care o canta
Pe la vatra lor tdaranii.
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Cu drag de
grai romadnesc

A cunoaste, astazi, una sau, de ce nu,
mai multe limbi straine, este un atu
pentru orice tanar. Cum altfel te-ai putea
descurca, de unul singur, intr-o
metropola europeana pe care doresti sa
o vizitezi ori unde obtii o bursda de
studiu, decét folosind ceea ce s-a numit
olimba ,de circulatie”. Cuvintele, asadar,
,circuld”’, si ,circuld” cu atat mai bine, cu
cat nu sunt ,granite”, ,frontiere”, de
orice fel. Cunoscand temeinic limba lui
Shakespeare, de exemplu, poti avea si
satisfactia de a putea corecta, din mers,
subtitrarea unui film bun ori traducerea
unui mesaj, defectuos transpus in limba
ta. Ori chiar poti sa te amuzi de partile
improvizate ale discursului vreunui
,ales” de-al nostru in Parlamentul
European, de pilda.

Existd, 1nsa, zone ale sufletului
uman unde, in ciuda oricaror cunostinte
de vocabular si gramatica strdine,
numai un anumit fel de cuvinte 1si au
locul. Cu mama, acasa, nu poti vorbi
decat in romaneste. Oricat de bine te-ai
descurca in vreo discutie la Paris sau
New York. Cand 1i multumesti pentru un
dar de inim3, ori o vizitezi cu un buchet
de flori si un sarut de ziua ei, ar fi ridicol
sa 1i spui ,I love you”, desi ar intelege,
poate. Si In strdindtate sd rezidezi,
vremelnic, ori pe totdeauna, copiilor tai,
scoliti Intr-adevar in limbile tarilor de
acolo, le vei vorbi, acasa, in romaneste.
Cdci nu stiu cum s-ar traduce ,Mama
tine tare mult la tine”, fara sa stirbesti
din afectivul numai in romaneste inteles
si simtit al lui acel ,a tine” din acest
context.

A vorbi roméaneste si a iubi sa
vorbesti asa nu inseamna sa
dispretuiesti alta limba ori sa o folosesti
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pe aceasta din urma doar din ratiuni de
profit. Ci a te recunoaste in obarsie, a te
lega si mai mult, inclusiv prin limba, de
stramosi, de pamant, de durerea si

bucuria locului, de istoria lui, de
frumusetile lui, de cantul si povestile lui.
Ne recunoastem ca parte a Europei, dar
nu ne lepadam de tara in care Domnul
ne-a randuit a ne naste. De ce, uneori,
atatadispretfatd deeasiridicarein slavi
a altora, cand inima ta poate vibra si
romaneste si in acord si respect cu cele
bune si frumoase din alte parti?

Fa-ti, romane, din cuvintele
frumoase siraguri de pietre scumpe! Ele
te vor innobila, te vor lumina, te vor
inalta! Canta-ti bucuria si amarul,
marturiseste-ti dragostea de copii, de
parinti, de semeni, de tara, In dulci
cuvinte alinatoare de suflet! Si vorbeste-
[ lui Dumnezeu in graiul tdu, care
devine, cand te asculta pe tine, si graiul
Lui.

T Damaschin Dorneanul
Episcop-vicar al
Arhiepiscopiei Sucevei si Riadautilor

doxologia.ro
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delocunde... se vorbe,ste romane,ste

Vasile Alecsandri (1818-1890):,,Romdnul s-a ndascut poet...”
»~Nationalitatea romdnilor se aratd atdt in limba si datinile lor, cdt si in
muzica lor, deosebitd de oricare alta.”

Bogdan Petriceicu-Hasdeu (1838-1907):, Limba unui popor se confunda
si se identificd cu nationalitatea lui, cu memoria pdrintilor, cu leagdnul, cu
mama, de unde ea se si numeste limbd maternad...”

Mihai Eminescu (1850-1889): ,Limba romdnd e unica in Europa care n-
are propriu-vorbind dialecte. Pe-o intindere de pdmdnt atdt de mare,
despartiti prin munti si fluvii, romdnii vorbesc o singurd limbad.”

Lucian Blaga (1895-1961): ,Limba este intdiul mare poem al unui popor.”
»Toti romanii anonimi care, de-a lungul secolelor noastre primordiale, au
creatlimba romdneascd, au colaborat la poezia lui Eminescu.”

Constantin Negruzzi (1908-1868):,,In vdlmdsagul rdzboaielor, in picioa-
rele barbarilor, aruncatd prin pozitia geograficd intre natii streine
inceputului si firii ei, romdna nu-si uitd mama si surorile; se tine lipitd de
latind prin gramaticd, de italiand si spaniold prin ziceri, de portughezd prin
pronuntare.”

Grigore Vieru (1935-2009):,,Fdrd Limba Romdnd n-as fi ajuns poet.”
»,Limba prezintd rezultatul unui indelung efort colectiv. Ea este religia
poporului. Ne-am crestinat intru Hristos prin ea.”

Despnehmba I?Qmanaﬁm

Ac%@n -are ,stzm;a' :

ln hmba ta .
f? ﬁ de G

In aceeasi limba
Toatd lumea plange,
In aceeasi limbd

Rdde un pamant. In limba ta

Cidoar in limba ta Ti-e dor de mama,
Durerea poti s-o mangai, Si vinul e mai vin,

Iar bucuria Si pranzul e mai prdnz.

S-o preschimbi in cant. Si doar in limba ta
Poti rade singur,
Si doar in limba ta

Te poti opri din plans.
Iar cand nu poti

Nici pldange si nici rdade,
Cdand nu poti mangaia
Si nici canta,

Cu-al tau pamant,

Cu cerul tau in fatd,

Tu taci atuncea

Tot in limba ta.




| SPANTYS
VOIEVOI

STEFAN
Cels MeRe
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T 2 Tulie

Maritul Voievod Stefan cel Mare al Moldovei a domnit intre anii
1457-1504. Poporul 1-a numit si Cinstit, Bun, Mare si Sfant. ,Bun”,
pentru faptele sale de milostenie si iertarea celor gresiti; ,Mare”,
pentru iscusinta cu care a condus tara cu dreptate, Intrucat prin el
Dumnezeu a pedepsit pe cei lacomi si tradatori; ,Sfant”, pentru
luptele sale de aparare a Intregii crestinatati, cat si pentru numarul
mare de biserici si manastiri pe care le-a zidit si inzestrat cu cele
necesare spre slavalui Dumnezeu si mantuirea credinciosilor.

Marele Voievod Stefan al Moldovei a fost fiul binecredinciosilor
crestini Voievodul Bogdan al II-lea si Doamna Maria-Marina Oltea.
S-a nascut la Borzesti (judetul Baciu). Inci din copilirie a aritat o
dragoste deosebita fata de tara si credinta stramoseasca.

Urcarea sa pe tronul Moldovei a urmat dupa vremuri tulburi de
lupta pentru domnie. Pe Campia Dreptatii a fost intampinat de
multimea poporului, in frunte cu Mitropolitul Teoctist, in ziua de 12
aprilie, anul mantuirii 1457. A domnit, precum stim, 47 de ani, 2 luni
si 3 saptamani, luptand pentru apararea hotarelor tarii sia credintei
stramosesti, a intregii crestinatati, zidind cetati militare, dar si
cetiti ale sufletului, adicd multe biserici si manastiri. In toate cate le
facea arata dragoste, dreptate si marinimie, neuitand nici o clipa pe
vitejii osteni, pe cei saraci si suferinzi, rasplatind si ajutand pe toti cu
netarmuritd dragoste parinteasca.

Desi a fost incercat de numeroase suferinte - rana de la picior
capatata in lupta de la Chilia, moartea a patru copii si a sotiei,
tradarea unor sfetnici si multe razboaie - nu si-a pierdut niciodata
nadejdea In Dumnezeu, ci si-a purtat crucea vietii sale cu rabdare
crestineascd, luptand cu darzenie si neintrecutd iscusinta impotriva
dusmanilor tarii siai credintei.

Istoria marturiseste ca evlaviosul Stefan Voda a trait nu pentru
sine, ci pentru tarasi credinta intregului popor. El aducea multumiri
silaudalui Dumnezeu, nu numai atunci cand biruia, ci si atunci cand
erabiruit, fiind pentru noi un mare dascal al pocaintei.

Stefan cel Mare a pus biruintele in luptele purtate nu pe seama
iscusintei sale, ci a voii si puterii lui Dumnezeu. El a fost un om al
pocaintei si al rugaciunii, a simtit permanent nevoia sa se roage, sa
se Incredinteze, el si familia sa, impreuna cu cei vii si cu cei morti,
rugaciunilor parintilor sfintiti din sfintele biserici ctitorite de el. De
altfel, Intreaga sa viata a trait sub povata permanenta a parintelui
sau duhovnicesc, SfAntul Daniil Sihastrul, caruia i-a aratat toata
ascultarea si cinstea cuvenita.

Rugaciune din Acatistul Sfantului Voievod Stefan cel Mare
Sfinte Stefane Voievod, apadrdtor al poporului romadn si grabnic
folositor al tuturor crestinilor, ascultd rugaciunea pe care o
inaltam cdtre tine, noi, nevrednicii. Cunoastem indrdznirea pe
care ai dobandit-o prin multe osteneli catre Bunul Dumnezeu,
Care ti-a ascultat rugdciunile tale. Drept aceea, te rugam sd ne
auzi si tu pe noi cand cerem ajutorul tdu.

Ocroteste bisericile si mandstirile in pace, intdreste credinta
slabita de ispitele acestui veac, surpd eresurile, lumineaza
ocarmuitorii, dd vitejie ostasilor, iar noud tuturor lumineazd-
ne calea mantuirii, ca impreund cu tine in locasurile cele

ceresti sd ne bucurdm in vecii vecilor. Amin.



Copil iubitor de patrie
...sunt si eu

Patria este locul unde am vazut pentru prima data lumina zilei, unde
am facut primii pasi si I-am multumit lui Dumnezeu ca mi-a facut si
mie un loc pe acest pamant. Patria ne face frati cu legaturi puternice,
legate cu un tricolor plin de iubire. A fi patriot inseamna sa iti ajuti
semenii la nevoie, sa lupti alaturi de ei pentru libertatea tarii.

— Maricica Bianca Bejenar, cl. a VlI-a

Ma bucur ca fac parte din aceasta patrie, deoarece stramosii mei au
luptat pana la sange pentru a o apara si a pastra libertatea noastra
prin religie, credinta, steag si limba. Dovada dragostei, a respectului
si admiratiei de tot ce inseamna patrie nu se face prin vorbe, ci prin

fapte. —Anda Bengescu, cl. a Vil-a
Adesea oamenii pleaca afara din tara, desi stramosii nostri au luptat
si si-au varsat sangele pentru ca noi sa avem o patrie si un pamant al
nostru. imi doresc foarte mult sa ajung un om important al acestei
tari, sa o pot sluji cu credinta, demnitate si respect, si sunt foarte
mandra ca am o tara atat de frumoasa si bogata.

— Adelina lacob, cl. a Vll-a

Avem o tara

Avem o tara unde-au stapanit odata
Vitejii daci, barbati nemuritori.

Si unde stau de veacuri laolalta,
Izvoare, vai si munti cu fruntea-n zari.

Avem troite sfinte, altare si icoane,
Si candeli ard cu mii de palpairi;
Avem atatea lacrimi si prigoane
Ca ne e plin pamantul de martiri.

Avem la Putna, Sfant si viu cu duhul,

Pe cel ce-a stat Ortodoxiei scut;

Si azi de- vom chema sa-nfrang-apusul,
Va rasturna cinci veacuri de pamant.

Avem pe Brancoveanu pilda tare,
Caci pruncii lui sub sabie-au cazut;

Ca sa pazeasca fara de schimbare

lubirea fata de patrie se traduce printr-o munca cinstita, prin Credinta dreapti-n care s-au nascut

respectul fata de semeni si nu in cele din urma prin bunatate. Patrie
nu Thseamna doar privirea indreptata spre trecut si prezent, patria

Avem Ardealul sfant, pamantul rastignirii,
inseamna si viitor.

Cu tunuri sfartecat de cel viclean;
Avem ierarhii sfinti, pe Iancu si martirii,
Pe Horia tras pe roata pentru neam.

—Andreea Macoveiciuc, cl. a Vll-a

La noi, laromani, patriotismul a fost firul care i-a adunat pe toti dintr-
o credinta, istorie si un neam, dintr-un ideal si o suferinta comuna.
Patria este locul in care fiecare se naste si doreste sa ramana pentru
tot restul vietii, slujind credinta' adevarata (ortodoxia), traditiile,
limbasilibertatea castigata cu sangele stramosilor nostri. . ; - o

— Denisa Mateiciuc, cl. a Vil-a ., Scriind deasupra vina ta cu sange,

Aceea ca ortodoxia ai iubit.

Azi iarasi te-au suit vrajmasii tai pe cruce,
Ardeal cu trei culori impodobit;

Patriotismul este un sentiment de dragoste si devotament fata de
oporul din care faci parte. Fiecare cetatean este constient de 4 L ¥5 s
gp:rtenenta salao na;?une; asa cum apart'ine unei famili'i, tot asa A.vem i '??' de Sfm_t' A t?m'mt' dati la moarte
apartine unei natiuni distincte, determinata prin limb3a, credint, : $i aruncati in groapa nestiuti;
istorie si alte Tnsusiri specifice. - Dar astazi dand pamantul la o parte
—Ana-Maria Rebenciuc, cl. a Vil-a Ies moaste sfinte-n zeghe grea de detinuti.
Patriotismul nuinseamna ura impotriva altor neamuri, ci datoria fata
de neamul nostru; nu inseamna pretentia ca suntem cel mai vrednic
popor, ci straduinta sa fim un popor vrednic. Patria este locul in care
ma simt acasa, este mama, tata sau bunicii; este loculin care te simti
egal, vorbesti limba materna, traiesti in traditie si obiceiuri.
— Ana-Maria Velniciuc, cl. a Vll-a

E jertfa lor de veacuri marturia

11" Ce striga din morminte pan’ la noi:
"' S3 aparam cu ravna Ortodoxia

Si-acest pamant, de Sfinti si de eroi!
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Indrumator: profesor George Galan, Scoala Gimnaziald Darmanesti, jud.'Suceava
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EROINA
de la Jlu

Dintre miile si miile de fapte
savarsite de romani in Primul
razboi mondial - razboi greu si
indelung, pe care am fost nevoiti sa-
| purtam ca sa infaptuim Unirea cea
Mare - am sa va povestesc despre o
fata nespus de viteaza, pe numele ei
Ecaterina Teodoroiu.

Aceasta s-a nascut la data de 16 ianuarie 1894, in satul Vadeni, astazi
cartier In componenta municipiului Targu-Jiu, intr-o familie de tarani
saraci, cu opt copii, fiind iubita atat de familie cat si de catre intreaga
comunitate pentru bunatatea si cumintenia ei.

Prima participare a ei la viata militara a fost consemnata in anul 1913,
cand desi era eleva in anul V de liceu, s-a Inscris in Asociatia cercetasilor
romani.

Dupa intrarea Romaniei in razboi, Ecaterina a fost intalnita adesea la
spitalul din Targu Jiu, acordand ingrijire soldatilor raniti, printre care s-a
aflatsi fratele ei mai mare, sergentul Niculaie.

Dupa moartea fratelui ei, Ecaterina a hotarat sa participe pe front ca
soldatactiv, pentru a-si apara tara si pentru a-si razbuna fratele, solicitand a
fi Tnrolata chiar in compania fratelui ei. Desi initial a fost refuzata,
spunadndu-i-se ca locul ei este in spital, la insistentele ei, comandantii au
acceptat.

Cu arma pe care o purtase si Niculaie, a pornit la lupta, cu toate ca pe
atunci nu se auzise inca de femei soldat. A dat dovada de mult curaj pe
campul de_lupta cu nemtll la Podul ]1ulu1 Dar puh01ul dusmanilori-asilit pe

o?;l dadeau lupte zi si
na din aceste batilii,

/e noi,cu totiiyca peo martiraaneamului romanesc.

prizoniera. Toti au crezut ca nemtii o vor ucide. Si poate chiar asa s-ar fi
intamplat daca n-ar fi avut credinta in ocrotitoarea sa, Sfanta Mucenita
Ecaterina, a carei iconita, primita in dar de la fratele ei Niculaie, o purta la
piept, si daca n-ar fi fost inzestratd de Dumnezeu cu curaj si cu o vointa mai
tare decat otelul.

Fiind escortatd de un sergent neamt, care o ducea spre comandantul lui,
Ecaterina, trecand pe langa un neamt mort, s-a aplecat, a smuls de la braul
lui un revolver si, fulgerator de repede, I-a indreptat asupra sergentului, in
acest fel ludndu-l ea prizonier. L-a dus la comandantul batalionului si, acolo,
prizonierul neamt a spus ca ai lui se pregdtesc sa-i atace pe romani cu un
tren blindat. Stirea aceasta a fost de mare pret, ajutandu-i pe ai nostri sa se
poata retrage cu cat mai putine pierderi. Pentru fapta aceasta camarazii ei
aunumit-o ,Eroinadelajiu”.

Dar intr-o batalie din acele zile necuprins de grele, Ecaterina Teodoroiu
afostraniti de o explozie, laambele picioare. In ciuda cumplitelor dureri, a
vremii de iarna si a navalitorilor care ii urmareau pe ai nostri si parjoleau
tara, fata soldat a ajuns pana la un spital din lasi si, fiind ingrijita de doctori,
s-avindecat.

Pentru faptele sale de curaj, a fost decorata in martie 1917, mai intai de
organizatia de cercetasi cu ,Virtutea cercetaseasca” de aur, iar apoi prin
decret regal cu ,Virtutea militara” clasa a II-a. A fost vizitata personal de
regina Maria la spital, care i-a conferit decoratia si a inaintat-o In gradul de
sublocotenent. Apoi Ecaterina iar a plecat pe front sa lupte pentru tara.
Incurajati de exemplul Ecaterinei, care era mereu in fruntea plutonului,
soldatii romanirezistau atacului cruntal inamicului.

In vremea bitiliei de la Marisesti, conducandu-si cu indriznealid
plutonul, a savarsit si alte fapte vrednice de lauda. A cazut insa lovita de un
glont dusman, la data de 22 august 1917. S-a stins indemnandu-si soldatii
salupte, panalaalungarea dusmanului din tara.

A fost Inmormantatad cu parada militara pe 23 august 1917, in valea
Zabrauciorului. La patru ani de la moartea sa, in 4 iunie 1921, osemintele
acesteia au fost deshumate si transportate la Targu Jiu, unde, pe 9 iunie, au
fost depuse intr-un mausoleu din centrul orasului.

Faima Ecaterinei Teodoroiu s-a raspandit in intreaga tard. Toti o iubeau
si-i laudau faptele. Ea se numara printre romancele care si-au dat v1ata
pentru libertatea si unitatea tarii noastre, Romania, de aceea o einsti
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Joi seara. Saptamana Patimilor. ,Denia celor Doudsprezece
Evanghelii” abia se sfarsise si parintele loan, laolalta cu intreaga sa
familie, se indrepta agale spre casa, fara a scoate aproape nici un cuvant,
continuand parca atmosfera din biserica. Slujba fusese lungd, mai lunga
decat cele din zilele anterioare si cu siguranta mai plind de profunde
trdiri decat acestea din urma. Tacuta si ea, fiica cea mare a parintelui il
apuca de brat si mersera asa cativa zeci de pasi, pana considera ca a
venitmomentul sa-lintrebe:

- Tata, am auzit la un moment dat, la una dintre Evanghelii, doua
cuvinte ale Lui Hristos catre ucenici. Parca ar fi Incercat sa-i infricoseze
spunandu-le ca El i-a ales pe ei din lume, de aceea 1i uraste lumea si ca
daca pe Ell-au prigonit si pe eifi vor prigoni...

- Vad ca ai fost foarte atenta si ma bucur! Cuvintele acestea, Hristos
le spune in Evanghelia dupd loan, capitolul 15. Draga tatii, daca citim
mai departe in Noul Testament, la inceputul capitolului urmator spune
ceva si mai infricosator: ,vine ceasul cdnd tot cel ce va va ucide sd creadd
cd aduce inchinare lui Dumnezeu” (Ioan 16,2).

- De cele-aspus Domnul astfel de cuvinte? Nu prea inteleg!

- Rostul lor nu este acela de a-i speria, ci de a-i pregati, atat pentru
vederea Sfintelor Sale Patimiri, cit, spun eu, mai cu seama pentru

L
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lucrarea apostolica ce avea sa urmeze in curand. La fel cum lucrarea Sa
in lume nu se sfarsea pe Golgota, ci continua prin Inviere si Inaltare, tot
asa si misiunea Sfintilor Apostoli si a urmasilor acestora, slujitorii
sfintiti ai Bisericii, va birui si prigoana, si ascutisul sabiei, si moartea.
Draga mea, daca tot am vorbit In ultima vreme despre Fericiri, adu-mi
aminte, ce spunea cea de-aoptadintre ele?

- Fericiti cei prigoniti pentru dreptate, cd a lor este impdrdtia
cerurilor” (Matei 5, 10). Ceea ce nu inteleg este faptul ca toate celelalte
Fericiri privesc pe toti crestinii, din toate timpurile, ori aceasta priveste
parca doar pe mucenici, pe martiri si nu pe cei din ziua de azi.

- Oare asa si fie, in lumea de azi au incetat prigoanele? Iti aduci
aminte cand am vizitat Memorialul de la Sighet? Sau Rapa Robilor de la
Aiud, unde ne-am inchinat moastelor mucenicilor din perioada
comunista? Apoi sunt multe tari in care crestinii sunt si astazi ucisi
pentru credinta lor. Pe de alta parte, poate ar trebui sa te gandesti la un
cuvant al parintelui Arsenie Papacioc, trecut si el prin temnitele
comuniste: ,Prigoana a si venit! Din momentul in care te-ai crestinat
(botezat), trebuie sd stii cd a inceput prigoana”. Intreaga ta viata esti
dator sa marturisesti pe Dumnezeu prin bunatate, credinta dreapta,
rabdare si toate celelalte virtuti, chiar daca uneori ai de suferit din
pricina aceasta. In niciun caz nu trebuie si te temi si marturisesti pe
Hristos si pe Biserica Sa prin faptele tale cele de zi cu zi. ,Sa stiti si sa
credeti cd mica turmd a lui Hristos este de neinvins, ei nu are ce-i face
nimeni, ea nu se teme de nimic, fiindcd stie si pdzeste totdeauna marile
cuvinte ale lui Hristos: «voi zidi Biserica Mea si portile iadului nu o vor
birui» (Matei 16,18)”, spunea un alt marturisitor, Sf. Luca al Crimeei. La
randul sau, Sfantul Apostol Petru spune: ,Cdci e mai bine, dacd asa este
voia lui Dumnezeu, sd pdtimiti fdcdnd cele bune, decat fdacdnd cele rele” (1
Petru 3,17).

- Iti multumesc pentru ci ai avut rabdare cu mine inci o dati si mi-
ailamurit atateaidei, atatea ganduri care ma nedumereau. Sarut-mana,

tata! A
Preot prof. Cosmin Cirlioru, Suceava

Fericiti cei prigoniti pentru dreptate,
cd a lor este impdrdtia cerurilor.

(Matei 5, 10)
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Scoala rugdaciunii

5

Rugdciunea obsteascad

In fiecare Duminici sau zi de sirbitoare, Dumnezeu ne asteapta sd ne
intalnim cu El in rugdciune la sfintele Sale biserici. El este pretutindeni si
trebuie sa ne rugam neincetat, asa cum ne nvata Sfantul Apostol Pavel. Si
totusi, de ce este mai important sa mergem Duminica si sarbatorile la
biserica?

Prin rugaciune intram in legatura, in comuniune cu Dumnezeu. Sfantul
loan Gura de Aur, precum si Sfantul Grigorie de Nissa ne invata ca
rugaciunea este ,vorbire adresatd lui Dumnezeu” sau ,Convorbire cu
Dumnezeu”. Rugandu-ne, capatam infelepciune, care ne ajuta sa intelegem
voia lui Dumnezeu. Facuta acasa in fata icoanei, este rugaciune particular3,
recomandata de insusi Mantuitorul:, Tu insd, cdnd te rogi, intrd in cdmara ta
si, Inchizdnd uga, roagd-te Tatdlui tdu, Care este in ascuns, si Tatdl tdu, Care
vede in ascuns, iti va rdspldati tie” (Matei 6,6). Facuta la biserica, impreuna cu
toti credinciosii, este rugaciune publica sau liturgica, si se mai numeste
rugdciune obsteascd. Acest fel de rugaciune este facuta impreund cu
slujitorii sfintiti ai bisericii, la vremea si randuiala stabilitd, in numele
Bisericii si din porunca ei. La acest mod de adresare lui Dumnezeu avem
indemnul Mantuitorului: ,dacd doi dintre voi se vor invoi pe pdmdnt in
privinta unui lucru pe care il vor cere, seva da lor de cdtre Tatdal Meu, Care este
in ceruri. Cd unde sunt doi sau trei, adunati in numele Meu, acolo sunt si Eu in
mijlocul lor” (Matei 18,19-20). Cu alte cuvinte, unindu-ne in rugaciune
obsteasca avem certitudinea ca Mantuitorul este in mijlocul nostru iar
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cererile noastre vor fi ascultate de Tatal Ceresc. Puterea rugaciunii sau
starea necesara savarsirii acesteia difera, insa comuniunea in care se afla
credinciosii adunati la rugaciune in biserica face ca ravna unora sa
suplineasca lipsurile altora.

Referindu-se la cei plecati dintre cei vii, Sfantul Teofan Zavoratul ne
spune ca: ,rugdciunea pentru cei adormiti este puternicd fiindcd e obsteascd,
fiindcd vine din partea intregii Biserici”. Rugdciunea de unul singur - arata
Sfantul Paisie Aghioritul - este pregatitoare pentru cea obsteasca:
»Rugdciunea obsteascd poate fi inferioard din punct de vedere calitativ fatd
de cea pe care o faci singur [...]. Insd din punct de vedere al puterii este
superioard, pentru cd se roagd toti, impreund, iar intr-un loc rugdciunea are
mai multd putere, in alt loc mai multd caldurd sufleteascad... Asadar, in aceste
doud-trei ceasuri in care se face slujba, trebuie sd fii si tu acolo in bisericd, ca
sd te rogi impreund cu ceilalti”. E11i Indemna mereu pe cei cu care discuta sa
mearga la biseric3, ca sa se sfinteasca: ,Chiar si numai sd cugete cineva cd
intrand in Biserica lui Dumnezeu, intra in Casa lui Dumnezeu, iar acolo
primeste dumnezeiescul Har si se sfinteste, si este de ajuns sd se cutremure. In
bisericd suntem impreund cu Hristos, cu Maica Domnului, cu sfintii. Aici ni se
dd posibilitatea sd trdim Tainele. Aici se jertfeste Hristos pentru noi si ne dd
Trupul si Sdngele Sau.”

Asadar, rugaciunea de obste este proprie crestinismului si impreuna cu
rugdciunea particulara nu se exclud ci se completeaza. , Bine voi cuvdnta pe
Domnul in toatd vremea, pururea lauda Lui in gura mea” (Psalmi 33,1). Este
mai importantd insd rugdciunea de obste deoarece aceasta ne face sa
simtim 1n sufletul nostru armonia si comuniunea dintre noi. Acest lucru il
afirmam atunci cand rostim Crezul si marturisim credinta in Biserica
soborniceasca. La biserica ne rugam pentru noi, insa facem si rugaciuni
pentru toti binecredinciosii crestini de pretutindeni, pentru conducatorii
tarii, ai oraselor si ai satelor, pentru armatd, pentru cei ce nu sunt prezenti.
Ne rugam pentru toata lumea si pentru unirea tuturor, dandu-ne astfel
seama ca mantuirea nu este posibila decat in comuniune. Deci raspunsul la
intrebarea de la Inceput este urmatorul: mai important decat rugaciunea
particulara este sa mergem Duminica si sarbatorile la biseric3, fiindca la
Sfanta Liturghie participa in chip nevazut intreg cerul, inclusiv ingerii.

Prof. Irina Curalariu, Suceava

A te ruga singur si pentru sine este intocmai cu a mdanca
de unul singur, fdrd sd-ti pese de foamea altor oameni.

~ Sfantul Nicolae Velimirovici ~
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multumesti?

in ziua de azi uitdm foarte usor s& multumim pentru lucrurile

marunte. Traim intr-o lume in care vrem totul acum si credem ca totul ni se cuvine.
Raspunde sincer laintrebarile de maijos, incercuind varianta care ti se potriveste:

1. Sora ta mai mica vine si iti aduce un
buchetel de flori din gradina:

a) O certi pentru ca a distrus florile din
grading;

b) leiflorilesile puiinapa;

c) Ti multumesti pentru ce ai primit si
mergetisa culegetisi pentru mama.

2. Tocmai ai reusit sa faci cel mai frumos
castel din cuburi, esti foarte bucuros,
darsoratal-adaramat.

a) Tncepi sa plangi si fugi la mama s3 o
spuicaiarti-astricatjocul;

b) Ti multumesti lui Dumnezeu c3 ai o
sord cu care te poti juca, chiar daca
uneori te mai necajeste;

c) O mpingi deoparte, pentru ca esti
foarte suparat ca ti-a stricat castelul.

3. Azi a fost o zi grea. Ai cazut la ora de
sport siacum ai manafin ghips:

a) Eincredibil ce s-a intamplat! Un coleg
te-aimpins cand alergati, iar in cadere ti-
aifracturat mana;

b) Ti multumesti lui Dumnezeu cd nu e
nimic maigrav;

c) Abia astepti sa mergi din nou la sport,
sa facila fel colegului care te-aimpins.

4. Prietena ta cea mai buna te roaga sa
o ajuti urgent cu ceva important. 1i spui
ca poate sa vina la tine. Cand ajunge, te
gaseste ocupata cu niste musafiri:
a) Ti rogi pe musafiri sa te scuze cateva
minute, ca sa-ti poti ajuta prietena;

b) Ti spui ca nu mai poti sd o ajuti acum,
pentru ca intre timp au venit niste
musafiriimportanti;

c) Ti spui si te astepte pand pleacd
musafirii, apoi ai sd o ajuti.

5. Azi ai fost in excursie la manastiri cu
clasata:

a) A fost o zi minunata si le multumesti
parintilor cand ajungi acasa si lui
Dumnezeu larugaciuneade seara;

b) Cand ajungi acasa, mergi direct sa
dormi, pentru ca esti foarte obosit;

¢) Nu crezi cd vei mai merge, e foarte
obositorsi nu se merita.

6. Ai primit azi cadou telefonul pe care
ti-l doreai de mult:

a) Tncepi s te joci si sa testezi toate
aplicatiile;

b) Esti supdrat, pentru ca, de cand
astepti, au aparut modele noi mult mai
performante;

c) Ti Tmbratisezi pe parinti si le
multumesti, pentru ca stii cate eforturi
aufacut pentru asta.

7. Ce faci cand mergi la biserica
duminicala Sfanta Liturghie?

a) Te jociin curte cu alti copii, Tti place sa
alergi, sate distrezi cu ei;

b) Te inchini si multumesti lui Dumnezeu
pentru tot ce primestiin fiecare zi;

c) Stai langd mama ta si astepti
bomboanele de dupa impartisanie.

zulty .
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7-11 puncte:

iti propun un exercitiu pentru sdptdmana aceasta: giseste motive
pentru a multumi chiar si pentru lucruri marunte, cum ar fi ca poti
merge, respira, manca, auzi, si pentru parinti, bunici, prieteni si tot
ceea ce te inconjoara. Ai sa vezi ca reusesti si vei simti ce bine e sa
multumesti. Daca nu reusesti continua sa incerci, deoarece cei din
jurultauteiubescchiar daca tu nu vezitot timpul aceasta.

12-16 puncte:

A multumi este ceva ce iti este familiar, dar sunt anumite momente
cand crezi ca totul ti se cuvine, pentru ca esti cuminte si ascultator.
Tncearcd sd gisesti partea bunain tot ce tise intampl3.

17- 21 puncte:

A multumi chiar si pentru lucrurile marunte este pentru tine un fel de a
fi, tot timpul gasesti motive pentru a multumi lui Dumnezeu si celor
din jurul tau pentru cele care ti se intampla. Continua sa fii bun si vei
vedea cumsiceidinjurultauvorficatine.

Test de profesor psiholog Alexandra Hlade, Suceava

»Orice ati face, cu cuvantul sau cu lucrul, toate sd le

faceti in numele Domnului Iisus si prin El sa
multumiti lui Dumnezeu-Tatdl.”
(Coloseni 3,17)

»Dati multumire pentru toate, cdci aceasta este

voia lui Dumnezeu, intru Hristos Iisus, pentru voi.”
(T Tesaloniceni 5,18)

17



Indrazniti,
Eu sunt,
nu va temeti!

In ziua in care Domnul a
fnmultit cele cinci paini si cei doi
pesti si cu acestea a hranit cinci
mii de barbati, femeile si copiii
care erau cu ei, le-a cerut
ucenicilorsaintrein corabie sisatreaca de cealalta parte a lacului, pentru
ca El sa ramana singur pentru a se linisti. Apoi El a urcat pe muntele din
apropiere pentru a se ruga, dupa cum i era obiceiul.

Ucenicii au urcat in corabie si au pornit spre malul opus. Era spre
seara. Toate erau linistite si senine. Pluteau acum spre Tiberiada. Se aflau
in mijlocul lacului. Ora era 3 dupad miezul noptii. Atunci a izbucnit dintr-
odata o furtuna, o furtuna de vant in intunericul bezna. Corabia se clatina
caocoajadenucadeasupravalurilorinvolburate. De aceasta datainsa nu
mai era Hristos alaturi de ei, ca altadata, pentru a-I cere ajutorul. Ucenicii
se osteneauin zadar. Erauin primejdie.

Domnul era pe munte si Se ruga. insa, prin atotcunoasterea Sa, pe
care o avea, i vedea pe ucenici pe mare cum se primejduiau. Si, desigur,
nui-arfilasat singuri...

La un moment dat, ucenicii Domnului au zarit in bezna acelei nopti
furtunoase statura unui om care se apropia de ei. Se plimba pe mare,
drept, ca si cum aceasta ar fi fost uscat! Se indrepta spre corabia lor.
Ucenicii s-au speriat foarte tare. Ce putea fi? La nimic bun nu se puteau
gandiin acele momente. Sufletul lor era stapanit de impresii stranii.

Pare a fi o naluca, isi spuneau. Au
scos un strigdt de team3. Tns3
dadusera gres! Era Domnul,
Tnvatstorul lor iubit, Care din
dragoste si grija pentru ei se afla
in apropiere. lata, acum le
vorbeste:

— Indrdzniti, Eu sunt; nu vd
temeti!

Ucenicii s-au linistit. Vocea
cunoscuta a Domnului si
dragostea Sa i-a incredintat ca
este El.

Totusi, Sfantul Apostol Petru,
care era cel mai sprinten si mai
curajos dintre toti ucenicii, a
indraznit mai mult. Azis:

— Doamne, dacd esti Tu, porunceste sd vin la Tine pe apd.

— Vino!, i-a zis Domnul.

Atunci Sfantul Apostol Petru indata a iesit din corabie si a mers pe
apa! Da, umblasi el pe valuri, precum Domnul, deoarece Domnul daduse
porunca.

Dar auzind dintr-o data vantul care sufla furios in jurul sau, s-a temut,
pierzandu-si increderea in Hristos. Atunci a inceput sa se clatine. Era cat
pe ce sa se scufunde. Si a strigat:

— Doamne, scapd-ma!

Atunci Hristos intinzandu-i mana, I-a apucat si i-a zis:

— Putin credinciosule, pentru ce te-aiindoit?

Tinandu-l, auintratin corabie. Sitndata furtuna aincetat.

Toti cei care erau in corabie si au vazut toate aceste intamplari
minunate, au cazut in genunchi si s-au inchinat lui Hristos. Si au spus cu
multa uimire:

— Cu adevdrat Tu esti Fiul lui Dumnezeu.

Adaptare dupa Sfdnta Evanghelie dupd Matei, 14, 22-33




Sundtoarea, numita si pojarnitd, este o planta medicinala cu o larga utilizare inca din
antichitate. Este raspandita pe pasuni, prin gradini sau la marginea drumurilor, dar
mai alesin zonele deluroase insorite.

O putem recolta in zilele cu soare, la amiaza, din luna iunie pana la sfarsitul lunii
august. Se recolteaza taind varfurile ramurilor inflorite, cu grija pentru a nu o smulge
din radacina. Se lasa la uscat la loc umbrit si racoros, cel putin o luna, de preferat sub
forma de manunchiuri atarnate cuflorilein jos.

Ceaiul de sunatoare se prepara ca o infuzie. La o cana de apa fierbinte se pune o
lingura de flori, apoi se lasa acoperit 10-15 minute. Cand ceaiul se mai raceste, se
poate indulci cu miere. Ceaiul de sunadtoare este benefic pentru:

@ functionarea normala a stomacului si intestinelor, sustinerea functiilor ficatului,
reducerea crampelor intestinelor, reducerea diareei, stimularea producerii si
eliminariide bila, purificarea sangelui;

® ameliorarea depresiilor, a durerilor de cap,
indispozitiei si nervozitatii, reducerea
stresului, imbunatatirea calitatii somnului;

® ameliorarea inflamatiei gatului sau a

gingiilor;

® ingrijirea tenului iritat, uscat, ridat;
dezinfectarea micilor taieturi sau arsuri ale
pielii.

Farmacist Adriana Horia

ealling G, eedanopaul

aseetie: Pomacded Cartea ,,Minunile Domnului lisus Hristos”, aparuta la Editura

- Egumenita, povesteste pentru copii minunile prin care
Domnul nostru lisus Hristos si-a aratat dragostea,
intelepciunea si puterea Sa nemarginite, cat a fost pe pamant.
Intreaga Sa viata a fost minunata. De cate ori cei din preajma
Sa nu si-au aratat marea lor uimire fata de cele savarsite de El!
Aceastd uimire, admiratie, teama pe care o simteau in fata
atotputerniciei Domnului, in fata intelepciunii si dragostei

"ArKania
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lertarea este miscarea sufletului prin care
descoperim, pe de o parte, ca avem nevoie sa primim si
sa oferim iertare, dar ca nu stim si nu putem s-o facem si,
pe de alta parte, ca nu e nevoie decat sa o cerem de la
Dumnezeu. lertarea este dragoste, iertarea este mila lui
Dumnezeu trecuta in mine, pe care eu o trec aproapelui
meu sau celui care m-a ranit sau mie, si zic: ,Doamne, vino Tu si iarta!”. ,,Numai
Dumnezeu iartd!”, spun atat de bine, dar fara sa stie bine ce spun, multi din cei ce
refuza sa ierte... Ei marturisesc jumatate din taina iertarii. Cealaltd jumatate este

faptul ca Dumnezeu nuiarta undeva, ciin sufletul omului.
lertarea este lucrarea lui Dumnezeu in om, atat pentru a-i oferi iertarea pentru
pacatele proprii, cat si pentru a-i oferi puterea de a ierta celor care i-au gresit lui. E
aceeasi lucrare. Da, iertarea se cere si cand dorim sa o acordam cuiva. Uneori poate fi
foarte simplu. lata, in fiecare seard, Tnainte de a ne duce la culcare, putem spune o
rugdciune n patru pasi: 1: ,Doamne, iti multumesc si Te binecuvdntez pentru cd
astdzi...” — si sa spunem ce motive avem sa-I multumim si sa-L binecuvantam pe
Dumnezeu pentru ziua respectiva. 2:,,Doamne, ajutd-md sd iert cum ierti Tu, vino Tu
in mine si iartd pe...” — si spunem numele celor pe care avem a-i ierta pentru ziua
respectiva, care ne-au gresit noua in ziua respectiva, mai mult sau mai putin. Chiar
daca ni se pare ca nu este important, sa iertam orice privire sau orice strambatura pe
care ne-o amintim, pentru ca asta inseamna ca ne-a ranit putin si ca este nevoie sa
iertam. 3: ,Doamne, iartd-md pe mine pentru cd...” — si aici ne amintim tot ce am
gresit In fata lui Dumnezeu si a aproapelui. 4: ,,Doamne ajutd-md ca mdine...” — si
spunem ce dorinte avem noi pentru maine, punem in fata Domnului toata dorirea
noastra. Si, seara de seara, aceasta rugaciune ne va obisnui sa traim intr-o relatie vie

cu Dumnezeu, zi de zi, ceas de ceas si clipa de clipa, pentru ca orice clipa fara
Dumnezeu este iad si suferinta.

Monahia Siluana Vlad, Mestesugul bucuriei, Editura Doxologia

Sale, cand facea minuni, ii facea sa inteleaga ca
Domnul lisus Hristos era Cel pe care omenirea il
astepta, ca era Mesia. Vazand nemarginitele
minuniale Domnului si desfatandu-se de darurile
iubirii Sale fata de oamenii indurerati, au dat mai
multa atentie finvataturii Sale dumnezeiesti.
Astfel, se deschidea pentru ei calea spre
imparatia Cerurilor...




Din carti vechi aduna

Copilul si perele

In timp ce mergea pe un drum, un copil a vazut intr-o gradind
un pom frumos, de crengile cdruia atarnau niste pere mari i
zemoase de-ti ldsa gura apad.

Vdzand cd nu-i himeni prin preajmd, ce s-a gandit? Ce-ar gusta
si el cateva, doar asa, de poftdl Dar pand la pom trebuia sa treacd
de un gard nalt si de o bdltoacd mare. A stat el ce-a stat, s-a
sucit, s-anvartit, dar, Tmboldit de poftd, si-a zis: “Fie ce-o fil", si
s-a cdtdrat pe gard. Cu greu a reusit sa-| sard, dar si-a agdfat
hainangard. Acu, ce sd mai faca! Nu mai putea schimba nimic. Ba,
mai mult, supdrat nevoie mare, a uitat de bdltoaca plind cu noroi si
s-aafundath eapadndlaglezne.

Cand,n sfarsit, aajuns la pom si a luat cateva pere, a vazut ca
mai toate erau viermdnoase, mdncate de pdsdri sau insecte sau
rdscoapte, de nu prea avea cu ce-si astampdra pofta.

—Pentru ce m-am zbatut?! Haina mea cea

bund e ruptd, papucii §i pantalonii
murdari! Mai lipseste sa ma fugdreasca

stdpanul gradinii... Oare a meritat?

Sunt oameni care muncesc fdra
tihna ca sd aiba mai mult. Altii, insd,
furd si Tnseald si Tsi atrag astfel
osanda.

Cel mai bogat om este cel
care se mulfumeste cu ce are.

(Sfantul Grigorie Teologul)

Coroana sau Sabia

Demult, un mare Tmpdrat a vrut sd Tncerce
ntelepciunea copilului sdu, mostenitorul tronului, si
a asezat pe o masd coroana si sabia lui. Chemandu-si fiul, i-a cerut
sd se gandeasca bine si sd aleagd ce 7i este mai de folos n viatd.
Bdiatul aales sabia.

— De ce tocmai sabia?, I-aTntrebat regele.

—Pentrucd prinsabie pot castiga si pdstra coroana.

— Asa este, fiul meu, ai facut o alegere bund! Insd, ine minte,
la fel este si calea pe care trebuie sd o urmeze n viatd fiecare
om, fie el rege sau tdran de rand: Calea Crucii, a jertfei, a ddruirii
de sine. Crucea este singura armd pe care o poti folosi Th viatd in
razboiul de foatd vremea, rdzboiul nevazut cu ispitele, cu
neputinta si cu tine Thsuti. Credinta inseamnad luptda. Tu ai sabia
prin care poti cuceri si pdstra coroana, Thsd Crucea o avem cu totii
i numai prin ea putem primi si pastra Cerul in sufletele noastre.
Sdnuuitiasta, fiul meul

Mai mare decdt toate
virtutile este dreapta
socoteala, care e
impdrdteasad si
virtutea virtutilor.
(Sfantul Toan Damaschin)




Indrazneala cea buna

( Fiecare dintre noi, cei care trdim pe acest pamant, avem deja un mare a
nepretuit dar: viata.

Firesc este sa ne intrebam: de ce am primit tocmai eu acest dar? Care este
valoarea lui? Ce potential am eu ca sa valorific acest dar? Daca ne-am raspunde
sincer la aceste intrebari, ne-am da seama cat de valorosi suntem fiecare dintre noi si
cat de importanti suntem in planul lui Dumnezeu. Tns4, in lumea aceasta cdzuta si
indepartata de Dumnezeu, este greu sa gasim raspunsurile adevarate. Dar nu
suntem singuri. Tatdl nostru Cel ceresc L-a trimis in lume pe Fiul Sdu, lisus Hristos,
pentru a ne lumina in aceasta privintd, pentru a ne arata modelul si calea de urmat.
El Thsusi S-a ficut pentru noi Cale, dupd cum ne mdrturiseste: ,Eu sunt Calea,
Adevdrul siViata” (loan 14,6).

lisus este chipul de Om dupa care trebuie sa ne modelam, iar acest lucru nu-I
putem face decat prin El si urmandu-L pe El. La Judecata de Apoi se vor mantui acei
oameniin care Mantuitorul isi va recunoaste chipul Sau.

Catatréit pe pdmant, Fiul lui Dumnezeu intrupat a invitat, a ficut multe minuni,
dar nu ne-a mantuit prin acestea, ci prin jertfa Sa pe Cruce. Prin urmare, Crucea este
esentiald in viata crestinului. lar crucea noastra este orice greutate si necaz pe care il
ducem cu rabdare si incredere in Dumnezeu. Asadar, sa nu ne inspaimantam de
Cruce, sa nu ne simtim nefericiti cdnd avem necazuri, ci sa le privim crestineste ca pe
niste oportunitati de mantuire. Sfdnta Scripturd ne spune ca ,prin multe suferinte
trebuie sd intrdm in impdrdtia lui Dumnezeu” (Faptele Apostolilor 14,22) si ,prin
rdbdarea voastrd veti dobdndi sufletele voastre” (Luca 21,19). Sd nu judecam
lumeste lucrurile, zbatandu-ne cu disperare ca niste naufragiati. Hristos Cel
Atotputernic este la carma corabiei noastre! De ce sa ne temem?

Plin de incredere si nadejde in Dumnezeu, proorocul David exclama: ,,Domnul
este apdrdtorul vietii mele; de cine md voi infricosa?” (Psalmi 26,2). Noi suntem
fricosi si speriati de multe ori tocmai pentru ca uitam de Dumnezeu si de poruncile
Lui, sau apelam la El doar la urma, dupa ce ne-am agitat cu necredinta in fel si chip.

Mantuitorul ne-a avertizat si

PESCUIREA MINUNATA ne-a fincurajat in acelasi timp

spunandu-ne: ,,Dacd M-au prigonit

pe Mine, si pe voi vd vor prigoni”

(loan 15,20) si ,in lume necazuri

veti avea; dar indrdzniti. Eu am
biruit lumea” (loan 16,33).

Aceasta este indrazneala cea
buna: in orice Tncercare sa te tii de
mana Celui ce a biruit lumea.

Indrazneala cea rea

7 am ceva urgent
de rezolvat. Te rog sa
ma astepti in paraclis.
A\, Revin cam peste

7/ Parinte,
asvreasava
cerunsfat..,

Prof. Irina Buta, Scoala Gimnaziald Nr. 4, Suceava

Salut!

Hai panala
mine. Sunt
singur pand
diseara...

As veni, \
daram ceva




Nu am mai
fumat pand acum.
Incerc doar un foc,

de curiozitate...

Nu stiu...
ie 53 Buna, baieti. A S
Mergem?, _Incearca o
> situ otigara.
Hai, curaj, ca
rad fetele

Hai, ca vin
si fetele. Fii mai

indraznet! / e

Stai macar
un pic. Doar stau
aproape.

R, Ai grija
P P——— 2 AR TR, 0 jumiatatenes NU se poate H A —_— - I¢ e 7
TN i : : de o{'é nu pot ). — sdne rE_-fuzi 5 la fum sd nu - G el
O sdfti s _ mai mult : 3 2t —\_te ineci. § Ar trebuisa fiu la

para ru dacd Teroge parintele acum.

/' Parinte, iertare N 7 NAY [ ; /7 Saterogi
cd amintérziat. e caaltddatdsdai\
Nu v-am ascultat : indrazneala spre
sd va asteptin ek ol T fapte bune, nu
i : : spre distractie

o bere rece! C >
Hai, cad méine Bautura?!

nu avem Tigari?! |
scoalé... .
P : e
A | AR

’3. o B
PRSI

...apoi
m-am intalnit
U niste colegi si..

impdrdtia cerurilor se ia prin strdaduintd
si cei ce se silesc pun mana pe ea.” (Matei 11, 12)




Py) Jocuri pentru minte...

Meserii din Sfanta Scriptura

Daca vei gasi cuvintele lipsa din citatele de mai jos si apoi le
vei transcrie in rebus la pozitia indicata de numere, vei putea
descifra pe verticala A-B cum i-a numit lisus Hristos pe ucenicii sdi (Luca 5,10).

1. ,SiauvenitlaEl in...... , orbi si schiopi

JAY
1 ...... si i-a facut sdnatogi.” (Matei 21,14)
. ...... 2. ,Simon-Petru s-a suit in corabie si a
tras ...... la tarm, plina de pesti mari”
ANEEEE i
4 ....... 3. ,Sivdzdnd multimile, | s-a fdacut mild de
ele cd erau necdijite si ratdcite ca niste oi
- ....... caren-au...... “(Matei|9,36)
6 ......... 4. ,Siilumbldnd pe Idngd Marea Galileii, a
d [ Ll [ [N

vdzut pe Simon/sipe’Andrei, fratele lui;

'Simon, aruncdnd, mrejele in'mare, cac: ei @
‘ (Marcu 1 16) D

b/ ;EI: a 2is: Vmo Iar Petru, coborandu-se

IISUSd(MatEI 14;29)

Cac: inJa ceasta se adevere;te

uI (q] unuI este semanatorul 5:
altul ul. "‘(Ioan 4% 37)

el | | [ || FEE
- ......... 7 ,,mergand lajmare,jaruncdle-.. il
w | [ ][] ] ] mmwwm
B - i S

8. ,Si facdnd ei aceasta, au prins multime mare de ...... , cd li se rupeau mrejele.”
(Luca 5,6) :
9. ,nu are ....ul putere peste lutul lui, ca din aceeasi framéntaturd sd facd un vas
de cinste, iar altul de necinste?” (Romani 9,21)
10. ,Eu sunt vita cea adevdratd si Tatdl Meu este ........ ul.” (loan 15,1)
11. ,Nu te teme, ...... micd, pentru cd Tatdl vostru a binevoit sd
vd dea voud impdrdtia.” (Luca 12,32)
= 12. ,Zis-a lor lisus: Umpleti ...... cuapd.” (loan 2,7)
13. ,Ce voieste, oare, sd ne spund acest ....... de cuvinte?” (Faptele Ap. 17,18)
14. ,Precum...... nu poate sd aducd roadd de la sine, dacd nu i
rdmdne in vitd, tot asa nici voi, dacd nu ramdneti in Mine.” (loan 15,4)

Era vames dar lisus Pe cine-a gonit Hristos, Cui a spus lisus: Vai voua,
La credinta I-a adus, Pocnind din bici, manios, Ca lasand deoparte mila,
Fuapostol lui Hristos  Caci vanzand si cumparand, . Strecurati mereu tantarul,

Si- ntalul evanghelist. - Pangareau lacasul sfant? Tnsa inghititi camilal?
(Ialew) (1io3snSau ad 1§ esez ad) i ; ~ (soyesuey) . .
28 ° a : LA R % il

Ajuta calutul
. sdlajunga lay
' steauadem
[ 4

..5iinima

Poti gasi 10 diferente intre imaginile de mai sus?

lata mai jos o lista de cuvinte. Poti gasi cel putin 10 cuvinte
noi prin lipirea a cate doua dintre ele?
Daca esti cu adevarat priceput, vei gasi 20 de cuvinte noi!

& © PAS o ITA o AC ® CAP o CAL » BUMB o TUS  BAL ¢ CAR
" GAND ¢ ARMA e CON e CAZ ¢ AGER © AR e FOC

PORUMB e |[E ¢ AM e COS
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Premiere - editia Iunie 2018

CONCURS DE ICOANE
Sfantul Apostol si Evanghelist Marcu

Premiul I

Premiul II

SFRNTIL MARCU
APEy -"

Premiul III

Clasele I-IV

. \ S
Elena Diana Apavaloaie Elena Denisa Grigoras lustinian Acatrinei
Falticeni Vulturesti Falticeni
Mentiuni: Elena Irimia, Falticeni; Ariadna Samson, Falticeni; Denisa Ciofu, Falticeni;
Sabrina Giulia Macoveiciuc, Suceava.

Premiul II

Premiul I Premiul III

He

Clasele V-VIII

i

Delia Valentina Bertea Carla Doboseriu Madalina Morosanu
Giurgesti Suceava

Falticeni
Mentiuni: Maria Maxim, Falticeni; lustina Amariei, Falticeni; Amalia Cara, Félticeni;

Andrei Morar, Straja; Teodora Morar, Straja; Cipriana Aioanei, Horodniceni;
Georgiana Berari, Mihoveni; Irina Petrasuc, Suceava; Edera Andreea Slusariuc, Suceava.

CONCURS DE ESEURI SI POEZII > 4

=\

Rabdarea

Premiul I: Narcisa Loredana Trandafir, Parhauti L -
Premiul II: Denisa Spoiald, Bosanci Premiul III: Ana Maria Bocancea, Parhauti

Mentiuni: Andreea Mareci, Siret; Victor Rasca, Suceava; Teodora Cutuhan, Gura Humorului;
Narcisa Mihai, Mihaiesti; Sorina Pastrav, Bosanci; Larisa Vanesa Carp, Bosanci.

Concurs de icoane
Sfantul Voievod
Stefan cel Mare

B Cele mai frumoase icoane vor fi premiate
cu icoane sfintite oferite de
Manastirea “Sf. Ioan cel Nou”.

Concurs de eseuri si poezii
Dragostea de tara

&~ Cele mai frumoase lucrari vor fi premiate
- cu carti oferite de Libraria o
“Suflet Bucovinean” Suceava. \oy

Pot participa la concurs elevii claselor I-VIII.
Materialele pot fi trimise pana la 1 Septembrie 2018 prin|posta
sau e-mail (doar la eseuri) la adresa de mai jos.

Va rugam sa specificati numele, adresa, clasa, scoala
si un telefon sau email pentru contact.

indemnam invatatorii si profesorii sa discute cu elevii continutul revistei
si sa-i incurajeze sa participe la concursuri; sa selecteze cele mai
valoroase lucrari si sa le trimita pe adresa revistei.

Asteptam impresiile voastre despre aceasta revista, propuneri, articole
si desene create de voi pentru a fi publicate in numerele urmatoare.
Urmatoarea revista va aparea in luna septembrie 2018.

\‘ 5 Manastirea “Sfantul Ioan cel Nou”
; Str. Ion Voda Viteazul, nr. 2, 720034, Suceava
E-mail: micutiicrestini@yahoo.com
Telefon: 0749.071.680

-} www.facebook.com/biserica.din.sufletul.copilului |-
g www.revista.micutiicrestini.ro



