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Centenarul Marii Uniri

La 1 decembrie 2018 se
implinesc 100 de ani de la realizarea
Marii Uniri, reintregirea hotarelor
istorice ale tarii noastre, implinirea
unei firesti si arzatoare dorinte a
intregului popor roman. Limba si
credinta au fost cei doi factori care au
pastrat vie constiinta noastra, si asa
trebuie sa ramanem noi romanii,
Lunitiin cuget si-n simtiri’.

Vitregia timpurilor si navalirile
altor popoare au rupt teritorii din
trupul tarii noastre. Stramosii nostri
au luptat cu pretul vietii lor si au biruit
fie prin alungarea lor de pe pamantul
tarii, fie convietuind cu ei, dar
pastrandu-si limba si credinta.
Aceasta din urma a fost o mare
biruinta si jertfa spirituala. La aceasta
jertfa, s-a adaugat, la vremea randuita
de Dumnezeu, si jertfa vietii, varsarea
sangelui pe campul de luptd in
razboaiele de redobandire a
teritoriilor ocupate vremelnic de
catre cotropitori.

Despre importanta limbii in viata
poporului nostru, sa-1 ascultaim pe
nemuritorul poet Mihai Eminescu:
,...Fiecare dintre noi are nevoie de un
tezaur sufletesc, de un reazem moral
intr-o lume a mizeriei si a durerii, si
acest tezaur il pdstreazd limba sa
proprie, in cdrtile bisericesti si minee.
In limba sa numai, i se lipesc de suflet
preceptele bdtrdnesti, istoria
pdrintilor, bucuriile si durerile
semenilor sdi... Prin urmare, faptul cd
noi, romdnii, cdti ne afldm pe acest
pdmadnt, vorbim o singurd limbd, «una
singurd» ca nealte popoare strdine ce
ne inconjoard, e dovadd destuld cd asa
voim sd fim, si nu altfel.” (din Idealul
unitdtii politice a romanilor).

Poporul nostru, ascultand si
limba popoarelor care au navalit
peste noi, a marturisit frumusetea
limbii noastre in versuri precum:
»Mult e dulce si frumoasd limba ce-o
vorbim. Altd limbd armonioasd ca ea
nu gdsim. Saltd inima-n pldcere cdnd o
ascultdm si pe buze aduce miere cdnd o
cuvantdm. Romdnasul o iubeste ca
sufletul sdu. Vorbiti, scrieti romdneste,
pentru Dumnezeu.” Aceasta poezie,
Limba romdneascd, scrisa de
Gheorghe Sion, era candva nelipsita
din vechile carti de citire.

Pentru a intelege importanta si
rolul credintei noastre stramosesti in
pastrarea unitatii noastre de simtire si
vointa, este nevoie sa ne aplecam cu
toata luarea aminte asupra paginilor
de istorie ale vechilor cronici, pagini
in care se arata cum stramosii si
parintii nostri erau prezenti la
Biserica in zile de sarbatoare,
incepeau lucrul cu o rugdciune,
insemnandu-se cu semnul Sfintei
Cruci, iar in vreme de razboi, inainte
de-a incepe lupta si dupa terminarea
ei, posteau si se rugau. Pe steagul de
lupta al lui Stefan cel Mare era icoana
Sfantului Mare Mucenic Gheorghe,
purtatorul de biruinta. Pe stema
actuala a Romaniei se afla un vultur
avand 1n cioc semnul Sfinte Cruci, iar
pe stema tarii, pana in anul 1947, erau
inscrise in limba latina cuvintele:
,Nihil sine Deo” (Nimic fdrd
Dumnezeu). Pe campurile de lupta era
prezent preotul, Imbarbatand cu
rugaciunea oastearomana.

Toate aceste fapte ale trecutului
constituie istoria neamului nostru
romanesc, istorie pe care scolarii sunt
datori sa o invete Inca din primele
clase ale scolii. Despre importanta
istoriei in viata poporului roman,

consemnam doar cateva cuvinte:
LSimtul istoric, singurul care intdreste
impdratiile” (Mihai Eminescu, Idealul
unitdtii politice a romdnilor);
,Patriotismul... nu este iubirea tdrdanei,
ciiubirea trecutului”(Mihai Eminescu,
Cultul trecutului); ,Nu putem avea
viitor, fdrd a respecta trecutul nostru”,
,Lumea de mdine nu poate exista fdrd
morald, fard credintd si fard memorie”,
(Regele Mihai I al Romaniei); ,Nu ne
simtim destul de solidari cu viitorul,
pentru cd nu suntem destul de solidari
cu trecutul”, ,,fnvd;dtura cea bund a
trecutului este cea care cdlduzeste pe
drumul chemdrii lui pe lume poporul
romdn, pentru cd ea reprezintd suma
experientei si a intelepciunii
acumulate de poporul romdn in cursul
existentei sale” (Prof. univ. Teodor M.
Popescu, ,Misiunea crestind a
statului”).

Cu astfel de cunostinte si
simtaminte sd intdmpinam cu totii
ziuade 1 decembrie 2018.
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Prohodul s-a terminat aproape de ziud, in Sambata Sfintelor Pasti. lar
cand citeste Evanghelia: ,si au pecetluit mormdntul...”, atunci intra armata in
Biserica si... stinge cele 40 de candele de aur de la Sfantul Mormant si de la
lespedea Sfantului Mormant... Pun apoi pecetea. Preotii au pus deja vata
foarte groasd acolo, ca atunci cand va veni Lumina sd o ia si s o dea aprinsala
popor. Vine armata si pune trei sigilii pe usa Sfantului Mormant, sigiliul
armatei evreiesti, engleze si arabe. Am vazut cu ochii mei aceasta. Pe urma s-
austins cele 2770 de candele din tot Mormantul...

Sambata, pe la orele 12.00, a fost Inceputa Vecernia, iar cand se termina
rugdciunea de chemare a Sfintei Lumini, numai ce auzi in Biserica: Kirie
eleison, Gospodi pamilui, Doamne miluieste, fiecare strigand in limba lui.
Patriarhul sta in genunchi si exact cand a ajuns Vecernia la cantarea, Lumind
lind a Sfintei Slave a Tatdlui ceresc”, a intratin Biserica un nor azuriu-albastru,
la care nu te puteai uita, care te orbea. Din nor a fulgerat de trei ori, un fulger a
trecut peste Catapeteasma si s-a dus, lin, dreptla Mormantul lui Hristos. Cand
a atins piatra de pe Sfantul Mormant, toata vata de pe el s-a aprins si toate
candelele s-au aprins singure. La cei din balcoanele de sus, li s-au aprins
lumanarile in maini.

Patriarhul a chemat armata, care a rupt sigiliile si, cand s-au deschis
usile de la Sfantul Mormant, induntru era un cuptor mare de vapaie de foc, o
vapaie albastrie-alba... Patriarhul ia vata aprinsa si o baga in niste cutii si
lumina tasneste prin gaurile cutiilor... iar diaconii merg inainte si havashi
(soldatii) cu culioane rosii, ca protopopii, si cu bastoane de argint, care-1
pazesc pe Patriarh, merg prin mijlocul Bisericii cu vasele cu lumina si striga:
,Veniti de luati Lumind!”... Eu am adus la Manastirea Sihastria, intr-un felinar
de acela, si candelele noastre ard din 1974 cu Sfanta Lumina de la Sfantul

Mormant. Pdrintele Cleopa Ilie

Biserica Sfantului Mormant

Se terminase vacanta de primavard iar elevii tocmai s-au asezat in banci,
asteptand prima ora. Stiau ca doamna invatatoarefi vaintreba ce au facutin vacantasi
discutiileincepute inainte de ore se vor prelungisiin clasa. Siasa a fost!

— Ceatificutinvacanta?i-aintrebat Doamna. Atifost laTnviere? Atiluat Lumina?

— Daaa, raspund copiiiin cor.

— Cefel de luminiati maivazut?

— Tn noaptea de inviere fiecare avea lumanari in maini. Noaptea parea zi de la
atatealumanariaprinse, zise unul.

— Amvazutlumina de lalumanarile aprinse in sfesnice, rdspunse un alt elev.

— Euam vazut siluminile din candelabru, zise altul. Era o luminita siin altar intr-o
candela.

Unul dintre copiiridica si el mana si spuse:

— Euamvazutlumina din ochiioamenilor.

Invatatoarea zambi satisfacutd cd macar unul fusese atent la ceva esential.

— Copii, de Pasti am vazut multe luminite. Lumanarile aprinse de cei care vin in
noaptea de nviere si stau putin pana iau lumina si se intorc la casele lor. Am vazut
luminite pe strada, la ferestrele caselor, magazinelor. Suntem inconjurati de semne
exterioare ale sarbatorii. Dar lumina dinduntru e aprinsa? Ma refer la acea bucurie a
intalnirii cu Dumnezeu in sarbatoare. N-o alimenteazd curentul electric. Energia
acestui tip de lumina este credinta. Daca este slabd, lumina dinduntru palpaie si e
acoperita de luminitele pe care le vedem la tot pasul in exterior. Daca e puternica insa,
straluceste si se vede Tn ochii omului care crede ca de Pasti Hristos a inviat pentru noi,
pentru mantuirea noastra.
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SPANTA MYCENITA

AseXANDRA
IMPARATCASA

LRI

T 21 aprilie

Traia odata o fata extrem de frumoasd, pe nume Alexandra. Era de neam nobil
si locuia Impreuna cu parintii ei intr-un palat. Cel mai mult 1i pldcea sa se
cuibareasca in fotoliul ei din biblioteca si sa citeasca. Uneori chiar uita sa mearga
lamasa, alteoriieseain curtea palatului si citea pe o banca ori in foisorul ce abia se
zarea din palat. Cand se Intampla sa meargad la vreo petrecere, multi tineri de vita
nobild si printi cautau compania Alexandrei.

Intr-o zi, insusi Imparatul Diocletian a gisit-o pe Alexandra deosebiti.
Raspunsurile intelepte, vorbele bine alese si purtarea ei modesta i-au placut
imparatului. Nici Alexandrei nu i era indiferent imparatul, asa ca se bucura ori de
cate ori putea sa-l vada, desi auzise si multe lucruri urate despre el. Diocletian a
cerut-o In casatorie si ea a fost nespus de bucuroasa, insa parintii ei nu au fost la
fel de incantati. Ii spusesera Alexandrei si se mai gandeasci, dar Alexandra era
indragostita sivoia sa fie sotia lui.

Alexandra si imparatul Diocletian s-au cdsatorit si au avut o nuntd ca-n
povesti. Astfel, Alexandra a devenit Tmpéréteasé. O vreme totul a fost bine, dar de
la un timp Diocletian se purta ciudat sau doar atunci vedea Alexandra ce n-a vrut
sa vada inainte. Oare sa fi avut dreptate parintii ei cand au sfatuit-o sa se
gandeasca maibine?

Intr-una din zile, Alexandra a auzit despre cativa oameni care au fost trimisila
moarte numai pentru ca nu voiau sa se inchine zeilor in care credea sotul ei. Stia
despre bataliile pe care le purta imparatul si chiar dacd nu era intotdeauna de
acord cu ele, Alexandra era convinsa ca sotul ei stie ce face pentru a apara
imparatia. A mai trecut o vreme si iar a aflat ca oamenii de incredere ai
imparatuluil-au prins pe un viteaz pe nume Gheorghe. A auzit despre curajul lui si
se mirade modul in care a fost prins. A tot cautat sd afle despre ce era vorbasi spre
surprinderea ei a aflat ca motivul prinderii acestui om era credinta lui. Viteazul
era crestin si se inchina unui singur zeu, care se numea Dumnezeu.

- De ce nu vrei sa te inchini zeilor? Macar sa te prefaci ca te inchini lor! Dupa
ce scapi cu viata, poti sa ramai credincios Dumnezeului tau! ii spuse Alexandra.

- Cum sd mad inchin idolilor care nu existd si sa renunt la singurul Dumnezeu
viusiadevarat? raspunse viteazul Gheorghe.

- Tuchiar creziin Dumnezeu!

- Pentru crestini nu exista nimic altceva mai important! Nu pot sa spun azi ca
nu cred si maine ca iarasi cred. Eu cred, pur si simplu, indiferent de ce s-ar
intampla cu mine!

Ceea ce a facut ca imparateasa Alexandra sa creada cu adevarat in Dumnezeu
afostminunea pe care Gheorghe a savarsit-o in inchisoare. Un om s-a chinuit mult
si amurit, iar pana la urma Gheorghe s-a atins de el, rugandu-se. Si ce sa vezi? S-a
intdmplat o mare minune! Omul a Tnviat. Dupa cateva zile, Alexandra a aflat ca
Diocletian l-a condamnat la moarte pe viteazul Gheorghe. Aceasta a fugit la sotul
ei sil-a implorat sa-11ase in viata pe Gheorghe pentru ca nu a facut nimic rau, ba
mai mult, a castigat nenumarate batalii in numele imparatului. Diocletian nici nu
avrutsaauda,aimpins-o pe Alexandra sia amenintat-o:

- Sa nu mai pomenesti nimic despre acest nesupus ce-si zice crestin. Daca te
mai aud ca te amesteci in treburile mele si mai vorbesti despre nenorocitii care se
cheama crestini, te aruncin inchisoare!

Alexandra a amutit. Nu-i venea sa creada ce aude. Cum putea cel care ii era sot
sa-i vorbeasca astfel? Cum putea cel care i-a spus cd o iubeste sa se poarte asa? A
privit la Gheorghe cu cat curaj primeste chinurile si pentru prima oara simti
nevoia sa seroage lui Dumnezeu.

- Doamne, de acolo de unde esti, priveste spre slujitorul tau Gheorghe si vezi
credintalui! Induri-te, te rog, de el si nu-1 mailisa si se chinuie atat!

Cum se ruga, simtea cum linistea i se asterne-n suflet. Iimparateasa Alexandra
adevenit crestina sila scurttimpi-a spus lui Diocletian, deoarece nu se mai temea
deel. El s-ainfuriatsia trimis-oin inchisoare. Acolo Alexandra s-a rugat fierbinte:

- Doamne, ajuta-m3a, iIntareste-ma sa te pot marturisi indiferent de
suferintele pe care le voi avea de indurat si daca nu sunt in stare sa sufar chinurile
la care m-ar supune sotul meu, ia-ma la Tine inainte ca el sa ma chinuie si sa-si
batdjocde Tine. Doamne, aceasta este voia mea, dar fie cum voiesti Tu !

Dumnezeu vazand credinta si puterea de arenuntala viata luxoasa sila tronul
domnesc, a implinit voia Alexandrei si a luat-o la El in rai, asezand-o alaturi de
Sfintii Sai. Cand Diocletian a poruncit ca Alexandra sa fie adusa in fata lui, slujitorii
sdii-auspus ca ea amurit, iar acesta s-a umplut de si mai multa ciuda pe crestini.

De Sfanta Impariteasd Alexandra ne amintim in fiecare an in 21 aprilie, iar de
Sfantul Gheorghein 23 aprilie.

Alexandra Semian, Educatoare
Grddinita ,Sfantul loan cel Nou de la Suceava”

Sfanta Alexandra, roagd-te pentru mine sd nu-mi fie nici rusine, nici
teamd sd fiu adevdrat crestin. Ajutd-md sd-mi mdrturisesc credinta-n

Dumnezeu indiferent de pdrerea celorlalti despre mine. Amin!




Intr-o sAmbiti dimineatd, abia intors de la biserica, parintele
loan vazu ca fiica sa il astepta cu Biblia deschisa larg pe biroul din
camera lui. i arita astfel clar ci voia neaparat, in acel moment, sa
discute despre ceva anume. Dupa cum se astepta, un semn de carte
mare si rosu arata capitolul al cincilea al Evangheliei dupa Matei, cel cu
Fericirile...

- La a cata Fericire am ajuns cu discutia, draga mea? Parca la cea
de-asaptea...?

- Da! ,Fericiti fdcdtorii de pace, cd aceia fiii lui Dumnezeu se vor
chema’. Stiu ca pacea este extrem de importantd, nu doar intre crestini,
ci pentru toti oamenii, indiferent de neamul sau credinta lor. Mai stiu ca
si la predica si la spovedanie, unul dintre citatele tale preferate, de la
Sfantul loan Scararul, spune ca ,pacea e de patru ori mai mare decdt
dreptatea’. Cutoate acestea, este suficientad aceasta virtute, aceeade a fi
fdcdtor de pace, pentru a putea fi numiti fii ai lui Dumnezeu?

- Cu siguranta, draga mea! Chiar si cel care doar evita cearta sau
razboiul poate fi numit fiu al lui Dumnezeu, cu atat mai mult cel ce
aduce impacarea si paceaintre oamenisau popoare.

T

BN

- Tmi aduc aminte ci lisus Hristos spunea adesea ucenicilor , Pace
voud”,dupa cumaparein Evanghelia dupd loan, cap. 20.

- Adevarat, Mantuitorul lisus Hristos vorbeste adesea despre
pace. Adu-ti aminte ca unul dintre ultimele Sale cuvinte, inainte de
Patimirea cea de bunavoie de pe Cruce, a fost: ,Pace vd las voud, pacea
Mea o dauvoud”(loan 14,27). Prin aceastd binecuvantare, lisus Hristos
arata ucenicilor ca trebuie sa se ridice deasupra oricarei ispite si sa
dobandeasca pacea cea de sus, adica ,desdvdrsirea cea mai presus de
fire”, cum o numeste Cuviosul Nichita Stithatul. Cel care castiga aceasta
stare de pace in sufletul sau este mare inaintea lui Dumnezeu, dar mult
mai presus este cel care poate sa-i faca si pe altii sa ajunga la aceasta
stare de pace. Acela, doar aceasta lucrare de ar avea-o, intr-atata se
aseamana Domnului incat poate, fara de indoiald, sa se numeasca fiu al
lui Dumnezeu. ,Cel ce dobdndeste pe Domnul pdcii, acela, fard doar si
poate, va dobdndi pacea in suflet, cdci Hristos este numit Domnul pdcii”,
spunea Sfantul Nicolae Velimirovici. In aceasti a saptea Fericire, lisus
Hristos se refera deci atat la pacea exterioara intre oameni, cat sila cea
interioara a sufletului nostru.

- Dar cum pot castiga eu, copil fiind, aceasta pace a sufletului? Si
maiales cum poteus-o daruiescaltora?

- Acesta nu este un lucru lesnicios la nicio varsta, dar nicidecum
peste puterile tale. Tu, ca toti crestinii, trebuie sa implinesti, la masura
puterii si intelegerii tale, poruncile lui Dumnezeu, iar ceea ce tu nu
reusesti, Dumnezeu va plini pentru stradania si dragostea ta. Acestea
toate la randul lor vor fi, chiar si fara stiinta ta, izvor de pace pentru
ceilalti, caci crestinii sunt ,lumina lumii”, iar lumina nicidecum nu
poate fitinuta,sub obroc” (Matei 5,14-15).

- Asa naddjduiesc ca voi putea face cu ajutorul vostru, al
parintilor, al bunicilor si al parintelui duhovnic, iar pacea cea de sus va
fiin sufletele noastre, ale tuturor.

- Amin! Asasafie! o
Preot prof. Cosmin Cirlioru, Suceava

Fericiti fdcdtorii de pace, cd aceia fiii lui Dumnezeu se vor chema.
(Matei 5, 9)
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Cum ma pregatesc
pentru sarbatoarea Pastelui

Tatal meu, care a fost preot, ne invata ca e bine sa postim si ne spunea
ca dacd vom reusi sa ne abtinem de la anumite mancaruri, vom reusi

mai apoi sa ne abtinem si de la fapte rele. Si adevarul este ca de Paste | =&Y

simteam o mare bucurie. Invierea pentru mine inseamna sa stiu ca, ol

desi au murit, tata si surorile mele sunt vii, acolo sus, in cer. Y :
o

Alexia Gavril, cl. a lll-a

Prin infranare dobandim treptat anumite virtuti: rabdare, bunatate,
\ curdtie trupeasca si sufleteascd. Postul este arma crestinului
| impotriva ispitelor trupesti si sufletesti, este mijlocul de int&rire a
| credintei, de exersare a milosteniei si dobandire a smereniei.
Dumnezeu este Cel care ne ajuta sa postim, caci singuri nu am reusi.
Vlad Teodora, cl. a Vill-a

fnainte de sirbitoarea Pastelui tinem post deoarece astfel ne
exprimam credinta fatd de Domnul lisus Hristos. El, cand a fost in
pustie, nu a mancat si nu a baut nimic 40 de zile. Apoi, din iubire |
pentru noi S-a jertfit in Vinerea Mare. Macar cu atat putem sa-L
rasplatim: cu post, rugandu-ne, spovedindu-ne si impartasindu-ne.
lleana Lupancu, cl. a Vill-a

Pregitirea pentru Invierea Domnului incepe cu rugiciune si curdtirea
sufletului. Intram n post cu gand curat si cu suflet senin. De rugdciune
| nu trebuie si uitdm mai ales in acest post. Prin fapte bune,
| spovedanie si impartasanie vom putea intampina aceasta sarbatoare
cu sufletele curate, lipsite de pacate.
Gabriela Lupancu, cl. a VI-a

Pastele Tnseamna a ne aminti de rastignirea Domnului pentru
pacatele noastre. Vopsim ouale rosii pentru a ne aminti de sangele /
varsat de El pe Cruce. In noaptea de Pasti inconjurdm biserica cu |
lumanari aprinse si cantam alaturi de preot si de credinciosi cantari
despre invierea Domnului.

Cazacu Andreea, cl. a IV-a

Mereu am facut posibil sa ajung la denii, slujbe divine, care imi ofera o
j , mare liniste sufleteasca prin rugdciunile rostite. O emotie deosebitd
- traiesc in Vinerea Mare la slujba Prohodului Domnului nostru lisus
' .\_’ Hristos. Cu totii pastram cu sﬁntepie traditia de a lua Lumina Sfanta

| - impreuna cu familia in noaptea de Inviere.
il Narcisa Bodndrescu, cl. a IV-a
Cu inima curata si cu gand smerit ne punem in gand sa postim pentru
ca-L iubim pe Dumnezeu. Apoi, mergem la biserica sa ne spovedim
pentru a primi cu vrednicie Trupul si Sangele lui Hristos. Tn Saptdmana
Mare, prin participarea la denii, ne pregatim sufleteste si trupeste : v
pentru Sfanta Sarbatoare a Invierii. \g ‘ ))

Ana-Maria Bandas, cl. a IV-a ; )

Indrumdtor: profesor Maria Nicolau, Scoala Gimnaziald Satu Mare, jud. Suceava

Deniile, tatnice tntdlnirt de seara

Cuvantul ,,denie” vine de la slavonescul ,vdenie”, care inseamna slujba de
noapte. Aceste slujbe se savarsesc doar in Postul Mare Th miercurea si vinerea din
saptdmana a cincea si in saptamana a saptea, incepand cu seara Floriilor, pana in
Vinerea Mare cand se canta Prohodul Domnului.

Deniile sunt tainice intalniri de seara cu Dumnezeu Creatorul, Mantuitorul si
Sfintitorul nostru. inainte de ciderea in pécat a primilor oameni, Dumnezeu
venea seara in gradina raiului si vorbea cu ei. Era o stare de bucurie, implinire si
fericire. Dupa caderea in pacat, oamenii s-au indepartat tot mai mult de
Dumnezeu, pierzand fericita comuniune cu El. Dar sufletul fiecarui om tanjeste
dupa aceste sfinte intalniri de seard, cand grijile zilei au ramas in urma si sufletul
omului poate sta liber in fata Creatorului sau. Deniile ne ofera in Postul Mare
aceasta posibilitate, adunandu-ne la ceas de noapte in casa Domnului pentru a-i
asculta Cuvantul din Sfanta Evanghelie, pentru a-i marturisi prin rugaciuni si
cantari specifice neputintele noastre, pentru a primi de la El puterea de a-i
ramane alaturiin Patimirile pe care le-aindurat pentru mantuirea noastra.

Deniile ne ajuta sa vedem iubirea lui Dumnezeu pentru om, precum si calea
pe care trebuie sa o urmam de la intunericul pacatului la lumina lui Hristos. Astfel,
ele ne ajuta sa constientizam starea noastra de pacatosenie, pentru a ne vindeca
de ea in Sfanta Taina a Spovedaniei, pentru a ne umple sufletul de harul lui
Dumnezeusiaintdmpina cum se cuvine marea sarbatoare a invierii Domnului.

Fiecare om este asteptat sa descopere personal valoarea si frumusetea
deniilor.

Prof. Irina Buta, Suceava
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Cele 7 spuse
ale i
lisus Hrisios
pe Cruce

,Pdrinte, iartd-Ie lor, ca nu stiu ce fac” (Luca 23,34). Prin aceste cuvinte,
Domnul a aratat in primul rand mila Sa fata de ucigasii Sai, iar in al doilea
rand a proclamat de pe varful stancii Golgotei un adevar dovedit, si anume
ca facatorii de rele, imbatati de rau, nu stiu niciodata cu adevarat ce fac.
Omorandu-l pe cel drept, ei se omoara de fapt pe sine, in vreme ce pe cel
dreptil proslavesc. Calcand legea lui Dumnezeu, ei nu vad piatra de moara
ce se pogoaranevazutasupralor ca saii macine.

,Adevadrat grdiesc tie, astdzi vei fi cu Mine in rai” (Luca 23,43). Aceasta
spusa a fost Indreptata catre talharul care s-a pocadit pe Cruce. Foarte
mangaietor cuvant pentru pdcatosii care se pocaiesc fie si in ultima clipa.
Milostivirea lui Dumnezeu e negrait de mare. Domnul isi savarseste
misiunea chiar si pe Cruce. Panala ultima suflare, El mantuieste pe cei care
arata fie si cea mai mica vointa de a se mantui.

,Femeie, iata fiul tau” (Ioan 19,26). Asa i-a zis Domnul lisus Hristos
Sfintei Sale Maici, care statea impreuna cu Apostolul loan sub Crucea
iubitului ei Fiu rastignit. lar apostolului i-a zis: ,Iatd mama ta” (loan
19,27), dand astfel pe Maica Sa in grija Apostolului Ioan. Cuvintele acestea
arata grija de fiu, pe care oricine o datoreaza parintilor. Iata, Cel ce a dat
porunca: ,Sd cinstesti pe tatdl tdu si pe mama ta”, implineste El insusi
porunca Sa panain ultima clipa.

»,Mi-e sete” (Ioan 19,28). I se scursese sangele. De aici setea. Soarele fi
batea in fata si, una peste alta cu celelalte chinuri, il ardea cumplit. Fireste
ca Ti era sete. Dar - Oh, Doamne! - oare chiar Ti-e sete de apa sau esti
cumva insetat de dragoste? Esti insetat ca om sau ca Dumnezeu? Sau si
una si alta? Iati, soldatul roman {ti di buretele inmuiat in otet. O singuri
picatura de mila pe care ai simtit-o de la oameni in cele cateva ceasuri cat
ai fost atarnat pe Cruce! Soldatul roman micsoreaza pacatul Imparatiei
romane fata de Tine, fie si cu otet. De aceea, Tu vei strica imparatia Romei,
insainlocul ei vei zidi o imparatie noua.

,Dumnezeul Meu, Dumnezeul Meu, de ce M-ai parasit?” (Marcu 15,34).
Cuvintele acestea arata ca, pe cata neputinta a firii omenesti, pe atata
clarviziune a avut lisus Hristos, fiindca omul lisus Hristos este cel care a
patimit pe Cruce. Sub suferinta omeneasca se ascunde, Ins3, o taina. lat3,
fie si doar cuvintele acestea spuse pe Cruce puteau zdrobi erezia ce avea sa
cutremure mai tarziu Biserica si care invata gresit cd Dumnezeirea a
patimit pe Cruce si nu omul lisus Hristos. Insi Vesnicul Fiu al lui
Dumnezeu S-a intrupat ca om tocmai pentru a putea ca om, cu trupul si cu
sufletul, In clipa randuita sa patimeasca pentru om si sa moara pentru om.

,Pdrinte, in mdinile Tale incredintez duhul Meu” (Luca 23,46). Fiul isi da
duhul in mainile Tatalui Sau. Ca sa se stie ca de la Tatal a venit, nu cu de la
Sine putere, cum il invinuiau evreii. Cuvintele acestea au fost rostite, insa,
si ca sa auda si sa priceapa budistii, pitagoreii, ocultistii si toti acei filosofi
care spun basme despre salasluirea sufletelor celor morti in alti oameni
sau in animale, plante, stele sau minerale. Lepadati toate aceste fantezii si
priviti incotro se indreapta duhul:,, Pdrinte, in mdinile Tale...”.

ySavdrsitu-s-a” (Ioan 19,30). Aceasta nu inseamna: ,S-a savarsit viata”.
Nu, ci Inseamna: ,S-a savarsit misiunea rascumpadrdrii si mantuirii
neamului omenesc”. Savarsitu-s-a si s-a pecetluit cu sange si moarte pe
pamant lucrarea cea dumnezeiasca a singurului Mesia adevarat al
oamenilor. Savarsitu-s-a chinul, dar viata de-abia incepe. Savarsitu-s-a
tragedia, Insa nu drama. Urmeaza ultimul, maretul act: biruinta asupra
mortii, Invierea si Slava!

Textadaptat dupa Sf. Nicolae Velimirovici,

din volumul Raspunsuri la intrebdri ale lumii de azi
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Cumintenia

Adeseori copiii isi aud parintii sau bunicii
ca i Indeamna la cumintenie. De cele mai multe
ori, dorinta de a fi cuminte e motivata de
obtinerea sau pastrarea unei jucarii sau a unui

alt obiect de pret pentru copil. Ins3, orice lucru
7 se poate strica ori deteriora sau, odata cu

trecerea timpului, interesul pentru el sa se
diminueze sau chiar sa dispara. Trebuie Inteles ca starea de cumintenie ne aduce
mult mai mult decat obtinerea sau detinerea oricarei rasplatiri materiale.

In primul rand, cumintenia revarsi asupra noastrd binecuvantarea lui
Dumnezeu, asigura prezenta si ajutorul ingerului nostru pazitor, al sfintilor, care
sunt prietenii lui Dumnezeu, a sanatatii trupesti si sufletesti, dar si aprecierea si
multumirea parintilor, bunicilor, Invatatorilor si a tuturor apropiatilor nostri.

Starea de cumintenie poate fi obtinutda sau imbunatatitd mult mai usor in
perioadele de post randuite de Bisericd, pentru ca in acest timp toti crestinii
ortodocsi cu constiinta treaza exerseaza renuntarea si infranarea. Practicarea
postului alimentar favorizeaza abtinerea de la fapte rele, pentru ca atentia asupra
postului alimentar se rasfrange asupra postului duhovnicesc. Asadar, infranarea de
bucate conduce la infranarea de pacate si orice inceput bun in postul duhovnicesc
se face luptand impotriva lacomiei pantecelui.

Insa postul nu poate fi separat de rugiciune, cici fird de aceasta este un
simplu regim alimentar. Practicarea corecta si cu folos a postului trebuie sa aduca
cu sine si rugdciune mai multd, pentru ca rugaciunea ne uneste cu Dumnezeu,
precum ne 1nvata Sfantul Nicodim Aghioritul. Fiind considerata coroana faptelor
bune, rugaciunea ne aduce in dar dragostea, cea mai mare dintre virtutile crestine,
caci,,Dumnezeu este iubire”, ne spune Sfantul Apostol si Evanghelist loan. Pe de alta
parte, dragostea pentru Dumnezeu si aproapele nostru ne face tot mai atenti la
propriul comportament.

in cazul tinerilor, infrinarea poate imbraca forme diverse, incepand cu
postul alimentar recomandat de parintele duhovnic sau cu binecuvantarea
acestuia. Apoi, alocarea unui timp mai redus sau chiar renuntarea in perioada
postului la vizionarile TV, la activitatile distractive oferite de internet sau la
comunicarile inutile prin retelele de socializare. Timpul se cuvine acordat
activitatilor specifice perioadei de post: rugaciuni, fapte de milostenie, savarsirea
de fapte bune, pregatirea pentru spovedanie, si sa culmineze cu primirea Sfintei
Impartisanii, aceasta insemnand pentru fiecare dintre noi invierea sufletului.

\

Prof. Irina Curalariu, Suceava

Sfintii despre
Sfanta
Impdrtdsanie

Asa sd te impdrtdsesti din Euharistie: crezdnd cd ea alungd nu numai moartea, ci
bolile din noi; cdci, ajungdnd in noi, Hristos adoarme legea salbaticd din mddularele
trupului, aprinde evlavia fatd de Dumnezeu si omoard patimile.

Sfantul Chiril al Alexandriei

Cel ce se va impdrtdasi cu Preacuratele Taine deseori, nu doar o datd pe an, acela va
dobdndi fericirea pe pamantul acesta si viatd lungd. Cred cd harul Tainei Sfintei
Impdrtasanii doar atunci se face simtit, cand sufletul celui care se impdrtdseste

trdieste aceastd stare de fericire si liniste. . !
Sfantul Serafim de Sarov

[ (3 (3 (3 [
000000000000000
L] L] L] L] L]
Asa cum pruncul cdnd se naste si cautd cu multd rdvnd hrana si laptele, iar atunci
cand este aldptat, dar n-are poftd de mdncare, e semn cd e bolnav si e in primejdie de
moarte, tot asa si noi se cade sd avem rdvnd spre a ne aldpta cu Sfanta Impdrtdsanie,
hrana cea duhovniceascd, ca sd ne facem vii, iar dacd nu vom face aceasta, vom fi in

rimejdie sa murim de moarte sufleteascd.
AL f Sfantul Nicodim Aghioritul

eoeloetostonte
Dumnezeiasca Liturghie este o lucrare sfantd pentru pregdtirea Preasfantului Trup si
Sange a lui Hristos, ca sd fie dat spre impdrtdsire tuturor credinciosilor. Acesta este
intreg scopul si rostul Liturghiei: impdrtdsirea credinciosilor.

Sfantul Simeon al Tesalonicului

[ (3 (3 (3 [
000000000000000

(] ] [ ] (] (]

lata mijloacele care garanteazd nddejdea crestind: rugdciunea, mai cu seamd cea
deasd, mdrturisirea sincerd a pdcatelor, cdnd ne rugdm, citirea deasd a cuvantului lui
Dumnezeu si mai ales impdrtdsirea cat mai deasd cu De-viatd-facdtoarele Taine, cu

Ti Lsi Sangele lui Hristos.
ruptistodngete Ul Hristos Sfantul Ioan de Kronstadt

Toate sd le faci cu intelepciune si cu sfat bun. Sa iubesti spovedania si sd te
impdrtdasesti des. Nu cduta sd vezi lumea, pentru ca sd te vadd pe tine Dumnezeu.

Gheron losif Isihastul

Foto: doxologia.ro
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Stii sa fii iertator?

' In fiecare zi, parca dm cefince rﬁal des, cei dinj jurul no gru ne p ituati i i
Lumea este foarte nervoasa si parca nu mai stie sa spuna imi pare réiu, te rogfrumos

sau iartd-md, atunci cand gresesc. Raspunde sincer la intrebarile de mai jos,

incercuind varianta care ti se potriveste:

1. Tocmai ai ajuns la scoald, iar un coleg
ti-a rasturnat proiectul pentru ora de
stiinte la care ai lucrat toata saptamana:
a) Ma supar si alerg dupa el sa il cert
pentru ca mi-a distrus munca;

b) Ti accept scuzele, dar il spun doamnei
safiscaddnotalapurtare;

c) Este doar o greseala, oricui i se poate

intdmpla atuncicand se grabeste.

2. Aveti un coleg nou in clasa si esti
nevoit sa te muti in banca cu el, desi
pana acum ai stat cu cel mai bun prieten
altau:

a) Esti necadjit pentru ca nu vei avea cu
cinetejuca;

b) E un motiv sa te imprietenesti cu noul
coleg;

c) Esti foarte suparat si ii spui doamnei
ca nu potiface asta.

3. Laultimul test ai primit un punctajde
40 de puncte din 100:

a) Esti foarte trist pentru cd parintii te
vor certa;

b) Te asteptai pentru ca nu aifost atentla
ultimele lectii;

c) Arunci testul si speri sa nu il gaseasca
nimeni.

4. Un coleg vrea sa se joace cu mingea
ta, desi cu o luna in urma ti-a spart
mingea ta preferata:

a) Te bucuri cd va puteti juca iar
mpreuna;

b)Ti spui sa nu indrizneasci si se
apropie de mingea ta, pentru ca ti-a mai
stricatuna;

c) Accepti sd va jucati, dar esti foarte
atentsa nuti-o strice si pe asta.

5. Tocmai ai primit un stilou nou de la
colegul de banca:

a) Ti multumesti pentru gestul frumos si
te gandestisaiiaduciceva ceil bucurs;

b) Te bucuri pentru ca zilele trecute el iti
stricasestiloul;

c) Nu vrei sa 1l primesti pentru ca te-ai
certatcu el candti-astricat stiloul.

6. Azi te-ai incaltat cu pantofii noi, iar
colega de banca avarsat cerneala pe ei:
a) Colega isi cere scuze, dar nu o poti
ierta pentruasaceva;

b) Accepti scuzele colegii, dar nu uiti sa-i
tornisitu cerneala pe pantofi;

c) Colegasi cere scuze, o ierti si-ti stergi
imediat pantofii cu servetele umede.

7. Cefacicandcinevate jigneste?

a) Te superi si 1l jignesti la fel cu prima
ocazie;

b) 1l ierti pentru ca poate a avut o zi grea
siesuparatsau nervos;

c) Nu intelegi ce au toti cu tine zilele
astea, aivreasatelasein pace.

ul
ez taf intrebare
Q raspuns
Calculeaza-ti a
rezultatul
adunand punctele b
corespunzatoare C
raspunsurilor
total

1

- W NN
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N = w &
- N W wun
w = N O
N W =

@@, 7-11 puncte:

iti vine foarte greu sé fi ierti pe cei din jurul tdu, ai impresia cd vor s te supere
intentionat. I'gl propun un exercitiu atunci cand cineva te supara — cauta sa
gasesti ceva frumos sa i spui, cum ar fi: Ochii tdi sunt foarte frumosi..., Imi

place cum te-ai imbrdcat astadzi...
lucrurile se rezolva mult mai usor.

@,,} 12-16 puncte:

si ai sa vezi ca folosind o afirmatie pozitiva

Aierta nu iti este intotdeauna usor. De foarte multe oriiti vine greu sa accepti
faptul ca oamenii pot gresi fara intentie si tii suparare mult timp. Ti se intampla
adeseori sa nu vorbesti cu colegii care ti-au gresit, dar cauta sa-ti calci pe
inima, gandindu-te ca si Dumnezeu ne iarta cand gresim.

0
& / 17-21 puncte:

Esti o persoana deosebitd, ai invatat sa fi ierti pe cei din jurul tau, ai inteles ca
toti gresim si cel mai frumos lucru este sa stii sa te intelegi bine cu cei din jurul
tdu. Oamenii care stiu sa ierte au relatii armonioase cu ceidin jurul lor, urmand
sfaturile evanghelice de aierta tuturor toate.

Test de profesor psiholog Alexandra Hlade, Suceava
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Orice copil viseaza. Este dreptul lui mostenit de la ceilalti copii care au fost
inaintea sa, care au devenit intre timp adulti cu multe responsabilitati si care au
lasat in urma anii jocurilor fara sfarsit, a prieteniilor minunate si a calatoriilor spre
lumea povestilor.

Tudor viseaza si el. Pare un copil ca oricare altul. Totusi, intr-o dimineata cam
plictisitoare din cauza vremii urate de afara, el a vrut sa incerce sa-si puna multe
dorinte sa vada daca i se indeplinesc ca in desenele animate. Zis si facut! Prima
dorinta era gata: sa fie vreme frumoasa afara. Ce soare sclipitor s-a ivit de dupa
deal! Ce nori pufosi, zambitori si zglobii si aratau obrdjorii rotunzi! Ce aer
imbietor plutea spre cele maiindepartate meleaguri! Copilul dadu buzna afara si
1i striga pe toti prietenii sdi pentru a se bucura impreuna de lumina stralucitoare.
Joaca se sfarsi abia cand soarele inchise pleoapele greoi si casca somnoros o luna
mare, nespus de frumoasa.

Baietelul s-a bucurat mult prea mult de acea zi perfecta pentru a nu se gandi
imediat c3 ar fi prea trist s3 mearga la culcare. Isi aminti ce ficuse in zori si spune
dintr-o suflare cea de-a doua dorintd: ca niciun copil s3 nu mai oboseasca
niciodata si sa se joace fara oprire. Glasuri subtiri se auzira repede si Tudor ceru
voie parintilor sa iasa afara. Pentru o clipa acestia au stat la indoiala. Nuil Iasasera
pe micut niciodatd singur la acea ora, dar nici el nu le mai ceruse un astfel de lucru.
Si-au dat seama ca locuiesc intr-o zona foarte sigura, ca il pot supraveghea de pe
terasa fara a-l stingheri si ca, Tn mod cu totul neobisnuit, niciun copil nu dadea
semne c& ar dori s& se lase pradd somnului. Ti ingdduiré s& mai stea putin afara.
Totusi, orele se perindau si toti parintiiisichemau pruncii, fiind ei cei care se lasau
acum-furati_ de dulceata'somnului. .Cu fetele suparate prichindeii-ssau-bagatin
patuturile loracoperite cupaturicalde:

Trebuia sa se intample ceva cu totul si cu totul nou pentru ca acea noapte sa
treaca repede. Asa ca Tudor pronunta cea de-a treia dorinta: sa aiba gadinusa lor
doar oud de ciocolata. Dorinta i se indeplini mai repede ca celelalte. Gainusa
pestrita Tncepu a cotcodaci din cinciin cinci minute pentru a da de stire stapanilor
munca ei. Nu mica le-a fost mirarea celor doi parinti cand au zarit in cuib nu oua
obisnuite, ci de ciocolata. Tudor era incantat. Ciocolata ii placea cel mai mult.
Astfel, ca sa se poata bucura de noul dar, micutul nostru erou construi pentru
gainusa un cuib curat simoale demn de o mica regind. Oudle de ciocolata curgeau
in nestire, iar Tudor era grijuliu sa le manance pe toate. Parea cel mai fericit copil
de pe pamant!

Trecu o zi, trecurd doua, trecu chiar o saptamana. Tudor se plangea bunicilor
venitin vizita ca il doare burtica, dar si ca ciocolata aceea era mult prea delicioasa
casd n-o manance. Bunica, femeie inteleapta, 1l intreba cu o voce plina de caldura:

— Dragul meu, spune-mi, de unde ai gasit aceasta gainusa nazdravana?

— Nu am gasit-o, bunico. Pur si simplu mi-am pus o dorinta si s-a indeplinit.
Au! Burticamea!

— Tedoaretare?

— Da, bunico, nu am mai pus in guritda mancare cum mi-a zis mama si nu ma
simt preabine...

— Tudor, de ce ti-ai dorit o gainusa care sa faca doar oud de ciocolata?

— Voiam... voiam sa am de toate. Aveam parinti buni, o surioara dragalasa,
niste bunici iubitori. imi lipsea tocmai gdinusa cu oud de ciocolats ca s le am pe
toate.

— Sinuerabuna gainusainainte?

— Bada, bunico, cum sa nu? Facea oua atat de bune! Ce-as mai manca unul!

— Deciocolata?

— Nu, nu, bunico, un ou adevarat!

— Stii, Tudor? Nu e bine sa ne dorim totul. Trebuie sa ne multumim cu ce
avem. Dumnezeu mereu ne da ce avem nevoie. Citim si in Epistola intdia cdtre
Corinteni a Sfdntului Apostol Pavel ca: ,, Toate imi sunt ingdduite, dar nu toate Tmi
sunt de folos” (6, 12). Gandeste-te cati copii nu au nimic din ce ai tu. Ei s-ar bucura
sa aiba mancare si n-ar face mofturi.

— Oare nu le-as putea dalor din ouale mele de ciocolata?

— Nu, Tudor, nu se poate. Ei au nevoie de mancare adevarata.

— Dareuasvreasafiajut!

Tudor al nostru striga acest raspuns cat putu de tare si... se trezi. Trebuie sa iti
spun, simpaticul meu cititor, ca baiatul visa adanc. Adormise uitandu-se la desene
animate, Tnsd acest vis a avut un efect negandit asupra lui: Tudor 1i asculta mai
mult pe parinti, manca fara mofturi ce-i dadea mamasi in fiecare zi impartea cu
un copil ceva gustos; ‘stiind. ca'orice -copil meritda.sda se’bucure de'ceea ce

Dumnezeui-adaruit|ui
Prof-Anca Finis
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Hrana pentru trup ..

IMPARTASIREA APOSTOLILOR

Legumele de primdvard 2 |
Stiatica...: |

Ceapa verde — este bogatd in vitamine si minerale; creste
rezistenta organismului la efort fizic si intelectual mult mai bine
decat o ceasca de cafea; are efect diuretic, depurativ, antialergic
;,v' si are capacitatea de a regla activitatea endocrind a
4 organismului; regleaza glicemia si activitatearenala.

) sz?m’ca

Impartasanie

Oamenii se unesc cu Domnul prin

impartasirea cu Preacuratul Lui Trup si

Preacuratul Lui Sange. Cel care se

Tmpértaseste cu Trupul si Sangele lui Hristos, acela primeste in sine pe insusi Domnul.

,Cel ce mandncd trupul Meu si bea sdngele Meu radmdne intru Mine si Eu intru el”
(loan 6,56), zice Domnul.

Sfanta Impértdsanie se aseamana cu o altoire. Ati vizut vreodats cum se altoiesc
pomii? Se ia o crenguta, se introduce un capat sub coaja altui pom si se leagd; ea
Ridichea rosie — contine vitaminele A, C, E, K, precum si Prinde a trage sevd din acel pom si a se uni cu el. Asa e si cu noi: prin Sfanta
complexul B, la care se adaug mineralele: fier, calciu, cupru, Impadrtasanie ludam de la Domnul puteri, ca niste seve dintr-un pom, si ne unim cu El si
magneziu, mangan si zinc; are actiune diureticd si contine fncepem sa trdim viata Lui, viata cea adevarata, care din El este.
substante care mentin s3n3tatea rinichilor; contribuie la Vedeti acum cat este de adevdrat faptul ca cine se impdrtdseste, acela trdieste
detoxifierea ficatului si la prevenirea bolilor hepatice; combate asemenea unei ramuri care se tine de pom, iar cine nu se impdrtdseste, acela nu
 colesterolul riu si curat3 sangele de impuritati. trdieste, ci e asemenea unei ramuri care s-a rupt din pom si se usuca ori s-a uscat deja.
Asadar, dati multumita Domnului, voi toti cei ce v-ati impartasit cu Sfintele lui Hristos
Taine, stiind ce mult folos ati primit prin ele. Pentru impartasirea de acum multumiti,
siviitoarea impértasanie doriti-o...

Prin impé&rtdsanie omul s-a altoit pe Hristos, iar prin faptele rele cade iar de la El.
lata, de asta sa va si ingrijiti acum: ca dupa ce v-ati impartasit sa nu va lipsiti de rodul
Sfintei Impartdsanii. Ea va va fi de ajutor frd urma de indoiald, numai sa n-o stricati cu
vreun lucru potrivnic luiDumnezeu.

Salata verde — contine vitaminele A, C, B1, B2 si minerale
precum potasiu, fier, cupru si fosfor; previne sicombate anemia,
constipatia si alte tulburari gastrointestinale; ajuta la controlul
ritmului cardiac si al tensiunii arteriale; reduce riscul de cancer,
accidente vasculare sau cataracta.

Spanacul — beneficiile lui se datoreaza multitudinii de nutrienti
pe care ii contine: minerale, vitamine, pigmenti si fito-nutrienti,
inclusiv potasiu, mangan, zinc, magneziu, fier si calciu; este
considerat un aliment vital pentru intregul tract digestiv
(stomac, duoden, intestin subtire, intestin gros); previne bolile
cardiovasculare, Tmbundtateste calitatea sangelui si este
recomandat in anemii si cancer.

Sfantul Teofan Z&voratul, Pregdtirea pentru Spovedanie si Sfanta impdrtdsanie

Icoana este o carte pentru copii sioameni mari, aparuta la Icoana Sfantului Nicolae i-a salvat viata.
Editura Sophia. Autoarea cartii, Georgia Briggs, este o Cartea cuprinde o poveste a pierderii si regasirii, a Tndoielii si certitudinilor, a
scriitoare crestin-ortodoxa din S.U.A. constrangerii si miracolelor. Privind Tn America viitorului, autoarea fintrevede

Cartea este o poveste contemporana despre destinul unui prigoana Tmpotriva crestinilor, care sunt constransi sa fsi uite credinta, sub
copil care, prins in conflictul dintre indoiala si credinta, gaseste amenintarea pedepsei cu moartea, intr-o lume in care asa-zisa Epoca a Tolerantei,
puterea de a porniin cautarea adevarului. devineintoleranta tocmai pentru adevar si trairea lui.

Euphrosyne, o fetita de doisprezece ani, nu poate sa uite, Euphrosyne este eroina care te tine cu sufletul la gura pe tot parcursul povestirii
caci a vazut o minune in noaptea in care si-a pierdut familia. si, in final, Tti da o lectie de credinta, curaj, putere sijertfa diniubire.

21




Copilul si buburuza

" A fost odatd un vdduv, care locuia impreund cu cei doi copii ai sdi, o fatd
‘un bdiat. Copiii erau foarte curiosi si isteti si puneau mereu multe
itrebdri tatdlui lor. La unele stia sd le rdspundd, la altele nu.
~ Cum Tsi dorea sd le ofere cea mai bund educatie, intr-o zi si-a trimis
copiii la scoala unui bdtran profesor foarte intelept. Profesorul stia
‘infotdeaunasdle rdspundd la foate intrebdrile.
~ La un moment dat, bdiatul a prins o buburuzd si s-a gandit sd o
4 ~ foloseascd pentrua-| punein dificultate pe bdtranulintelept.

— Cevreisd faci cububuruza?ilihtrebd sora lui.

— O s-o0 ascund in pumnul meu si 0 sd-1 Intreb pe profesor dacad e vie sau
e moartd. Dacd va zice cd e moartd, imi voi deschide pumnul si-o voi ldsa sa
zboare. Dacd va zice cd e vie, voi strange pumnul si-o voi strivi. Si, astfel,
orice rdspuns vadaprofesorul, va figresit.

Desi fatanuera de acord cuideea bdiatului, era si ea curioasd ce va zice
profesorul, asa cd cei doi copii au mers deindatd laintelept.

— Am in pumnul meu o buburuzd. Puteti sd vd dati seama dacd e vie sau
nu fard sd v-o arat?

Foarte calm, inteleptul surdse sifi zise:

— Depinde doar de tine... fiindcd e th mdinile tale!

Asa este si cu viatanoastrd, cu prezentul si viitorul nostru.

Nu frebuie s@ fnvinovdatim pe nimeni cdnd ceva hu merge bine: noi
suntem responsablh pentru ceea ce dobandim sau hu.

S - Viata noastrd e in mdinile noastre, ca si

viata buburuzeith mdinile copilului.
De noi depinde sd alegem ce vom face cu eal

Fiecare din/noi este pictorul
propriei sale viefi.
Sufletul nostruieste ca o panzd:
virtutile sunt culorile;
Tisus) Hrlstoslestg mgdelu ll/pe care
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1si bdtea caii si zbiera tot felul detnjurdturi.

. .la clop_ii iare?g.i datg@
IRSifn |'ou|

Un preot treceaintr-o zi pe un drum de tarind. Un sdtean necre dil

Preotul i zise: .
— De ce te osdndesti la pedeapsa vesnicd? De ce bati animalele
vorbegti urdt? 4
Omul necredincios fiind i raspunse: -
— Eu nu pot crede, pdrinte, in toate acestea... Caci dacd Dumn:
hotdrdt sd md scape, orice as face rdu, voi fi mantuit. Si, dlmpo‘rr'lva
hotdrat sd fiu osandit, orice as face bun, degeaba este.. 4
Atunci preotul i zise: i
— Dacd este aga cum zici, atunci de ce te mai duci la ca
sameni? G
Omul tdcu cdci nu stia ce sd zicd. Parintele zlse ar '
— Daca ar fi adevdrat ce spui, atunci oric
Dumnezeu a hotdrdt sd nu se facd recoltd, de
dacd Dumnezeu a hotdrat sa se facd, atunc
sameni.
Omul rdmase iar fdrd rdspuns si pdrintele grau
— Nu, omule bun... Dumnezeu Tti dd roada nume
pdmantul si, tot aga, El nu-ti va da mantuirea decdt dac
poruncile si nu duci o viatd ticdloasd.
De atunci omul acelas-ainteleptit.

Cel ce urmeaza poruncilor lui
Hristos nu moare niciodata. Moare
dupa trup, dupa patimi, dar'se

invredniceste d trdi inca din
aceastd viatd in Rai, in Biserica
noas\'{r‘d iar (apoi in vesmcue
(Sfan‘rul Porfiirie Kafsokallw‘rul)
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PILDA BUNULUI SAMARINEAN

Haina cea inseldtoare

Pdcatul indiferentei

Indiferenta este ca o haind inselatoare pe care
a imbracat-o, din pacate, omul contemporan. S-a
nvelit in ea si se amageste singur ca-i un om bun, cinstit, un crestin adevarat care
meritd tot binele din lume n aceast viatd si, mai mult, este vrednic de Tmparitia
lui Dumnezeu. in realitate, ins3, indiferenta este un p&cat foarte mare, indeajuns
de mare ca sa ne ducd la pierderea mantuirii. Gravitatea acestui pacat reiese din
faptul ca este strdin fata de iubire. lar iubirea este esenta crestinismului.
Mantuitorul Thsusi a spus c3 intreaga Lege dumnezeiascé se cuprinde in marea - R
porunci a iubirii: ,Sd iubesti pe Domnul Dumnezeul téu din toatd inima ta, din tot | Sisgtg'nigrg'gi!
sufletul tdu, din tot cugetul tdu si din toatd puterea ta... Sd iubesti pe aproapele tdu ¥ \ inger pazitor!
capetineinsuti” (Marcu 12,30-31). :

lubirea crestina nu se dovedeste prin vorbe, ci prin faptele noastre prin care
aratam ca implinim poruncile lui Dumnezeu. Multi oameni considera ca nici nu au —
ce spovedi pentru c3, spun ei, nu au facut riu la nimeni si atunci ce pacate s3 aibd? a’;‘;’pta"ca};elgzte
Dar, pe langa pacatele savarsite cu gandul, cu cuvantul si cu fapta, exista si acele mancare?
pacate savarsite prin lipsa, adicad ceea ce ai fi putut sa faci conform posibilitatilor
tale si nu ai facut. Despre aceasta ne incredinteaza Mantuitorul prin pilda
bogatului nemilostiv si a sdracului Lazar (Luca 16, 19-31). Bogatul din pilda si-a
pierdut mantuirea si a ajuns sa sufere vesnic doar pentru ca a fost egoist si
indiferent fata de Lazar, care in timpul vietii sale pamantesti a zacut la poarta lui,
flamand si plin de bube, dorind sa se sature macar din firimiturile de la masa
bogatului.

Asadar, iubirea cere implicare, cere atentie fata de nevoile semenilor, cere
solidaritate si empatie. Nu intamplator te afli chiar tu la un moment dat langa o
persoana care are nevoie de ajutor, cici Dumnezeu insusi vrea sa lucreze prin tine
pentru mantuirea ta si a acelei persoane. Dacd te implici, ti-ai implinit menirea in
acel moment. Daca te faci cd nu vezi sau tratezi momentul cu indiferentd, ai
zaddrnicit lucrarea lui Dumnezeu si ai ratat o ocazie mare de a te Imbogati
sufleteste. Desigur, iubirea cere osteneala, implica riscuri si jertfa de sine ntr-un
fel sau altul, adica cere sa fii un adevarat urmator al lui Hristos, Cel ce S-a jertfit pe
Cruce pentru noi. Indiferenta este cea mai comodad, de aceea multi aleg sa se
ascunda, la caldut” sub haina eiinselatoare. | _ > Ty "R 3 :

n fiecare clipd a vietii noastre avem doud variante din care sa alegem: suntem i ; e , } Ul . ¢ Maibine N
egoisti si actionam dupa voia si confortul propriu sau actionam dupa voia lui R : I dispar cat m
Dumnezeu si ne comportam ca niste adevarati crestini. De alegerea pe care o vom

face va depinde mantuirea noastra. /
Prof. Irina Buta, Scoala Gimnaziald Nr. 4, Suceava .~
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| speriat J
= \cainele!

AT

Ba nu!
_AI tdu a sarit

" Fetelor,

nu e frumos sa va

{ certati. Orice poate fi

ezolvat prin discutii

sincere.

Ai trecut
pe langa fetele
care se certau
sinu ai facut

Dar eu

i =/nu am putere.

Dumnezeu
dacd vreasa
mpace, le v

dacd vrea sa-ti dea

note bune, iti va da. br

De ce sd mai inveti

le
a

Tnvataturd Tmi arat
dragostea fatd de

Dumnezeu.

Daca 1l iubesti
pe Dumnezeu atunci
fi iubesti si pe
colegi, vecini..,

7 ...pecarefi
~%% poti ajuta chiarsi \

cu un sfat sau o vorba
bung, fiindca lumea

care cu totii trebuie

este ca o gradind de j

N2

Acum Tmi dau "\
seama cad as fi putut
face multe lucruri
bune azi! Multumesc
pentru sfaturi,
A% p bunicol_~~

sa avem grijé/

loana, am
un pachetel
de mancare
si pentru

tine! (

cum te mai simti?
As putea sa te ajut
cu ceva?

Tti pot schimba

de prim-ajutor,

si eu pansamentul.
Am facut cursuri

Acum nu,
multumesc. Tocmai
am fost la cabinet
si mi-a schimbat
pansamentul.

Pe maine
atunci
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Jocuri pentru minte.. .5l inima

/ PILDA PASTORULUI
€i gasi cuvintele lipsa din citatul de mai jos si apoi le vei transcrie in rebus la (,'. é': M 67 din cozonacii preparati de o
ata“de numere, vei putea descifra pe verticala A-B cum mai este numit = =

patiserie cutocazia Pastelui-au fost %

cu nuca, 48cuimacisi' 34 cu'sltafide.
,Adevdrat, ...(9) zic voua: Cel ce nu intrd pe . Dintre acestia. 11 a':‘ ot
usd, in staulul oilor, ci sare pe aiurea, acela ] = o e 3 .
;’/ - e KL s . . nuca, 7. numailcu mag siZfnumai
/; h | este fur si tdlhar. lar cel ce intrd prin usd este % fid | .
f;/,/;:’ ...(8) oilor. Acestuia portarul ii deschide si - il cu‘,ta idegunu smgg{ur avealin a
B . oile ascultd de glasul lui, si oile sale le (.'. ( A compozitiefsiinucaisimacisi =
2 & cheamd pe ...(1) si le mdnd afard. Si cdnd le o D) stafide. Catl cozonagifaipreparat

Ci Vi
ﬂzli,ooo((ﬂ.ﬂ.j)lmzzs,@ﬁab

T[T wm«@mm_
EEEEN

FL T T 1] i oottt

B vakafla’fFurulinulvineldecdticalsalfurersitsal
liunghielsitsalpiardayEulamiveniticars:(Z)sal Cand se spala orice rele
aibajsiidink(10)salaiba’% Silse-aprind lumanarele,
(loank0%%10)) Este ziua cea mai mare,

Poti gasi 10 diferente . ol
= : = oy Cea mai mare sarbatoare.
intre imaginile de mai jos? 1$od 2j21uLfS

Nag Mantuitorului,
Mare vestitoraljlui}
in L:al botezatmmmmm

intampinat
Ealunimarelimparat,
Staltiiistosipelmagarus
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_Maria Grigorescu, Bunesti; Sara Vieru, Ecaterina Grigorescu, Mario Mangu, Bianca Rotaru, Falticeni.
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Premiere - editia Martie 2018

CONCURS DE ICOANE
Sfantul Evanghelist Ioan

_ PremiulI Premiul IT Premiul ITIT

Clasele I-IV

Elena Diana Apévéloéie David Leontie Schipcgr EIena Denisa Grlgoras
Falticeni Suceava Vulturesti

Mentiuni: Alessia Dirjoancd, Falticeni; Simona Onciuleanu, Dorohoi; Amalia Bolocan, Veresti;

Irina Gavriliuc, Veresti; loan Gavriliuc, Veresti; Ariadna Samson, Falticeni.
Premiul ___Premiul IT Premiul IIT

E
= f
S g
( [
>
Q
)
(%))
.
(@)
Delia Valentina Bertea Daniel Marian Andreea Maria Berariu
Giurgesti Radaseni Suceava

Mentiuni: Aura Butnariu, Udesti; Luciana Onciuleanu, Dorohoi;
Madalina Morosanu, Félticeni; Irina Maxim, Falticeni; Silviu Mitocariu, Malini;
Alexandra Rusu, Ciocanesti; Carla Doboseriu, Suceava.

CONCURS DE ESEURI SI POEZII > 4

Milostenia

Premiul I: Anastasia Vasilache, Suceava 2
Premiul II: Gabriela Gafita, Mihaesti ~ Premiul III: Timoteea Risca, Suceava

Mentiuni: Cezara Pentilei, Boroaia; Ana-Maria Rebenciuc, Ddrmanesti; Miruna Ungureanu, Suceava;
Aura Butnariu, Udesti; Anda Bengescu, Darmanesti; $tefana Purugniuc, Dorohoi;

C()Lcurs de icoane
Sf. Evanghelist Marcu

Cele mai frumoase icoane vor fi premiate
cu icoane sfintite oferite de
Manastirea “Sf. Ioan cel Nou” ‘E’.« '
>

\‘*) . Concurs de eseuri si poezii
Rdbdarea

Cele mai frumoase lucrari vor fi premiate
cu carti oferite de Libraria
“Suflet Bucovinean” Suceava.

Pot,partlapa lai concurs eleviilclaselorI-VIII
Materialele potif Tfiltrimise pana 1a¥1’5] Ma|\2018sprln posta
saule-mail (doar Iafeseurl) laladresalde maijos!
Varugamisa specificatiinumele; adresajcli?a' scoala

silun telefon sau email pentru contact’

Toti copiii premiati in revistele cu numerele 46, 47, 48 si 49
vor putea participa la editia a XII-a a Concursului
“Sfintii, modelul micutilor crestini”, care va avea loc la Gradinita
“Sfantul Ioan cel Nou” Suceava, in data de 26 mai 2018, ora 9.
Premiantii acestui concurs final vor fi rasplatiti cu o tabara de creatie.
Pentru relatii suplimentare va rugam sa ne contactati.
Va asteptam cu drag!

indemnam)invatatoriilsijprofesorii sa discutelculelevii continutul revistei
silsa-ilincurajezejsalparticipellaiconcursuri:sa'selecteze cele,mai
valoroasellucrari si'salleitrimita/pe/adresa revistei.

Asteptam|impresiileivoastre/despreaceastalrevista; propuneri, articole
sidesene]create/deivoi/pentrulalfilpublicatejininumerele/ urmatoare.
Urmatoarearevistajvajaparea ini/lunaiunie/2018.

Manastirea “Sfantul Ioan cel Nou:
Str. Ion Voda' Viteazul, nr. 2, 720034, Suceava
E-mail: micutiicrestini@yahoo.com
Telefon: 0749.071.680 4
www.facebook.com/biserica.din.sufletul. copllulul
www.revista.micutiicrestini.ro c





