SUSTINEM 2016
FAMILIA TRADITIONALA!

‘‘‘‘‘‘‘

FOTO: MARIUS PAVEL

.St acum rdmdn acestea trei: credinta, nddejdea si dragostea.
lar mai mare dintre acestea este dragostea.”

(I Corinteni 13,13)

www.coalitiapentrufamilie.ro

Revista se distribuie GRATUIT tuturor elevilor
din clasele | - VIl din judetul Suceava

ISSN 2286-2498 Copilul creat de Dumnezeu este cumintenia pamantului!



CUPRINS

3 ¢a Legea morala in scoala si in afara ei
4 ‘¥ Mai destepti si mai fericiti
6 & Sfantul lerarh Martir Antim lvireanul
8 ® Cea mai buni cerere de ajutor
10 ¢a Fericiti cei saraci cu duhul...
12 ‘¢ Cinstitor de Sfanta Cruce... sunt si eu
13 ¢a Fiecare cu crucea lui
14 ‘@ Parintele lachint al Putnei
15 ¢a Puterea cea mare
16 ‘@ Excursie de vis in Maramures
18 ¢a Catina. Stiati ca...?
19 ¢ Credinta in viata
20 :a invatatura de minte
23 @ Savezi si sa nu crezi!
24 :a Cel mai important
25 @ Floarea sufletului
26 & Jocuri pentru minte si inima
28 ®© Rezultatele la concursuri
30 ¢a Trebuie pedepsiti copiii?

Revista coordonata si finantata de

MANASTIREA SF. 10N el NOY SYCeava

. Foto: www.doxologia.ro, Petru Palamar, Arhiva Manastirii
Telefon: 0747.318.374

REVISTA APARE O DATA LA TREI LUNI ¢

Legea morala
in scoala si in afara ei

Legea morald ne invata cum sa
ne trdaim viata in intimitatea noastra,
in familie si societate. Legea morald
este voia lui Dumnezeu, sadita in
fireanoastra, dupa cum scrie Sfantul
Apostol Pavel: ,pdgdnii care nu au
lege, din fire fac ale legii” (Romani
2,14). Ea face parte din cugetul
nostru curat, din constiin{a noastra
sandtoasd, nelmbolnavitd de pacat.
Acestadevaril aflam la ora de religie
si de aici retinem cat de importanta
esteoradereligiein scoala.

Tot ce Invatam in scoala trebuie
sa aiba pecetea legii morale. De
exemplu, o lucrare scrisa trebuie sa
fie rezultatul muncii noastre si nu a
copiatului, care inseamna furt, adica
pacat. Sa retinem pentru toata viata
noastra cuvintele din Sfanta
Scriptura, cea mai scumpd comoard
pentru om este munca” (Pilde
12,27).

Legea morald ne invatd cum sa
ne comportam intre noi, in scoala si
in societate: sa ne intrajutoram, sa
ajutam cu daruire, cu dragoste pe cei
aflati in lipsuri materiale sau
sufletesti, in necazuri. Ne invata sa
vorbim frumos, sa rostim cuvinte
sanatoase, ,drese cu sare”, cum citim
in Sfanta Scripturd (Coloseni 4,6).

Legea morald ne invatd sa fim
respectuosi fata de dascalii nostri
invatatori, profesorii nostri. in afara
scolii, sa fim respectuosi fata de
orice om, mai ales fata de cei batrani,
salutandu-i si ascultandu-le
invataturile. Legea morald ne invata

smerenia. Lipsa smereniei, mandria,
ne face sa ne comportam in scoala si
in societate cu dispref fata de cel mai
slab la invatatura in loc sa-i venim in
ajutor colegial.

Legea morald, cugetul curat,
constiinta ne Invatd pudoarea, ce
este pdcat si ce este virtute, ce este
bine si ce este rau, ce este frumos si
ce este urat in trairea vietii noastre;
ne Invata sa nu zicem binelui rau si
raului bine, cum scrie proorocul
(Isaia5,20).

Adresam felicitari si bine-
cuvantdri parintesti tuturor
scolarilor, parintilor, cadrelor
didactice care se straduiesc
pilduitor in educatia scolarilor,
educatie calauzita de Legea morala
saditd de Dumnezeu in sufletul
fiecarui OM.
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Mai destepti, mai fericiti

Orice pdrinte constiincios si iubitor isi doreste sa aiba copii
sanatosi si fericiti, sa le dea un start cat mai bun in viata si sa-i vada
realizati. Inca de la gradinitd, multi parinti vor cursuri de englez,
karate, cursuri de muzica, de dictie, cursuri... de orice, numai cursuri sa
fie! Este foarte important ca parintii sa Inteleaga ca nu este deloc in
interesul copiilor...

..dacd pdrintii transformd performantele copiilor in criterii
personale de succes in viatd, alaturi de venituri si pozitia sociala, locuinta
si stilul de viata. Copiii supradotati reprezinta o exceptie. Parintii au
nevoie sa inteleaga si sa accepte cu mai mult firesc ,normalitatea”
copiilorlorsifaptul ca pot fi deosebit de inteligenti fara a fi supradotati.

..dacd pdrintii intervin in programa scolard si in derularea
activitatilor specifice gradinitei si ciclului primar fara o minima
informare pedagogica si psihologica, ghidati de motivatii care nu au
legatura cu copilul.

..dacd pdrintii impun mai mult studiu si mai putind joacd in
perioada prescolara si in ciclul primar. Aceasta este perioada in care
jocul copilului este insasi esenta existentei sale, modul in care invata,
exploreazd, cunoaste si intelege lumea. Desigur cd, pe mdsura ce creste,
in viata copilului este nevoie sa fie introduse sarcini si responsabilitati
madrunte, pe masura varstei sale.

...dacd pdrintii dau copilului mai multe teme decdt o face scoala.
Temele Tn exces nu-l fac pe copil mai destept, nici nu-i garanteaza
succesul in viata. Fiecare copil are nevoie sa-si descopere stilul de
invatare propriu si sa fie sprijinit in dezvoltarea universului cunoasterii

sale prin experiente interesante de invatare, prin discutii si
experimente, nu prin ,toceald” sirepetitie mecanica.

...dacd copiii ,ard” niste etape de dezvoltare normale pentru viata
lor. Nu le putem grabi copiilor cresterea naturald, nici nu putem sa
insistam pe dezvoltarea cognitiva in detrimentul celei socio-emotionale
fara riscul unor consecinte dezastruoase pe termen lung, chiar pentru
toata viata.

...dacd pdrintii nu respectd timpul liber si vacantele copilului si-1
impovareaza cu meditatii si studiu, vor constata ca nu obtin mai nimic.
Se pot face In vacanta mici recapitulari ale materiei, dar acestea nu pot
sa-i ocupe copilului majoritatea timpului. O mare problema este
imposibilitatea parintilor de a-si lua concediu ori de cate ori copiii au
vacante. Copiii pot Insa beneficia de activitati interesante la cluburi
pentru copii, tabere, ori de vacante la bunici sau rude. Un program de
viata bine structurat include si timp pentru recreere si odihna, pentru
hobby-uri, pentru sport si, In cazul copiilor, pentru joaca. Daca
programul copilului vostru nu include saptamanal toate aceste
activitati, atunci ajustati-1.

Copiii care nu stiu sa se joace si nu au prieteni au nevoie sa fie
ajutati. Parintele nu se poate transforma intr-un ,entertainer” pentru
copilul sau. Activitatile din cluburile pentru copii, activitatile sportiv-
distractive se pot dovedi de un real folos. Acesti copii au nevoie sa invete
sa interactioneze cat mai bine, cat mai adecvat cu cei de varsta lor,
pentru ca printre acestia copilul va trdi, cu
acestia va munci si se va insoti in viata.

Copiii nostri pot fi mai
destepti si mai fericiti decat
noi, dar calea este joaca si
explorarea prin joaca in
prima decada de viata,
care sa le permita dez-
voltarea armonioasd a
mintii si a personalitatii .-
lor. o

Psiholog Irina Petre
Articol preluat si adapt
din ,Familia Ortodoxd



Stantul lerarh Martir
Antim Ivireanul

Mitropolitul Tarii Romanesti

g ST

T 27 septembrie

SFANTUL
IERARH MARTIR
ANTIN
IVIREANUL

Sfantul Antim Ivireanul s-a
nascut In lIviria, Georgia de
astazi, in jurul anului 1650,
parintii sai fiind foarte credin-
ciosi. La botez a primit numele
~ de Andrei.

Crescut in duhul traditiei
ortodoxe, tinarul Andrei a fost
inzestrat de Dumnezeu cu darul
picturii, broderiei si sculpturii
obiectelor bisericesti.

Navalind turcii pe meleagu-
rile natale, a fost luat rob si dus
la Constantinopol, unde a
indurat tot felul de umilinte, dar a invatat in acest timp limbile
greaca, araba si turca. Prin anul 1690 este adus In Tara Romaneasca
de catre domnitorul Constantin Brancoveanu. Aici a invatat
mestesugul tiparului de la episcopul Mitrofan, iar dupa un an a
imbracat haina monahala, primind numele de Antim, si a fost
hirotonitieromonah la Manastirea Snagov, langa Bucuresti.

In anul 1691 a primit in griji tipografia Mitropoliei Tarii
Romanesti, iar in 1694 a creat la Manastirea Snagov o scoala
tipografica, unde a tiparit: Antologhionul, Evangheliarul, Ceaslovul
greco-slavo-roman, primul Liturghier greco-arab, Floarea darurilor.

Prin harul Lui Dumnezeu, la 16 martie 1705 a fost ales episcop
de Ramnicu Vilcea, iar la 22 februarie 1708 a fost inscaunat
Mitropolit al Tarii Romanesti. A desfasurat in continuare o bogata
activitate tipografica: 63 de carti, dintre care 39 lucrate cu mana sa,
jar 21 de carti fiind in limba romand. In anul 1713 a tiparit
Liturghierul, integral in limba romana, consfintind biruinta limbii
romane in cultul Bisericii Ortodoxe.

Manastirea Tuturor Sfintilor, construita in Bucuresti de
Mitropolitul Antim Ivireanul dupa planurile proprii, inceputa in
primavara anului 1713, poarta pecetea sufleteasca a ctitorului ei, ce
ainchinat-o cu multa smerenie si evlavie lui Dumnezeu.

Bun patriot si luptator impotriva asupririi turcesti, care deja
prevestea instalarea regimului fanariot, Mitropolitul Antim a fost
arestat in anul 1716 si a indurat umilinte si chinuri in temnitele
domnesti pand toamna, cand a fost caterisit pe nedrept si
condamnatlainchisoare pe viata la Manastirea Sfanta Ecaterina din
Muntele Sinai (Egipt). Pe drum insa, ostasii turci l-au omorat si i-au
aruncattrupul in apele raului Tungia, langa Adrianopol.

Prin faptele si darurile sale deosebite, prin smerenia sa, prin
dragostea de Biserica si de semeni, prin indemnurile la pocdinta,
Sfantul Antim Ivireanul aluminat viata duhovniceasca a vremii sale.

Abia1n anul 1966, Patriarhia Ecumenica a ridicat caterisirea ce
fusese aruncata in mod nedrept asupra Sfantului Antim, iar in anul
1992, Mitropolitul Antim Ivireanul a fost trecut in calendarul
crestin-ortodox la data de 27 septembrie, fiind cinstit de Biserica

Ortodoxa Romana ca Sfantlerarh si Sfintit Mucenic.

prof. Maria Doncean,
Gradinita ,Sfantul Ioan cel Nou de la Suceava”

p ,Cand iesim de la bisericd, sd nu iesim degserti; ci sd \
facem cum face ariciul. Cd, dupd ce merge la vie, intdi se
saturd el de struguri, apoi scuturd vita de cad boabele jos si

<% serostogoleste pe ddnsele de se infing in ghimpii lui si duce %<3
si puilor. Asa sd ducem si noi, fiecare, pe la casele noastre,
copiilor si celor ce n-au mers la bisericd, din cuvintele ce

N\ amauzitdin Sfanta Evanghelie!” -

Sfantul Ierarh Martir Antim Ivireanul,
din cartea Patericul Romdnesc de Arhimandrit Ioanichie Balan
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Cea mai buni cerere de ajutor
Povestea noastra se petrece undeva departe, intr-un sat frumos, plin de
campuri cu flori Tnmiresmate si animale jucduse. Bineinteles ca toti copiii sunt
invacanta si ca uniiau sansa nepretuita de a fi lasatiin grija unor buniciiubitori
la care sa poata sta nestingheriti toata vara.

Printre acesti norocosi se afla si Daniel, un baiat istet de nouad anisori, care
ciutd mereu sa aiba parte de aventuri uimitoare. Intr-o buné zi, pe cand era cu
bunicii la stransul fanului, Daniel le-a cerut voie sa se plimbe putin cu catelul.
Padurea din apropiere parea magica si copilul o admira tacut, cand, deodata,
catelul o zbughi spre un copac.

Daniel s-a luat dupa el si — ce sa vezi? Catelul se alinta nespus in bratele
unui copil de aceeasi varsta cu el venit dupa apa la izvor. Acel copil se numea
Radu si nimeni nu ar putea spune cum se face ca cei doi nu se intalnisera
niciodatd prin sat. Totusi, sigur e faptul ca din doua-trei cuvinte au devenit
prieteni buni, iar catelul vioi i-a legat si mai puternic. Bunicii au fost incantati
savada cad nepotul a gasit un prieten in badiatul simplu siasezat din satul lor.

intr-o dimineatd, pe cand se plimbau impreuna pe o ulicioard, Radu se
oprisispuse unuiom:

— Bunadimineata! Doamne, ajuta!

— Doamne, ajutal raspunse bucuros omul cel harnic.

Mirat, dupa ce au mai mers cativa pasi, Daniel intreba:

— Tl cunosti pe omul acela de pe cAmp?

— Nu, raspunse simplu Radu.

— Dar nui-aivorbit?

— Ba da, raspunse iar Radu, care intelegea acum nedumerirea lui Daniel.
La noi Tn sat toatd lumea saluta pe toata lumea, cd asa este frumos si politicos.
Mie Tmi place sa le urez oamenilor sa aiba o zi buna.

— Aha, dar parca ai mai zis ceva...

— Da, am zis ,,Doamne, ajuta!”. Mama spune ca aceasta este ca o
rugaciune si ca o urare. Te rogi pentru tine, pentru cel pe care il vezi muncind,
pentru ca Dumnezeu sa ajute.

— Eunupreainteleg, spuse incet siincurcat Daniel.

Trecura saptamanile vacantei ca apa si, spre final, pe cand se pregateau sa
mearga intr-un sat vecin la o sarbatoare, Daniel a fost surprins sa-l vada pe
Radu c3, Tnainte de a iesi din casa, isi face o cruce asa cum trebuie spunand
,Doamne, ajuta”.

— Acum chiar nuinteleg... De ce aifacut asa?

— Pentru ca asa trebuie. Adica este musai sa spunem ,Doamne, ajuta!” si
sa facem cruce ca sa avem ajutor si sa ne ia Dumnezeu in paza unde vom
merge.

— Adica El ne va ajuta si ne va proteja in mica noastra excursie?

— Da, asa il chemam pe Dumnezeu si ne fie aldturi oriunde, oricand.

lata ce nedumeriri a strans in sufletul sdu Daniel pe parcursul vacantei
petrecute alaturi de noul sau prieten. Parcali era rusine sa intrebe prea multe,
caciparca nuse cadea. De aceea, prefera sa observe si, poate, sa invete ceva.

Veni si luna septembrie cu pasi repezi, iar adierile tot mai reci tdiau brusc
bucuriainsoritelor zile de vara. Daniel se desparti de prietenul si de bunicii lui
cu promisiunea sa fi sune cat mai des. Privi trist si deja cu dor padurea si pleca
spre oras insotit de parinti.

n prima zi de scoald, cu uniforma proaspat calcats si ghiozdanul nou pe
umeri, Daniel se opri pentru o clipa in fata usii pe care trebuia sa o deschida
pentru a iesi spre scoald. Mana i porni aproape fara
voie, facu o cruce mare si dintr-o data o bucurie <
nemaipomenita fi cuprinse sufletul. Apoi,
spuse foarte senin un ,Doamne, ajutad!”. Tot
ce pdrea sub ceata nedumeririi era acum
clar ca apa de izvor: bdiatul intelesese ca la
fiecare pas avea nevoie de un Prieten si ca
nufierachiarasade greusa-Lcheme.

e

Prof. Anca Finis, Liceul Tehnologic ,,Nicanor Morosan”, Pirtestii de Jos

9
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Fericiti cei saraci cu duhul

Cautand cu privirea un moment in care parintele loan parea mai
liber; fiica sa ceamare i zise:

- Asputeasateintreb ceva ce nuaminteles preabine...? Azi, la Sfanta
Liturghie, cand ascultam ,Fericirile”, am auzit cantandu-se , Fericiti cei
sdraci cu duhul, cd a lor este impdrdtia cerurilor”. Am auzit de mai multe
ori ca unii, care nu pareau a fi foarte inteligenti, erau numiti ironic
,saraci cu duhul”. Despre ei este vorba in prima “Fericire”? Sau despre
ceisarmanicuadevarat?

- Cu siguranta ca nu la ei se refera... Saracia de care vorbeste Sfanta
Scriptura nu este o urmare a ceva ce nu ai sau ai pierdut, ci se referad la
ceva la care ai renuntat de bunavoie, spre a castiga ceva mult mai
important. De fapt, ar puteainsemnarenuntareala toate!

- Cum asa? Este cineva care poate renunta la toate? Cel sarac si lipsit
aproape de orice la ce mai poate renunta?

-

- Daca tot am inceput discutia noastra cu o cantare a Sfintei
Liturghii, adu-ti aminte ce se cantd la Heruvic.

- ,Toatd grija cea lumeascd, acum sd o lepadam...”

- Vezi, aceasta este adevarata renuntare. Dar hai sa vedem de ce
trebuie ,sa ne lepadam” de grijile lumesti. Ce spune Heruvicul in
continuare?

- ,Ca pe Impdratul tuturor - adica pe Hristos - sd-L primim”. Inteleg
acum! Dar cel care renunta la averea sa, devenind sarac, are vreun castig
inaintealui Dumnezeu?

- Cusiguranta, daca renunta la ale sale spre a face bine altora. Si mai
ales daca renunta si la pacatele sale. Un sfant rus, Ambrozie pe numele
sau, spunea: ,Ai pierdut toatd averea — n-ai pierdut nimic. Ai pierdut
sdndtatea - ai pierdut ceva. Ti-ai pierdut sufletul - ai pierdut totul!”
Asadar, cei ,sdraci cu duhul” sunt cei ce de toate grijile lumesti s-au
lepadat, ca pe cele ale impiratiei Cerurilor si le dobandeasci.

- Mai este ceva ce nu inteleg, tati! Cum adica ,a lor este Impdridtia
Cerurilor”? Nu este Imparatia Cerurilor doar alui Dumnezeu?

- A Saeste cu adevarat, dar o daruieste tuturor celor ce se straduiesc
sa o dobandeasca. Tu cum stii ca acea carte pe care o citeai mai devreme
esteata? Nuacumpadrat-o doamnatadiriginta?

- Ba da, dar mi-a dat-o ca premiu la sfarsitul anului scolar. Pot sa fac
cevreau cu ea, s-o citesc, s-o dau altui copil...

- Vezi, exact asa este si cu Imparitia lui Dumnezeu, a diruit-o
sfintilor sai, iar acestia ne fac si pe noi partasi acesteia prin pilda vietii
lor, prin rugdciunile, prin invataturile sau chiar prin minunile savarsite
de catre ei.

- Acum cred ca am inteles cum se cuvine ce ne invata prima
,Fericire”. Poate reusesti sa mile explici si pe celelalte.

- Poate reusim impreuna sa deslusim si alte cuvinte ale
dumnezeiestii Scripturi, cici Domnul multe le ascunde de ochii celor
Jintelepti” sile dezvaluie copiilor.

- Multumescinca o dat3, tata! .
Preot prof. Cosmin Cirlioru, Suceava

Fericiti cei sdraci cu duhul, cd a lor este impdrdtia cerurilor.
(Matei 5, 3)




Cinstitor de Sfanta Cruce  _
...sunt si eu

_ "7-_3 Crucea este cel mai important simbol al crestinatatii, cu o
" 9. semnificatie duhovniceascd aparte. Unirea celor doua linii
T (orizontala — pamantul si verticala — cerul) semnifica
7| refacerea legdaturii omului cu Dumnezeu. Eu ma insemnez
@ = cu semnul Sfintei Cruci cand trec pe langa o biserica, cand ies din
\) 5 casa, cand intruin clasd sau in Biserica.

Maria Spoiald, cl. a Vlll-a

ol

—

£
Crucea nu este doar un simbol, ci si un act de credinta, un semn de _g"
biruinta asupra vrajmasului. De fiecare data cand fac semnul Sfintei |

alaturi de mine si-mi da putere. Nu ma rusinez a face semnul Sfintei
Cruci atunci cand trec pe langa o biserica sau o troita.
@) ] Ecaterina Brahariu, cl. a lll-a

Vazand-o pe turla fiecarei biserici, la raspantie de drum ca troita, la
mormintele din cimitir, Sfanta Cruce ne aminteste ca exista judecata
8| dincolo de moarte si cd dobandirea Impdratiei Cerurilor este
&/ singurul lucru pentru care Dumnezeu ne-a oferit viata.

Gheorghe Gaditan, cl. a Vill-a

. ol
A . . Wy, LA . P
Sfanta Cruce ne aminteste de suferinta, rastignirea si Invierea lui
Hristos pentru iertarea pacatelor si mantuirea noastra; ne aminteste
ca suntem chemati sa-L urmam pe Hristos; ne ajuta sa induram mai
usor durerile si lipsurile, pentru Hristos; ne intareste in lupta cu
puterile intunericului.
~

Antonia Barbd, cl. a Vil-a

P l l b
T—,

_ Crucea este biruinta. Crucea este steagul lui Hristos. Crucea este

T semnul care ma insoteste mereu, ma ocroteste si ma face sa ma simt
n siguranta. Biserica a randuit doua zile inchinate Sfintei Cruci: Ziua
Crucii (14 septembrie) si Duminica Crucii (a treia duminica din Postul
Mare).

Alexandra Curic, cl. a Vll-a

La Sfintele Slujbe, cand ne rugam, la culcare si cand ne trezim,
inainte si dupd masa, cand trecem pe langd o bisericd sau o troita, =
cand suntem ispititi sau speriati, semnul Sfintei Cruci trebuie facut [
corect, fara graba, cu evlavia cuvenita. Cand fac semnul Sfintei Cruci
imi reamintesc de iubirea ce ne-o poarta Dumnezeu.

. Elena Craciun, cl. a Vll-a

Port mereu crucea la gatul meu, nu ca pe o bijuterie, ci ca pe semnul
=2 credintei ortodoxe si ca pe un prilej de marturisire a credintei. Nu
a| este Liturghie sau rugaciune care sd nuinceapa si sa nu se termine cu
7 binecuvantarea Sfintei Cruci. Sfintii Parinti au alcatuit un Acatist si
multe cantari despre Sfanta Cruce.

Antoniu Bujorean, cl. a lll-a

Prof. indrumdtor Tamara Bujorean, Bosanci

Fiecare cu crucea lui

Era odata un om care necontenit se jeluia.
Mereu tot zicea: cum de eu nu-s bogat, cum de
nu-s mare, cum de nu-s cutare sau cutare,
aratand tuturor ca Dumnezeu i hdrdzise o
cruce mai grea ca altora. Cartind astfel, el
sdvarsea pacat, de vreme ce stie El,
Dumnezeu, cum sa dea si cat sa dea fiecaruia.
Si iata ca, Dumnezeu, nedorind a se pierde
acest suflet, a dataceluiom un vis minunat:

Se facea ca se afla intr-o prea minunata
gradina si, deodata, iata ca in fata lui coboriun
inger prea-luminat. Acel inger i zise:

— Haidecumine! — siaumers.

Ajunseraintr-unlocunde se aflau, precum florile intr-o gradina, multime de cruci,
una mai felurita ca alta. Erau cruci de aur batute cu nestemate, erau altele de argint,
altele de piatra, de tot felul, iar altele de lemn. Sithgerul Domnuluifi zise:

— Dumnezeu a auzit jalania ta si m-a trimis sa te port prin aceasta gradina si sa te
las sa alegicrucea pe care o vrei. Alege! — siingeruli-aaratat spre gradina de cruci.

Omul nostru, fireste, a dat peste o cruce de aur batuta cu pietre pretioase si a zis:

— Peastavreausao port!

— la-o! — l-aindemnatingerul.

Omul a pus cu nadejde mana pe crucea de aur, dar, sa vedeti, oricat s-a silit s-o
ridice, cu neputintdi-afost.

— Alegealta! — |-asfatuitingerul.

Omul a dat atunci peste o cruce de argint. Dar nici pe aceea n-a putut-o ridica. Si
ingeruli-azisiarasi:

— Maicauta! Alege alta!

Si omul a mers spre una de piatrd. Dar si aceea era peste masura de grea. Si asa,
din cruce in cruce, ajunsera pana la una mare, alcatuita din doud bucati de lemn
cioturos. Cand puse omul nostru mana pe ea— pana, nu altceva! O lua lesne si o puse
pe umar. ingerul i spuse atunci vorbe pline de inteles:

— Asta-i crucea ta si pe ea se cade sa o porti, fiindca asa este voia Domnului
Dumnezeului nostru! Nu ndzui spre alte cruci, ca nu esti in stare a le purta. Numai pe
aceasta, ata, potis-oduci.

Omul nostru a finteles talcul cuvintelor ingeresti si a rdspuns trimisului
dumnezeiesc:

— Da, sfinte ingere! Cu ajutorul lui Dumnezeu, asa voiface!

Si, de atunci, niciodata nu s-a mai jeluit de nimic si s-a simtit multumit cu viata sa,
aducand slava lui Dumnezeu pentru toate, cum se cade sa facem si noi toti, acum siin
tot restul vietii noastre.

Text adaptat dupa , Puterea Crucii” de Alexandru Lascarov-Moldovanu 13
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Parintele
Iachint
al Putnel

Crucea - izvor de mantuire

A 7

Crucea este mai intdi semnul cel mai sfant al crestindtdtii, care s-a stropit cu
scump sdngele lui Hristos, este steagul Bisericii crestine, pe care il poartd de
doudzeci de veacuri si in vremuri de pace, si in vremuri de furtund.

/7 R/ R/

0.0 0.0 0.0

Este scut in tot felul de ispite, leac de vindecare in boli, armd de apdrare
impotriva diavolilor, patimilor si poftelor, pe care suntem datori sd o cinstim,
sd o purtdm si sd o lduddm cu toatd evlavia — nu ca pe un chip cioplit sau ca pe
un lemn de batjocurd, ci ca pe o armd de apdrare si de mdntuire.

R/ /7 R/

0.0 0.0 0.0

Crucea sfinteste bisericile si sfintele altare, crucea impodobeste casele
crestinilor, crucea strdluceste pe vesminte, pe icoane, pe sfintele ldcasuri,
crucea se odihneste pe grumajii credinciosilor, cu semnul ei se prefac Sfintele
Taine, se sfinteste untdelemnul, agheasma, icoanele, casele, oamenii si toate
celede sus din cer.

oo ofe oo
Fiecare om isi are pe pdmdnt crucea sa de dus, isi are partea sa de suferintd.
lar de felul cum isi duce crucea depinde insdsi mdntuirea sufletului sdu. Cine
reuseste sd afle pe Hristos in sufletul sdu, prin credinta si fapte bune, acela a
dobandit sufletul sdu si se face mogstenitor al vietii de veci.

oo ofe oo
Sd o cinstim ca pe cel mai de pret odor al Bisericii, sd ne inchindm ei cu toatd
evlavia si sd o sdrutdm cu credintd; sd o purtdm la gatul nostru in locul altor
obiecte nefolositoare. Sd ne insemndm cat mai des cu Sfanta Cruce, in tot locul
siin toatd vremea. Sd citim cu evlavie Acatistul Sfintei Cruci.

Scoala rugaciunii

Puterea
cea mare

- Mare este puterea rugaciunii si mari
minuni savarseste rugaciunea cea bine
facuta...

- Dar, pdrinte, ce Inseamna sa fie bine
facuta?

- Rugdciunea nu trebuie sa fie numai de forma, ci trebuie sa fie traita.
Dac3, de pilda, am pune intr-o soba o lumanare, ea ar parea ca ne va incalzi,
dar cand ne vom apropia, vom vedea ca e numai o lumina slaba, care nu ne
poate Incalzi. Ea nu trebuie sa fie numai o parere, ca lumanarea din sob3, ci
trebuie sa fie un foc viu care arde in sufletul nostru, caci numai asa poate
ajunge la Dumnezeu... Dar rugaciunea ca sa fie bine facuta, se cade sa mai
indeplineasca o conditie...

- Care, parinte? intreba cineva.

Parintele dadu raspuns, zicand:

- Rugdciunea trebuie facuta fara oprire. [atd, de exemplu, un parau de
munte, care atata vreme cat se scurge la vale este curat si plin de viata, dar
de indata ce se opreste undeva, apa se strica si prinde tot felul de necuratii si
mal. Tot asa si cu rugaciunea. Atata vreme cat curge, ea este vie si da
sufletului o racoare duhovniceascd, dar cand se opreste, sufletul se umple
de ganduri si ispite rele... Dar in afara de acestea, dragii mei, rugaciunea mai
cere ceva...

- Ce anume? Intrebd altcineva.

- Rugdciunea trebuie sa aiba radacina adanca in sufletul nostru. Afi
vazut florile pe care le punem in vaza sa infrumusetam casa? Ele sunt
frumoase cateva zile, dar apoi se ofilesc si le aruncam. N-au putut sta mereu
frumoase pentru ca nu au avut radacind. Asa si rugaciunea: ea e trainica si
frumoasa numai daca are radacini infipte cu putere in sufletul nostru.

- Rugaciunea este putere mare, iar cu ajutorul ei putem ajunge chiar
panala Dumnezeu!

15



Mammure;s

Vineri, 22 iulie, multime de inimioare bat cu nerabdare si abia asteapta sa
vada locuri minunate, biserici frumoase, sa-si faca prieteni, sa viziteze muzee. Ne
urcamin autocar, iar parintele ne citeste o rugaciune de binecuvantare. Parintii ne
fac cu mana, cu mii de emotii, dar incredintati ca vom fi in siguranta. Usile
autocarului se inchid, iar rotile ncep sa se invarta. Dupa primii 100 de metri, in
autocar se starnesc hohote de ras siapar primele selfie-uri cu prietenii.

Drumul spre Maramures, desi lung, a fost foarte frumos. Ne-am inchinat cu
evlavie la Manastirea Prislop, apoi ne-am oprit in statiunea Borsa. Am urcat cu
telescaunul la Cascada Cailor pe un traseu nemaipomenit de frumos. La un
moment dat, a Tnceput sa se auda zgomotul apei lovite cu putere
de stancile Tnalte si dupa cateva minute in e S
fata ochilor ni s-a infatisat minunatul / {
spectacol al apei care parca dansa pe
stanci.

Ne-am finchinat apoi la Manastirea
Moisei si am aflat istoria acelor locuri.
Seara, am poposit la o pensiune minunata
din Viseu si am participat la un inedit foc de
tabara pe un platou montan aflat in apropiere.
Aici, codrii Maramuresului au fost martori la cantarile patriotice si la jocurile
noastre trdite la superlativ prin vacanta petrecuta departe de casa.

A doua ziam mers cu mocanita, singurul tren cu aburi care este folosit si astazi
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atat la transportul persoanelor, cat si la cel al bustenilor. Valea Vaserului ne-a
intdmpinat cu aer curat si brazi semeti, cu grote sapate in stanci si ape cristaline.

Apoiam vizitat Memorialul victimelor Comunismului de la Sighetu Marmatiei
. t—— —_-‘\\

si am nvatat lucruri pe care nici un coltisor al mintii__—
mele nusileimagina. ;3

Am mers la Cimitirul Vesel de la
Sapanta, apoila Manastirea Peri. Ne-
am cazat a doua noapte in Sighetu
Marmatiei.

Duminica dimineata am poposit
mai intai la vechea biserica de lemn
de la Barsana, apoi la Manastirea cea
noua unde am participat la Sfanta Liturghie si ne-am hranit duhovniceste prin
cuvintele pline de har ale parintilor si prin sfanta anafora.

Pe drumul de intoarcere am avut bucuria sa-i cunoastem la ei acasa pe marii
scriitori Liviu Rebreanu si George Cosbuc, la Prislop si la Hordou. Spre seara am
ajunsinapoila Manastirea Sfantul loan cel Nou din Suceava.

Aceastd excursie a primit in mintea si inima mea un loc important. i
multumesc lui Dumnezeu ca am ajuns in acele locuri deosebite si organizatorilor
care s-au straduit sa organizeze aceasta excursie, in care am vizitat biserici,
manastiri silocuriimportante din Maramuresul istoric.

Diana Maria Simion, cl. a V-a, sat Racova, com. Udesti



” Hrana pentru trup ..

Catina
Stiatica. ..

O fructele de citinad contin betacaroten (esential pentru vedere),
numeroase vitamine (A, C, D, E, P, K si complexul B), oligoelemente
(fosfor, calciu, magneziu, potasiu, sodiu si fier), aminoacizi, acizi grasi,
fitosteroli, ulei esential, acizi grasi si serotonina;

O esteun anticancerigen natural, iar antioxidantii ajuta la prevenirea aparitiei
cancerului;

O scade colesterolul rau si are efecte pozitive asupra sistemului cardiovascular
datorita acizilor grasi pe careli contine;

O prin continutul bogat de antioxidanti, stimuleaza sistemul imunitar si
grabeste vindecarea, fiind utila in riceli, gripe, bronsite si pneumonii;

O are proprietati revitalizante, vitaminizante, regeneratoare si este un
energizant puternic antiviral, antibacterian si antiinflamator, ceea ce o
recomanda in tratarea afectiunilor ficatului si in tratamentele pentru
regenerarea lui;

O extern, are capacitatea de stimulare si regenerare a celulelor si
este folosita in tratamentul arsurilor, ranilor cu vindecare
lentd si ulceratiilor;

O este nutritiva, cicatrizanta, emolientd, cu efect
anti-imbétranire si de protectie solara;

O de la catina nu se folosesc doar fructele, ci si
mugurii, frunzele si scoarta.

Cdatina -
cel mai bun vaccin antigripal !

La Editura Basilica a Patriarhiei Roméane a aparut
recent volumul “Sfantul cu Gura de Aur”. Lucrarea
este adresatd in special copiilor, dar si parintilor.
Cartea insumeaza invataturi ale Sfantului Ioan Gura
de Aur. Ea poate constitui un valoros material
didacticin cadrul orelor de religie.

Prin intermediul personajelor, copiii vor afla intr-un
mod deosebit amadnunte despre viata Sfantului Ioan

..sisuflet .»-My@

Credinta in viata

Zide zi oamenii traiesc si comunica intre ei mai mult

prin credinta (incredere) decat prin orice altceva.

La restaurant, omul ia masa cu credinta ca in

mancare nu se afld otravd; primeste banii rest la piata cu
credinta ca nu sunt falsi; cumpara chibrituri dela bacanie
cu credinta ca nu sunt umede. Taranul seamana grau cu credinta ca siméanta va
incolti; ciobanul isi mana turma la pasune cu credinta ca iarba nu s-a uscat
pestenoapte.

Scoala dainuieste pe temelia credintei invatacelului in invatitor. Statul
diinuieste pe temelia credintei cetdteanului in cetdtean si in autoritate.
Casatoria dainuieste pe temelia credintei in bunévoirea amanduror soti.
Prietenia ddinuieste pe temelia credintei in sinceritatea amanduror parti.

Peste jumitate din viata noastrd pamanteascd, din comunicarea cu
oamenii gi cu natura este intemeiata pe credinta.

Credinta adevaratd, credinta crestind este cunoasterea revelata de
Dumnezeu oamenilor cu privire la cele mai importante lucruri: despre
singurul Dumnezeu, despre suflet, despre calea vietii, despre cealalta lume si
despre judecata lui Dumnezeu.

Credinta, aceasti cunoastere revelata nu depinde nici de cultura, nici de
inculturd, nici de cunoasterea omeneasca, nici de necunoasterea lucrurilor
secundare.

Credinta este temelia dragostei. Vegheaza neincetat sa tii credinta,
vegheazd neincetat ca samanta dragostei pe care credinta o poarta in sine sa
creascd i sd iti aducad bucurie! Deoarece credinta singura fara dragoste, ar
ramane rece si tristd! Daca pierzi dragostea ai pierdut mult, dar daca pierzi si
credinta ai pierdut totul.

Tine-ti credinta cu orice pret, alaturi de dragoste sinadejde!

Text adaptat dupa ,,Gandurti despre bine st rau”, Sf. Nicolae Velimirovici

Gura de Aur, cel ce este dascal al dreptei
credinte, al pocaintei si al rugaciunii, al
milosteniei, al sfinteniei si al vietii
vesnice.

Cartea este presdratd cu ,cuvinte de
aur” citate din opera Sfantului Ioan
Gura de Aur. Textele sunt atractiv
ilustrate pentru copii.




Invatatura de minte

—

Sa-lchemam
<Y pe Matei, cd este
< venit la bunici
n vacanta!

Daca ar
mai fi cineva,
sa fim 4, am juca

tanti Zamfira.
Poate veni Matei |
cu noila tenis? /

la strans fanul cu
bunicul lui. Cand
vine, fi spun! _/#

| asteptam
3 YA pe teren!

Te-au cautat
baietii din vecini.
Vor sa mergi sa joci
tenis cu ei.

e :
descarcam fanul,
daca-midai voie,
merg si la teni
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—

Sigur i te las, W2
ai fost harnic azi. N
Dar trebuie s&

~
TN < T

mananci de pranz/_. s
mai intai! & &
e g :
T n/:,\ : ey ,
74 I
i
~ ]
= - N =
=
= 192 o7 A e i filall S 7]

O sd mananc % - ]
cand ma intorc. = \ ==3 -
N-asvreasa [=% : : ol

plece baietii. =

Luam o pauza,
bdieti, apoi mai

jucam un set?

| sandwich-uri ca s&
putem sta toatd
"\, dupa-amiaza!

'Mi—eo

(este foame)
. mereu...

foame de
lup!



Matei nu

are sandwich.
El nu stia cd ne-am
hotarat sa stam
mai mult...

m
bine ia sandwich-ul
Am sd merg

acasa sa mananc

dupa ce maijucam
mdcar un set...

acasa la pranz si nu-mi

meu. Eu am mancat

e asa foame.

Multumesc!
Nu te pot refuza.
Nu am mancat de
dimineata... 4

te rog, jumatate |
din al meu! Sieu
am mancat bine

Nu imi lua,
ci-mi dadea...
jumatate din

Tti d3dea?!!
Am crezut
ca...
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acé insisti...
Sandwich-urile
tale sunt grozave
intotdeauna...
Multumesc!

Am vazut cum

ce vezi! Asa spune

e

Mancaciosule,\
nu ti-e de ajuns
-\ sandwich-ul tau?

2. Maiieisidela

Lass... Nu e cum

ai luat jumatate
. din al lui loan&

J

!

Nu trebuie o
s& crezi tot ceea lertati-mal ™
M-am grabit sa
judec... Imivafi
Tnvatdturd de

bunica mea!

crezi! Stai putin,
sa-ti explic..

Sa vezi si Sk
sanucrezi! | |

O zicala din popor ne indeamna: ,,Sd vezi si sd nu crezi!”. Aceste cuvinte ne
invita la o atitudine de precautie duhovniceasca, la acea atitudine inteleapta de
a nu ne grabi sa judecam lucrurile dupa ceea ce par ele a fi la prima vedere,
pentrucas-ar puteasa nefnselam.

,Cercetatiduhurile dacd sunt de la Dumnezeu” (11oan 4,1) —ne invata Sfanta
Scriptura. Inselarea imbracé diverse forme si se poate manifesta in ambele
sensuri. Pe de o parte, se poate sa {i se para ca ceva este foarte bun si vrednic de
dorit, iar in realitate sa fie vatamator, iar in sensul celalalt, se poate sa i se para
cd aproapele tau este vrednic de tot dispretul, iar la Dumnezeu lucrurile sa fie cu
totul altfel.

Judecdtile omenesti nu pot fi niciodata desavarsite pentru ca sunt
influentate de multi factori. in primul rand, judecétile omenesti sunt subiective.
Fiecare judeca lucrurile dupa nivelul sau duhovnicesc, adica dupa nivelul sau de
intelegere a lumii si a vietii. Apoi, omul judeca pe aproapele dupa nivelul
dragostei din inima sa si dupa curatia ochiului sau sufletesc. Ochiul curat toate le
vede curate, iar cel plin de pacate si pe cele bune le vede rele.

Sfanta Scripturd ne indeamnd sa lasam orice judecatd in seama lui
Dumnezeu, pentru ca doar El cunoaste realitatea in toata profunzimea si
complexitatea ei si pentru ca doar ,Dumnezeu este judecdtor drept, tare si
indelung-rdbddtor” (Psalmi 7,11). Atat timp cat suntem in aceastad viata, scopul
judecatii lui Dumnezeu asupra omului vizeaza indreptarea acestuia si nu
defaimarea sau distrugerea lui. La Dumnezeu, dreptatea se impleteste cu
iubirea, pentru ca, Dumnezeu este jubire” (I loan 4,8). El ne-a creat din iubire, de
aceea nuvrea “moartea pdcdtosului, ci ca pdcdtosul sd se intoarcd de la calea sa
sisd fie viu” (lezechiel 33,11).

Mantuitorul ne invata foarte clar:,, Nu judecati, ca sd nu fiti judecati. Cdci cu
judecata cu care judecati, veti fi judecati, si cu mdsura cu care mdsurati, vi se va
madsura. De ce vezi paiul din ochiul fratelui tdu, si barna din ochiul tau nu o iei in
seamd?” (Matei 7,1-3). Cu alte cuvinte, fiecare dintre noi avem greselile noastre
si suntem vinovati in fata lui Dumnezeu pentru nenumarate pacate, iar grija
noastra ar trebui sa fie cdinta pentru ele si stradania de indreptare, iar nu
judecarea pacatelor celorlalti.

Asadar, singura judecata care ne este permisa, pentru ca ne este de folos,
este cea prin care ne judecam pe noiinsine in Sfanta Taina a Spovedaniei, pentru
ane curati de zgura pacatului sia dobandi asemanarea cu Dumnezeu.

Prof. Irina Buta, Scoala Gimnaziald Nr. 4, Suceava




Cel mai important

Degetele cel mic si cel mare se luard la ceartd. Degetul cel mare
spuse:

— Voi, degetele mici nu sunteti bune de nimic.

— Nu-i adevadrat, 1i raspunse degetul mic, si eu sunt folositor. Iatd,
md pot Tndoi mai usor decat tine siajut la prinderealucrurilor!

— Mana se poate lipsi de tine, dar fdrd mine nu ar putea strange cu
putere siar scdpa lucrurile, zise degetul mare. Eu sunt mai important!

Si tot asa continud cearta. Cu foate cd degetele erau mulfumite de
elefnsele, totusi priveau cu invidie catre ochi.

— Noi, spuserd degetele, tfrebuie sa muncim din greu: sa prindem, sa
manuim, sd mesterim... Ochii, acolo sus, o duc mai binel Ei se rotesc
numai un pic, se plimbd dintr-o parte n alta si au timp sd priveasca la
toate lucrurile din lume!

— Tocmai de aceea suntem mai importante decat voi, spuserd ochii.
Dacd noi nu am vedea bine toate n jur, voi nu ati sti ce aveti de fdcut.
Suntem bucurosi cd nu suntem degetel!

Cearta se incinse din ce h ce mai mult. Picioarele si mdinile se luard
sielelaceartd, dar gura se deschise si spuse raspicat:

— Degeaba vd certati. Nici degetele, nici picioarele, nici mdinile, nici
ochii nu ar valora nimic dacd nu am fi toti impreund. Dacd ochiul e in
suferintd, degetele pot mangdia. Dacd madna e lovitd, degetele nu pot
face nimic fard ca ochiul sd le spund unde si cum sd vindece. Fiecare in
parte nuinseamnd mare lucru. Impreund doar putem fi un trup.

Si dacd un madular sufera, toate
madularele suferd fimpreund; si
dacd un madular este cinstit, toate
maddularele se bucurd impreuna. Iar
voi suntefi trupul lui Hristos si

madulare (fiecare)in parte.
(Corinteni 12, 26-27)

Floarea & sufletului

Erau odatd doi prieteni nedespadrtiti. Unul dintre ei a trebuit sd
plece din oras, intr-un alt capat de tard si i-a dat prietenului sdu o
floare rard spunandu-i sd aibd grijd de ea. Si acesta o iubea cu multd
cdldurd, ingrijind-o cu toatd dragostea.

Darintr-o zi, prietenul, luat de unele griji mdrunte ale vietii, a uitat
de ea si seara, cdnd a venit acasd, floarea era aplecatd si tanjea. Atunci,
imediat, cu multd grijd, i-a dat o cand cu apd ca sd bea. Floarea si-a
ridicatTncet privirea, si-arevenit si i-amultumit.

Dupd un timp, prietenul a uitat de floare cateva zile la rand. Cand si-
a adus aminte de ea, s-a grdbit din nou sa o ingrijeascd. Floarea se
ofilise si abiaa mai trezit-o laviatd; floareai-amultumit din nou.

Dar, dupdun timp oarecare, omul auitat din nou de floarea sa. Grijile

vietii |-au absorbit pentru mai multe zile si, cand si-a adus cmiiqfe de‘

floarea lui, aceasta murise din cauza neingrijirii.
Omul si-a spusn sinea lui: floarea a murit din cauza nethenTel mele!
Si omul s-a ruginat si i-a pdrut rdu. Dar - prea tarziu, ca_cn__floar'eq
murisel :
Asa-i si cu sufletul omului. Dacad nu este hranit cu rugéciunea dcﬁ
nu este udat cu lacrimile pocdintei Th Taina Spovedam%daca nu este.
ncadlzit de harul Sfintelor Taine si luminat de fép’rele bune, se oﬁJesTe’

Ce-i va folosi omului,{dacadjvaicdstiga
lumea intreaga, iar sufletul saulilva
pierde? Sau ce va da omul'in‘schimb,

- o) 1 % 5 -t.
pentru sufletul sau: (Mateip1'6,26)
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Hlubitilor, sd ne ...... unul pe altul, pentru ca
dragostea este de la Dumnezeu” (I loan
4,7).
2. ,Sistateau, langa ...... lui lisus, mama Lui si
sora mamei Lui, Maria lui Cleopa, si Maria
Magdalena” (loan 19,25).
3. ,Cine ne va desparti pe noi de ...... lui
Hristos?” (Romani 8,35)
4. ,5i, dupé ce 1l vor biciui, 1l vor ucide; iar a
treia zi va ...... ” (Luca 18,33).
7 5. ,lar roada Duhului este dragostea, ...... A
8 pacea” (Galateni 5,22).
6. ,Cine va cduta sa-si scape ...... , 1l va pierde”
% (Luca 17,33).
10 7. ,Adevdrat, adevarat zic voua: Cel ce crede
in Mine are ...... vesnicd” (loan 6,47).
n 8. ,Sitoate cate veti cere, rugandu-va cu ...... i
12 veti primi” (Matei 21,22).
9. ,sa fim treji, imbracandu-ne in platosa
13 credintei si a dragostei si punand coiful
14 nadejdii de ...... ” (I Tesaloniceni 5,8).
10. ,au gasit pe un om din Cirene, cu numele
T, sT ST, 00 ; pe acesta l-au silit s3 duc crucea Lui”
16 (Matei 27,32).
11. ,Cuvantul era ...... cea adevarata care
17 lumineaza pe tot omul, care vine in lume”
18 (loan 1,9).
12. ,El a purtat pdacatele noastre, in trupul Sau,
19 PE wereer , pentru ca noi, murind fata de
B pacate, sa vietuim dreptatii” (I Petru 2,24).
13. ,Paharul Meu veti bea si cu ...... cu care Eu Ma botez va veti boteza” (Matei 20,23).
14. Fiti dar urmatori ai lui ...... , ca niste fii iubiti” (Efeseni 5,1).
15. ,,omul nostru cel vechi a fost ...... impreuna cu El, ca sa se nimiceasca trupul
pacatului” (Romani 6,6).
16. ,lata Mielul lui Dumnezeu, Cel ce ridica ...... lumii” (loan 1,29).
17. ,Tu insd, cand faci ...... , Sa nu stie stanga ta ce face dreapta ta” (Matei 6,3).
18.,Acesta este ...... lui Dumnezeu celui nevazut, mai intai nascut decat toata faptura”
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(Coloseni 1,15).
HStaruiti in ...... , priveghind in ea cu multumire” (Coloseni 4,2).

mai mult'decat Pavel. .
Maria arculesicu o ciupercé‘ -A
mai mult decat Mihaela.
PetrusilPavel au cules cu }Oj’é‘gjqpé
mai mult. decat Maria si Milbaela. 3
Toti patru copii aulculesiimpreuna ,
60 ciuperci. Catel ciuperciiajcules Petru?

Comoaralnulestel
injcufaruliverde: ™

Comoara se gaseste Comoara nujseiafla
in acest cufar. in acest cufar:

Poti afla in care cufar este. comoarastiind caldintre
afirmatiile de mai'susinumai'unal este adevarata?

O cincime dintrel puiilunei familii delveverite cu_Iég -

ghinde dinistejar. O treime)dintrejeilstrang ghi'l‘nde

de pe jos, iar de trei orildiferentaldintrefacestel

numere pun ghindele!la/locul loriinivizuina: Unipui

ajuta pe mama veverita lajcurateniex Cati puisunt
in familiaide veverite?

Ajuta
furnicuta
saajunga
la scoala.



Premiere concurs final - Iunie 2016

CONCURS DE ICOANE
Sfantul Ierarh Martir Antim Ivireanul

Premiul I Premiul II Premiul III
[ e o =

T~y SPsadul
™, learh mache
o, '\ ANTIH

------

Clasele I-1V

Simona Onciuleanu Stefana Purugniuc Irina Maxim
Dorohoi Dorohoi Falticeni

Mentiuni: Andreea Maria Berariu, Suceava; loana Croitoru, Bunesti; Diana Maria Simion, Udesti.

Premiul I Premiul II Premiul III
I[‘r\:::r; S | e SFANTVL ——  ANTIM

ERARHL s TRIReAm

h)

_AHT
Rer R

Clasele V-VIII

Méadalina Elena Morosanu Elena Chetroi Laurentiu Pelin
Falticeni Boroaia Falticeni

Mentiuni: Delia Valentina Bertea, Giurgesti; Ana Maria Chifu, Boroaia; Silviu Mitocariu, Malini;
Elena Craciun, Alexandra Gaitan, Teodora Bivol, Bosanci; Sebastian Cervenciuc, Bogdan Zaharia,
Suceava; lonela Bostea, Roxana Ciobanu, Cipriana Ciubotariu, Adelina Elena $tirbu, Horodniceni.

CONCURS DE ESEURI, POEZII
Ajutorarea celor aflatiin nevoie »%

14

S

Premiul I: Mihai Uriciuc, Campulung Moldovenesc
Premiul Il: Ana Maria Bocancea, Parhauti ~ Premiul lll: Raluca Vatavu, Falticeni

Mentiuni: Gabriel loan Bita, Dorohoi; loana Bivol, Bosanci; Andreea Bocanet, Patrautj;
Sofia Calinescu, Dorohoi; Alexia Chichioaca, Dorohoi; Ecaterina Grigorescu, Bunesti;
Cezara Mihaela Pintilie, Boroaia; Narcisa Trandafir, Parhaut.

7

Premiere - editia Septembrie 2016

CONCURS DE ICOANE
Sfantul Voievod Stefan cel Mare

Premiul I Premiul II Premiul III
N'::'::mtmn- .,lu:pu;::”ww " P 2 v

Clasele I-1V

W

Simona Onciuleanu Antoniu Bujoreanu Irina Maxim
Dorohoi Bosanci Félticeni

Mentiuni:Ariadna Samson, Faticeni; Ecaterina Brahariu, Bosanci; $tefana Purusniuc, Dorohoi;
Elena-Diana Apavaloae, Falticeni; loan Valeriu Circiu, Straja; Petruta Hojbota, Solca

Premiul II Premiul III

Clasele V-VIII

: 2 A }:‘-i A o i S
Claudia Stoenescu Anubis  Delia Valentina Bertea Adelina Elena $tirbu
Suceava Giurgesti Horodniceni

Mentiuni: Larisa Alexandra lluca, Dorohoi; Luciana Onciuleanu, Dorohoi; Ana Maciuc, Serbauti;
Elena Craciun, Bosanci; Diana Maria Simion, Udesti; Madalina Elena Morosanu, Falticeni.

CONCURS DE ESEURI, POEZII
Familia, izvor de iubire si respect \&‘

e

Premiul I: Alexandra Blanariu, Falticeni
Premiul Il: Mihai G. Zaharia, Dorohoi Premiul lll: Dragos A. Ciobanu, Dorohoi

Mentiuni: Bianca Roibu, Baia; Andreea Mareci, Siret; loana Bivol, Bosanci;
Maria Spoiala, Bosanci; Lavinia Donisan, Dorohoi.
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Tbuie pedepils eopiic?

n educatia copiilor, dupa cum a afirmat pedagogia crestina, nu trebuie s&
ne marginim intotdeauna la mangaiere si bunatate, ci odata cu dragostea
trebuie neaparat fintrebuintatd, ca un mijloc folositor, si severitatea,
autoritatea; odata cu recompensa trebuie folosita si pedeapsa.

Principala baza a pedepsei trebuie sa fie dragostea, iar singurul ei scop —

indreptarea copilului. Pedeapsa trebuie sa fie parinteasca si niciodatda nu

trebuie sa se transforme in cruzime. Pedeapsa nu trebuie sa aiba loc la manie,
fiindca — dupa cum spune Sfdnta Scripturd — ,mdnia omului nu lucreazd
dreptatea lui Dumnezeu” (lacov 1,20). Atunci cand ne maniem sau ne enervam
din cauza faptelor savarsite de copii, nu trebuie sa-i tragem pe loc la
raspundere. Chiar discutia sau observatiile trebuie amanate pana cand ne vom
linisti, iar dragostea nu va fi umbrita de enervare.

Tntotdeauna s&-i facem pe copii s& observe c3 ne doare sé-i pedepsim si,
daca o facem, o facem pentru cd ne sileste dragostea parinteasca. Sa nu

ingaduim altora sa-i ironizeze, pentru ca acest lucru i sporesc necazul si

dauneaza scopului pedepsei. lar daca I-am pedepsit pe copil, sa nu-l alinam
imediat, dandu-i de inteles ca ne pare rau si ne cdim oarecum ca l-am pedepsit.

Discutiile dintre pdrinti si copii, temelia familiei, creeaza dragoste si
sinceritate. increderea copiilor in parinti ii va face ascultatori si vor tine minte
toata viata ce este ziditor si folositor. Conjugand viata noastra cu Sfintele Taine
ale Bisericii, ne sfintim viata si vom deveni copiii lui Dumnezeu, implinindu-i
poruncile din dragoste.

Sa ne rugdm mult ca sa aflam calea de mijloc in educarea copiilor. Pe de o
parte, sa nu-i rasfatam, iar pe de alta parte, sa nu fim foarte severi, deoarece
severitatea da nastere amaraciunii, incapatanarii. Sa povatuim cu seninatate,
sa mustram bland si pasnic, sa pedepsim cu masura, descoperindu-i copilului
gravitatea greselii. Scopul pedepsei este indreptarea.

Text adaptat din cartea “Cum sd educdm ortodox copilul.
300 de sfaturi intelepte pentru pdrinti de la sfinti si mari duhovnici”

Concurs de icoane
Sfantul Nicolae

Cele mai frumoase icoane vor fi premiate
cu icoane sfintite oferite de
Manastirea “Sf. Ioan cel Nou”.

Concurs de eseuri si poezii

Blandetea

Cele mai frumoase lucrari vor fi premiate
cu carti oferite de Libraria
“Suflet Bucovinean” Suceava.

Pot participa la concurs elevii claselor I-VIIL.
Materialele pot fi trimise pana la 1 decembrie 2016
prin posta sau e-mail (doar la eseuri) la adresa de mai jos.
Va rugam sa specificati numele, adresa, clasa, scoala
si un telefon sau email pentru contact.

indemnam invatatorii si profesorii sa discute cu elevii continutul revistei
si'sa-i incurajeze sa participe la concursuri; sa selecteze cele mai
valoroase lucrari si salleitrimita pe adresa revistei.

Asteptam |mpresule voastre aceasta revista, propuneri, articole

Telefon 0749.071.680
www.revista.micutiicrestini.ro






