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Minunea Betleemului

In Sfanta Scripturd s-a aratat cu mult
inainte timpul §i locul unde Se va naste
MAntuitorul lumii, Domnul nostru lisus
Hristos. Acest lucru il adevereste Sfantul
Prooroc Miheia, cind spune: ,Si tu,
Betleeme, desi esti mic intre miile lui Tuda,
din tine va iesi Stapdnitor peste Israel, iar
obdrsia Lui este dintru inceput, din zilele
vesniciei” (Miheia 5, 1). Implinirea acestei
proorocii o arata Sfantul Evanghelist Matei
zicand: ,lar dacd S-a ndscut lisus in
Betleemul Iudeii, in zilele lui Irod regele, iatd
magii de la rasdrit au venit la lerusalim...”
(Matei 2, 1-6).

Asadar, in Betleem S-a néscut
Mantuitorul lumii, din Fecioara Maria.
Magii de la rdsdrit L-au cinstit aducandu-I
daruri: aur, smirnd si timaie. Pastorii au
venit sd I se inchine, ingerii I-au cintat
primul colind, prima cantare ingereasca de
bucurie si impacare: ,,Slavd intru cei de sus
lui Dumnezeu si pe pdamdnt pace, intre
oameni bund voire”. Astizi, in biserici se
canta , Hristos Se nasgte, slaviti-L, Hristos din
cer, intdmpinati-I; Hristos pe pdmdnt,
indltati-va. Cantati Domnului tot
pdmantul!”(Catavasiile Nagterii Domnului)

Pestera din Betleem reprezintd Biserica
de azi, ieslea in care S-a culcat Pruncul lisus
este Proscomidiarul din Sfantul Altar, acolo
unde preotul pregiteste Darurile pentru
Sfanta Impartisanie. Steaua care s-a aritat
pe cer la Nastere simbolizeazd invétitura
Sfintei Evanghelii. Magii inchipuiesc toate
neamurile pimantului chemate la credinta
cresting, iar pastorii inchipuiesc pe pastorii
Bisericii Ortodoxe (episcopi, preoti si
diaconi). Darurile de aur, smirna si timaie
reprezinta faptele bune pe care trebuie s le
facem si sd le inchindm lui Hristos, iar
Maica Domnului simbolizeaza Biserica.

Nasterea Domnului, adica aratarea lui
Dumnezeu in trup, este pentru noi toti un
nesecat izvor de bucurie.Ea ne arata cat de
pretiosi suntem noi, oamenii, inaintea lui
Dumnezeu. De asemenea, ea ne aratd cd nu

suntem singuri, ci Dumnezeu este cu noi in
toate necazurile, greutdtile, ispitele,
incercarile vietii. El este prietenul nostru Cel
maibun.

Nasterea Domnului Hristos ne-a dat cea
mai puternicd mijlocitoare si ajutitoare, pe
Niscitoarea de Dumnezeu, Fecioara Maria,
Maica Domnului. Cind se roagd Maica
Domnului pentru lume citre Fiul ei si
Dumnezeul nostru, atunci toate darurile
ceresti se revarsd asupra noastrd: pace,
bucurie, sanatate si iubire intre oameni.

Inainte de sfintele sarbatori ale Nasterii
Domnului, ale Anului Nou si Bobotezei sa
nu uitati de cei saraci; sd mergeti la biserica
la sfintele slujbe impreund cu parintii vostri,
sd va spovediti la parintele vostru duhovnic
si apoi sd va impadrtasiti cu Sfantul Trup si
Sange al Domnului nostru lisus Hristos.

Bunul Dumnezeu sd va binecuvinteze cu
sandtate, pace, liniste in suflet si
intelepciune!

T PIMEN
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Siles Cracitn -

Yu lardst ai, om bun de azi,
C’z&ciun, cu vamuti verzi de brazi.

Colindul Sf&‘nt tu ian dl ai,
Din g[asu’u' cobordnd din ai.

Asii lardst vine mog C'taaun
Cu obtcetul [ut st’taéun,

Cu ,@a/l?e f[o’u st ﬂ’log uq un
§L Zect colma[e a[e C’Laaun .

La Puncul Mic st Luminat

Cu tofii merg la tnchinat,
), u, om al veacului Je'acum,
O preste-te pufin din dvum,

Caci vieau st eu acum sa-fi spun,
La geam, Colindul de Craciun.
Sa st st tu ca Qumnezeu
Sauitor tau gz-al meu,

.@irzt’c—o Gecioma9 z&mis/it,
In iesle, pe pamant vent.

§i azi Se naste pentiu not,

oi, fii ai viemwrilon noi.

Meteu sa c’cealem cu temet
' 320i, oameni din mileniul trei,
La j%o§ C’taaun dac-a venit,
Qe .@umnezeu ni-t c[a’tutt

ge ﬂa{,{u gy’t

S tea ua’ﬁ =
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~Fiul 1u1 Dumnezeu S-a pogorat pe pamant si S-a 1ntrupat in

: ---hu uterea Celui Prealnalt aumbrit-o pe Preacurata Fecioara §1 S-a nascut

delaea Mantuitorul lumii.

Dar lumea n-a observat mareata lucrare infaptuitda de Dumnezeu.
Oamenii erau ocupati fiecare cu treburile lui, atentia lor era indreptata
spre grijile zilnice si spre zgomotoasele intamplari ale lumii...

Pastorii 1i auzira pe ingeri cantand venirea lui Hristos in trup, acei
sdrmani pastori din Betleem, al caror singur izvor de intelepciune era
cartea deschisa a intelepciunii lui Dumnezeu aratata in frumusetea
zidirilor Sale, neatinse de pacatoasa mana omeneasca.

Cerul le-a vorbit tuturor celor care au cunoscut slava lui Dumnezeu.
Dar numai regii magi, ce cautau sa descopere in cer judecatile lui
Dumnezeu si erau gata sd mearga oriunde pentru a afla Adevarul, au
priceput glasul cerului. Strangandu-si comorile ca sa le ducain dar nou-
nascutului imparat, ei 1si lasara tronurile, isi parasira pamantul natal si
plecara nestiind incotro, urmand doar mersului stelei, care le arata
calea spreimparatia cea vesnica.

Anevoioasa le-a fost calea, dar raza stelei din Betleem o lumina. Si
inteleptii-magi, depasind toate piedicile, mergeau pe cararile aratate de
cer, lepadandu-si voia lor proprie. Steaua
i-a adus la Ierusalim, unde au auzit [
cuvantul scris al lui Dumnezeu, iar apoi la ||
Betleem, unde au vazut Cuvantul intrupat,
pe Dumnezeu in trup, si s-au inchinat
Soarelui Dreptatii. El era printre oameni,
dar ei nu L-au cunoscut, cici Se dezvaluia
treptat doar inimilor curate, cautatoare a
dreptatii lui Dumnezeu, gata sa lupte
pentru adevar, descoperindu-Se si acelora
care voiau sa-si curete inima si erau gata
sa-si supuna propria voie voii ceresti.

Steaua de la Betleem iarasi straluceste
nevazut deasupra lumii, chemand toate
popoarele si pe fiecare om in parte sa-si
atinteasca privirea spre cer, sus sa-si tina
inima, sa cada la Noul-Nascut si sa se
bucure cu bucurie mare, deoarece “cu noi
este Dumnezeu!”

Sf.Ioan Maximovici ‘ﬂﬁ
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Dormta de a avea mai muIt pune uneori stapanire:

pe minte si inima, dar este mai bine sa agonisesti
frica si evlavie si sa te imbogatesti cu blandete si
dragoste, nu sa aduni bani sau lucruri pieritoare
prin metode si mijloace necinstite.

Adelina Dumitras, cl. a Vll-a B

Bunatatea, corectitudinea, cinstea se revarsa pe
chipul fiecarui OM. Cand un crestin se bucura de
bucuria altuia, acesta are un suflet mare in care
rodesc cinstea si corectitudinea. Cinstea si iubirea
in adevar stau foarte bine una langa alta.

Claudia Romanescu, cl. a Vlll-a A

Ce vei planta azi, vei secera maine. Daca plantezi
cinste, vei secera incredere. Parintii mei sunt
model de cinste si corectitudine, reprezinta pentru
mine drumul dreptfara ascunzisuri.

Miriam Bazic, cl. a Vll-a B

Sufletul meu este ca o floare care trebuie ingrijita
ca sa fie din ce in ce mai frumoasa. Pentru aceasta
trebuie sa fiu cinstita in gandire si fapte, cu gandul
la Creatorul meu si sa-l fiu alaturi in Biserica.
Cinstea este atitudinea deschisa, sincera.

Beatrice Antonievici, cl. a Vlll-a A

Desi sunt mica si nu le inteleg pe toate,
marturisesc credinta crestina si nu uit sa pastrez
puritatea, cinstea si curatia pe care le primesc de

la Sfanta Impartasanie.
Eliza Turcanu, cl. a -a A

Trebuie sa-I fiu recunoscatoare lui Dumnezeu ca
ne-a dat sansa sa ne mantuim, ne-a lasat sa
cunoastem voia Sa. Cu ochii sufletului sa
patrundem tainele cuvantului, sa pastram
neintinata cinstea si omenia.

Daria Aicoboae, cl. a Vll-a B

“Eu sunt Calea, Adevarul si Viata” spune Domnul
despre Sine. Sa-L primim, sa ne umplem de El, sa
ne ferim de tina pacatelor, sa pastram curat
vesmantul nevinovatiei sufletesti si trupesti primit
la Sfanta Taina a Botezulul

" i * ", T/ber/u Mar/an c/ alll-aB
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Bogatla de a fi cinstit

Tubirea de bani pe toate le rastoarna, le distruge, asa cum un tiran
pune stapanire pe o cetate, si lipseste sufletele oamenilor de frica de
Dumnezeu. De aceea suntem indiferenti si nu ne pasa nici de mantuirea
noastra, nici de mantuirea copiilor nostri.

Scopul nostru este cum sa devenim mai bogati si sa ne ldsam averea
altora si acestia, la randul lor, altora si cei de dupa ei celor de dupa ei si
tot asa. In felul acesta nu mai suntem stipanii banilor si ai mosiilor
noastre, ci tot ce facem este sa le lasam mostenire mai departe.

Ai dori si-ti lasi copilul bogat? Invati-1 si fie cinstit, pentru ci
numai asa isi va putea pastra averea. Si, chiar daca n-o mai sporeste, n-o
va micsora pe cea dobandita. Daca insa e viclean si dacéa-ilasi mostenire
bogitii nemasurate, atunci fii sigur cid nu va sti si le pastreze.
Dimpotriva, il vei face sa fie mai rau decat cei ajunsi la saracia cea mai
neagra. E de preferat saracia in locul bogatiei pentru cei ce nu stiu sa-si
creasca copiii asa cum trebuie. Aceasta pentru ca saracia ii tine aproape
de virtute fara voia lor, in timp ce bogatia nu-i lasa sa fie intelepti nici
daca ar dori-o, ci 1i distruge, impingandu-i spre rele si nenorociri
nenumarate.

Saditi in sufletele lor bunatatea, smerenia, buna-cuviinta,
intelepciunea si orice alta virtute. Daca strangem aceastd bogdtie
pentru noi si pentru copiii nostri, si in aceasta viata ne vom bucura de
stralucire, dar si in cea viitoare vom auzi vocea fericita cu care Domnul
Tisus Hristos i recunoaste ca ai Sai pe toti cei care L-au marturisit.

Daca vrei si te invrednicesti de cele din lume, cauta cerul; iar de vrei
sa te bucuri si de cele de aici, dispretuieste-le. “Cautati imparatia lui
Dumnezeu, si toate acestea se vor adauga voua” (Matei 6, 33). Cauta
spre cer, gandeste-te labogatia de acolo, dispretuieste aurul, intelege ca
trebuinta lui este mica si nebagata in seama.

Sa facem, deci, cele ce sunt inauntrul nostru. Nu este cu putinta de a
lua cu noi averile si a pleca de aici, ci cu putinta este de a pleca cu
milostenia, si mai drept vorbind, de a o trimite dinainte acolo, ca sa ne
pregateasca salasuriin locasurile cele vesnice.

Deci iubitilor sa stingem din noi pofta de bani, ca astfel sa aprindem
dorinta de cele de dincolo. Nu pot aceste doua iubiri - iubirea de bani si
iubirea de Dumnezeu - sa stapaneasca sufletul omului, caci: “sau pe
unul va uri, sau pre altul va iubi, sau de unul se va tine si de altul nu va
griji”’(Matei 6, 24).

Sfantul IToan Gura de Aur
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57 Poruncile dumnezeiesti

P

DECALOGUL

P

' BIBLIA

PORUNCA A VIII-A

Aceastd porunca opreste luarea
sau insusirea pe nedrept a bunurilor
" PORUNCA ||| (Vechiul stréine.. Tmpotr.iva acestei porunc'i se

Testament, pacatuieste prin: luarea lucrurilor

2 Yl IESIERORE)  altuia pe ascuns (furt), sau cu forta
(talharie), sau prin mijloace viclene,

de pilda prin falsificare de acte,
cumpadrare cu bani falsi, vinzarea cu masuri mincinoase (ingeldciune).

Vanzarea cu adaos foarte mare (specula), luarea de dobanda mare
(camatarie), oprirea platii cuvenite lucratorilor, luarea de mita,
neintoarcerea lucrului luat cu imprumut sunt si ele pacate impotriva
acestei porunci.

In cazul elevilor, copiatul la teste, la examene, soptitul la lectie,
copierea temelor de la colegi, de pe internet, toate pentru a primi o nota
nemeritatd sau un loc nemeritat la liceu sau la facultate sunt pacate. In
societatea noastra aceste pacate sunt atat de frecvente incat multora li
se pare ceva normal. Daca nu le faci acestea, inseamna ca nu stii sa te
descurci, esti considerat “depasit”, “fraier”; corectitudinea este
considerata o sldbiciune, un defect... Dar lucrurile trebuie privite in
perspectivd, in ansamblu. Nu intdmplator unii au de suferit, aparent
nevinovati fiind. Dumnezeu nu ramane dator nimanui. Orice lucru
dobandit pe nedrept - mai ales cand altcineva are de pierdut de pe urma
ingelatoriei noastre - nu va folosi in viatd, ci mai rau, va aduce necazuri
mai devreme sau mai tarziu. De aceea, trebuie si urmam calea
corectitudinii, cu nadejdea ca vom fi rasplatiti, chiar daci nu
intotdeauna pe moment. Pentru aceasta este nevoie de nadejde si de
rabdare.

Furtul este un pacat greu fiindca loveste in datoria de a fi drepti sia
iubi pe aproapele nostru. Sfantul Apostol Pavel il numara printre
picatele care il lipsesc pe fiptuitor de Imparitia lui Dumnezeu
(I Corinteni 6,10). Datoria crestinului este sa-si castige cele de
trebuintd numai prin munca cinstita si nicidecum sa-si insugeasca pe
nedrept lucrurile strdine. Atunci cand cade sub ispita acestui pacat,
crestinul trebuie sa se spovedeasca la preotul duhovnic.

7 , Prof. Maria Nicolau, Radauti
S

”"Sia nu
furi!”

CANTARUL

Demult, trdia intr-un sat un brutar renumit
pentru painea sa. Dar, intr-o zi, i se paru ca sunt
cam usoare bucatile de unt pe care tocmai le
cumpadrase de la un taran, si le aseza pe cantar. Cand
colo, ce si vezi?! In loc de 1 kg, cat trebuia si aibi o bucata,
fiecare cantarea doar 800 grame. Suparat foc, omul s-a dus degraba
la judecatorie, spuniand ca taranul inseala lumea si cerand,
bineinteles, pedepsirea acestuia.

N-au trecut nici doud ceasuri si taranul a fost adus in fata
judecatorului, carel-a amenintat:

- Daca este adevirat ce spune brutarul si 1i inseli pe oameni la
cantar, te bagimediat lainchisoare.

- Sa-mifieiertat, zise taranul, dar sunt nevinovat.

- Cum indraznesti s minti? sari brutarul. Chiar astazi am
cumparat aceste bucati de unt dela tine. Domnule judecator, trebuie
sa-linchideti pe acest sarlatan care aincercat sa ma pacaleasca!

- Asaeste, omule?! spuse atunci judecatorul. Este untul acesta al
tau?

- Al meu este, insa, vedeti dumneavoastra, eu nu am prea multi
bani. Mi-am cumparat un cantar, dar nu am mai avut bani si pentru
greutati, asa ca pun unt pe un brat al cantarului, iar pe celalalt pun o
paine de-a brutarului, care, zice el, are 1 kg. Acum, daca painea
brutaruluin-a avut 1 kg, eu ce vina am?

Auzind una ca asta, judecatorul a cantarit imediat o paine si, intr-
adevir, aceasta nu avea decat 800 grame. In locul tiranului, la
inchisoare a ajuns adevaratul vinovat, brutarul, care nu doar ca
ingela oamenii, dar mai dorea si sa fie aspru pedepsit cel care ar fi
facutexactcael.

Cel ce vrea sa insele, singur se inseala. Chiar daca nu vede nici un
om greseala sa, Dumnezeu 1ii vede pacatul; iar atunci cand il mai
descopera si oamenii, ruginea este cu atat mai mare.

Cu nimic nu-L manii pe Dumnezeu atat de mult,

ca atunci cand nedreptatesti pe cineva.
(Sfantul'loan Gurd de Aur)
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al Jrimitundei
Facatorul de Minuni

Locul nasterii sale si locul
unde acest sfant a slujit
biserica si pe Dumnezeu a fost
insula Cipru. Sfantul Spiridon
s-a nascut intr-o familie de
oameni simpli, lucratori ai
pamantului, si tot astfel, in
simplitate si smerenie, a vietuit

si el pana la sfarsitul vietii sale
pamantesti. Atat in copildrie, cat si la maturitate, fiind sot si tata de
copii, s-a straduit sa fie cat mai placut lui Dumnezeu. A fost pastor de
oi plin de virtuti alese, foarte ospitalier cu saracii si cu strdinii: spala
picioarele acestora si impartea cu ei tot ce avea. Dupa moartea sotiei
sale practica virtutile cu un zel si mai mare.

Virtutile si faptele sale deosebite, sfintenia vietii sale au facut ca
multe daruri si mai mari sa-i fie daruite de sus, printre care si darul
facerii de minuni. Datorita acestor daruri si virtuti, din pastor de oia
ajuns pastor de oameni, fiind ales episcop al cetatii Trimitundei, o
cetate vestitd a Ciprului din imperiul Sfantului Imparat Constantin

si a fiului sau, Constantie. Dar nici dupa ce a fost sfintit episcop nu
si-a schimbat felul cel simplu al vietuirii, ciIsi crestea animalele ca
si mai Inainte si isi lucra singur pamantul. Din roadele ostenelilor
sale, sfantul oprea prea putin pentru sine, iar cea mai mare

parte o impartea saracilor.
& Sfantul Spiridon a savarsit minuni mari prin

SV \Q\//b—sputerea lui Dumnezeu: a adus ploaie In vreme de
=10=
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Icoana pictata de Oana-Theodora S$tefan, clasa a Vll-a, Rada

SR,

seceta, a oprit curgerea apelor, a inviat mai multi ‘%
morti, l-a tamaduit pe imparatul Constantie de o boala O
cumplita, a vestit de mai inainte cele ce aveau sa fie, a citit
tainele din inimile oamenilor, i-a adus pe multi la credinta cea
adevarata - ortodoxa.

Poate mai mare decat toate e minunea facuta la Sinodul I
Ecumenic de la Niceea, anul 325, cand el, episcopul neinvatat, prin
simplitatea si limpezimea cu care a infatisat invatatura de credinta,
a aratat in chip minunat cum poate fi inteleasa Taina Sfintei Treimi
celei de o fiinta. Astfel, voind sa-1 incredinteze pe ereticul Arie ca
Dumnezeu este Unul in fiinta si intreit in persoane si ca Fiul lui
Dumnezeu nu este o simpla faptura, cum marturisea acel eretic, a
luat o caramida in mana stanga si a zis: ,in numele Tatalui si al Fiului
si al Sfantului Duh”. Si imediat ce a strans caramida in mang, o mare
minune s-a facut: focul s-a ridicat in aer, apa s-a varsat pe pamant,
iar lutul a ramas In mana lui. Cei ce au vazut minunea s-au
inspaimantat, dar cel mai infricosat a fost Arie, filosoful, care tacea
mutitde minune.

Sfantul Spiridon L-a slavit pe Dumnezeu prin multe si mari
minuni, fiind de folos nu doar celor ce veneau la dansul dupa ajutor,
cisiintregii Biserici.

S-a savarsit intru Domnul in anul 348, iar trupul neputrezit, plin
de mireasma si facator de minuni odihneste in Insula Corfu, in
Biserica Sfintilor Apostoli. Pana in zilele noastre, sfantului i se
schimba incaltamintea si este pusin picioare Inaintea credinciosilor
in ziua lui de priznuire. Inciltimintea este schimbati deoarece
Sfantul Spiridon calatoreste foarte mult cu credinciosii, ocrotindu-i,
fiind cunoscut si ca “sfantul calator”. Sfantul Spiridon este cunoscut
si ca mare vindecator al celor ce se roaga cu credinta, multe spitale
avand numele sfantului. Toti credinciosii care-i cer ajutorul
marturisesc purtarea lui de grija.

Particele ale moastelor sale se gasesc si la noi, in Biserica
SpitaluluiJudetean Suceava (curtea spitalului vechi).

in calendarul ortodox, Sfantul Spiridon al Trimitundei este
sarbatorit pe 12 decembrie, slavindu-L inca si astazi pe
Dumnezeu prin multimea minunilor. Q

) ) =
prof. Irina Curalariu, Suceavaﬁ\/@f D
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De multa vreme, Cristian isi dorea
sa invete mai multe colinde. Anul
acesta s-a bucurat cand parintele a
propus ca in cadrul programului de
cateheza sa 1i invete pe copii colinde
noi. inci de la inceputul Postului
Craciunului, Cristian si-a scris in
caietul siu textele cantecelor despre
Nasterea Domnului si a venit la
fiecare ora de cateheza, pentru a
invata melodiile. Se apropia
Craciunul si copilul era multumit.
Abia astepta sd meargd cu colinda.
Erau insa lucruri pe care nu le
intelegea. Parintele avea insd un
obicei: la sfarsitul fiecarei intalniri 1i
intreba pe copii:
- Avetiintrebari?
Astazi, Cristian si-a ficut curaj si a
spus:
- Da, périnte, eu ag avea!
- Spune, Cristian.
- De ce a trebuit ca Dumnezeu “Sa

\, Se nascd, Si sd creascd, Sd ne
<
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mantuiasca”™ Daci El e Dumnezeu,
nu a putut s ne mantuiasca de acolo
desus...?

- Buni intrebare, Cristian. Trebuie
sa stii cdA Dumnezeu a venit pe
pamant din respect pentru noi.

- Cum adica?

- Dumnezeu este Creatorul a tot ce
exista si are putere pentru a schimba
firea lucrurilor. El are putere pentru
orice, inclusiv sa trimita pe cineva in
Rai sau in iad. Dar Dumnezeu nu se
foloseste de aceasta putere.

- De ce?!

- Pentru cd Dumnezeu ne iubeste
cu adevirat. Si daca ne iubeste, ne
respecta. Si daca ne respecta, nu ne
forteaza.

-Adicd, daca ar fi fost si ne
mantuiasca prin puterea Sa, de acolo
de sus, ne-ar fi fortat?

- Da, pentru ci nu ar fi fost decizia
noastra. Pentru cd nu am fi avut
posibilitatea de a alege. Dumnezeu

ne-a daruit noud libertatea de a
decide sinuvreasaoincalce.

- Dar ... din aceasta libertate ... nu
vine si pacatul?

-Ba da. Si tocmai de aceea a fost
nevoie ca Dumnezeu sa vina pe
pamant si sd se arate oamenilor ca
Tisus Hristos Mantuitorul. El nu ne
forteaza, dar vrea ca noi si ne
intoarcem in Rai. De aceea a venit, ca
sd ne invete, de la egal la egal, cum sa
neintoarcemin Rai.

- Dar, Dumnezeu nu e egal cu noi!!

- Ai dreptate, dar atunci cand s-a
nascut din Fecioara Maria, a devenit
om adevirat, si astfel, s-a coborat la
nivelul nostru.

- Daca a devenit om adevérat, i-a
fostgreusiLui...

- Asaeste.

- Side ce atrebuit sa fie rastignit?

- Atunci s-a vazut cat de mare e
iubirea lui Dumnezeu pentru noi.

Ristignirea si Invierea Lui au
devenit cele mai importante
argumente oferite noud, pentru ca
noisaluam in serios sfaturile Sale.

-Adica Dumnezeu a venit pe
pamant, a luat trup de om, S-a
chinuit aici, a fost rastignit si apoi a
inviat, pentru ca eu sa fiu convins s
ascult sfaturile Lui?

- Da... sisa aplici aceste sfaturi.

- Elnu ma obliga, cimainvata...

- Teinvata cum sa recastigi Raiul.

- Parinte duhovnic, dar foarte
mult ne iubeste Dumnezeu!

-Da, Cristian, Dumnezeu ne
iubeste mult mai mult decat putem
noi gandi dragostea Lui.

- Ce bucurie ca Mantuitorul S-a
nidscut pe pimant. VA multumesc,
pirinte duhovnic, pentru ca m-ati
ajutat sainteleg.

- Sa-ti fie de folos, Cristian.

Parintele Gabriel Herea, Patrauti

Scriptura 500

siubite aplul

Sa aflam ce spun despre iubirea lui Dumnezeu Sfintii Evanghelisti
Matei si Ioan. Va trebui sd rezolvati corect perechile de exercitii de mai
jos si sa aflati trimiterile pentru doua versete din Noul Testament. In
fiecare pereche de exercitii, rezultatul primului exercitiu reprezinta
capitolul, iar rezultatul celui de-al doilea exercitiu reprezinta versetul.

Copiii care vor transcrie din Noul Testament versetele
corecte si le vor trimite pe adresa revistei pana la data de
1 martie 2012, vor primi cate o surpriza!

Sfanta Evanghelie
dupd Matei

34-2x(13+4)+1-=
9:3+2x(3+6)=

Sfanta Evanghelie
dupd Ioan

17 +3 x (7 -5)- 20 =
30:5+2x(9-4)=
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Day din dars

»Nu uita cand esti voios, romane sdfii bun’,
spune un fragment din frumoasele noastre colinde.

Voiosia este starea fireasca a sufletului curat, addpat din
izvorul marilor bucurii.

~Bucurd-te, ceea ce esti plind de har, Domnul este cu tine”i-a
spus Arhanghelul Gavriil Fecioarei Maria, cand i-a vestit ca Il va
naste pe Mantuitorul (Luca 1,28). Bucurie mare le-a vestit ingerul
pastorilor cand s-a nascut Mantuitorul lumii in Betleemul Tudeii
(Luca 2,10-11). Bucurie nesfarsitd revarsa in sufletele noastre
dragostea lui Dumnezeu care ne-a oferit darul mantuirii prin
venirea in lume a Mantuitorului lisus Hristos.

Craciunul este sarbatoarea bucuriei. El este darul facut de
Dumnezeu lumii intregi, dar care ne cheama sa raspundem si noi
cudaruliubirii noastre fata de lumea intreaga. Toti suntem frati si
nimeni nu trebuie sa se simta trist sau singur de Craciun.
Colindele trebuie sa rasune peste tot, vestind tuturor marea
bucurie.

Ca si ingerii lui Dumnezeu sunt copiii cuminti si credinciosi
care colinda casele crestinilor. De doua mii de ani, prin cantec si
cuvinte simple, colindele transmit emotia sfanta a marii
sarbatori. Ele ne indeamna la credinta, iertare si impacare, la
bunatate, iar bunatatea se manifesta in mod specific de Craciun
prin daruri. Craciunul este ca un izvor al tuturor darurilor care se
poaterevarsain fiecare zi din an.

Darul oferit si primit este semnul iubirii oferite si primite. Din
credinta si iubire fata de Dumnezeu, magii au alergat mari si tari
pentru a-I aduce daruri Mantuitorului. Astdzi Mantuitorul ne
asteaptd sub chipul semenului nostru. Astfel, darul oferit
semenilor este un dar oferit lui Dumnezeu, caci El vede fapta
noastra si orasplateste.

Fiecare dintre noi putem sa facem daruri, cici darurile
noastre pot fi: un ajutor material, o vorba buna, un zambet cald, o
strangere de mana, o rugaciune...

Cel care are inima de frate il cauta pe aproapele sau, mai ales
pe cel orfan, pe cel intristat, pe cel flimand si-i implineste lipsa
oferindu-idin darurile pe care el insusi le are de la Dumnezeu.

»Dar din dar se face rai” spune un proverb, iar Biserica ne
invata ca bucuria raiului se gusta incd din aceasta viata prin fapta
ceabund facuta dintr-o credinta dreapta siiubitoare.

Profesor Irina Buta, Suceava
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Si eu! Sper sd
vind parintele cu copiit
din parohia lui si ne
colinde...

Abia astept -

sd vind Ajunul )y 1

Criciunului... /488 el ﬂ
i

...s1 51 ne aducd N
Y daruri ca si anul trecut!
| Numai de am reusi si
fim cuming, altfel nu
primim nimic!

. M Asa vorbeau Mihiitd si Ionici
Y B intorcindu-se de la scoald la
| casa de copii...

De nu ar
face Mihiiti iarisi o
boacini pani de
Créciun..,

Ay
Of! Daci as 1
fost mai atent nu
s-ar fi Intdmplat

asa ceva...

Hai sd ne
bulgirim!!!

Imi pare riu cd
trebuie si te pedepsesc

tocmai de Crécrun, Mihiiti| |
Ar fi trebuit si-i ceri iertare) !
Mihsitt arunci doa}rulnvei, in locAsi fugi

N rd un cuvant.
un bulgire spre
alt baiat, dar
bulgirele ajunge
din greseald in
capul unei
doamne.




In seara de Mos Ajun,
Toti copiii se adun,
Si ascultd cu folos

aerrvAnTar]
bl}lecu\ antati! Ce se spune de
M3 bucur si vi Hiristos...

revid...!

Mai intai si
colindim si apoi
veti primi darurile
pregitite de prietenij,
vostri!

Mihiits, tu
fiind pedepsit nu
vei primi portocala,!
ci doar ciciula si /%
manusile.

* Toti am primit
cate o portocald,
numai Mihiiti nu

De-as fi cerut iertare
doamnei...!? As vrea si
dau timpul 1napoi, dar

nu se poate...

O portocald
cadou?! Dar de unde?
Cine a renuntat
la portocala lui?

Cite

Ce-am
putea face si-i
schimbdm supirarea
in bucurie...?

E o portocald
speciald de
Criaciun... de la
prietenii tdl.

o felie de - =
tocali o TN
din prietenii mei. f i
Ce surpriza!
e

CONCURS DE FOTOGRAFII.

Copiii care vor, trimite pe adresa redactiei fotografii
proprii ilustrand traditii de Craciun, vor. primi‘cate
o_surpriza. Cele mai frumoase fotografii vor fi

\ publicate in revista.

Grafica: Mirela loan, Suceava




Rugdciunea pentru auhioviic

Daca in viata trupeasca parintii sunt cei care ii nasc pe fii, in viata
duhovniceasca fiii isi aleg parintii. Dupa ce ne incredintam unui duhovnic
trebuie sa ne supunem acestuia, ascultandu-| fara carteala. Parintele Rafail
Noica sfatuieste pe credinciosi sa mearga la duhovnic ca la scaunul de
judecata si sa primeasca cuvantul parintelui duhovnic ca de la Hristos. Daca
astepti un raspuns sau un sfat de la duhovnic trebuie sa te rogi zicand:
~Doamne, pune in mintea si in gura duhovnicului meu raspunsul care imi este
de folos”. Daca nu te rogi, primesti un raspuns mai mult omenesc. Raspunsul
obiectiv, divin sifolositor vine doar datorita starii sufletestia ucenicului.

Sfintii parinti evidentiaza importanta rugdciunii inainte de Taina
Spovedaniei. Rugaciunea trebuie facuta atat de duhovnic, cat si de fiul
duhovnicesc, ambii cerdnd sa primeasca voia lui Dumnezeu. Sfatul dat
ucenicului trebuie cautatin rugaciune: in rugaciune sa se nasca, in rugaciune
sa fie dat, in rugdciune sa fie primit de ucenic. Sfintii Parinti ne invata ca
inaintea scaunului de judecata al Mantuitorului ne vom infatisa impreuna cu
duhovnicul. Cuviosul Paisie Aghioritul spune ca , /a spovedanie este judecat de
Dumnezeu si cel ce se spovedeste si duhovnicul, unul pentru cele pe care le
spovedeste, iar celalalt pentru cele pe care le hotaraste”.

Stim ca preotii trebuie sa tina secretul spovedaniei, dar nu numai ca sa
incurajeze ucenicii sa aiba incredere, ¢i pentru un motiv mult mai insemnat: in
taina spovedaniei nu poate patrunde diavolul. Dar nu numai preotul trebuie sa
pastreze taina spovedaniei, ci siucenicul. Duhovnicul trebuie sa aiba libertatea
de a da sfaturiin legatura cu o anumita problema, stiind ce anume il va méantui
pe fiecare ucenic, fara ca ucenicii sa se tulbure ca nu au

primitacelasi sfat. Pe de alta parte, daca ucenicul dezvaluie
povetele pe care le primeste la spovedanie, vrajmasul afla
care este punctul slab si stie unde sa atace.

0 persoana a primit vreme indelungata
sfaturi de la duhovnic si le implinea cu
bucurie. La un moment dat, duhovnicul
aintrebat daca se simte altfel de cand
se spovedeste, iar persoana a raspuns:
.Inainte de a ajunge la sfintia voastra
am fost un pacatos care alerga dupa
pacate, acum sunt un pacatos care
fuge de pacate”.

Dda -te, Doamne,
un. colfisor de rai.!

Indreptarea si sporirea noastra pe calea mantuiriiincepe cu deasa spovedanie
si se continua prin post si rugaciune cu lacrimi, prin parasirea pacatelor,
milostenie,impacarea cu toti sismerenie.

Constiinta este ingerul lui Dumnezeu care pazeste pe om. Cand ea te mustra,
inseamna ca Dumnezeu te cearta si trebuie sa te bucuri ca nu te lasa
uitarii...Deci, sd avem nadejde si curaj, sa nu mai gresim, sa facem milostenie,
sanerugamdupa putere sine mantuim cu darul luiDumnezeu.

Cel mai greu pacat care stapéneste in lume astazi este necredinta in
Dumnezeu, cé de aici se nasc toate pacatele pe pamént. Daca omul nu crede si
nu se teme de Dumnezeu, nu mai are nici un sprijin, nici o nadejde, nici o
bucurie, nici un scop pe pamant si cade in toate relele si in prapastia
deznadejdii, de care sa neizbaveasca Hristos siMaica Domnului.

Sa trditi in dragoste desavarsita unii cu altii, sa va rugati mereu, sa iubiti
biserica si citirea cartilor sfinte, sa ascultati de duhovnicii vostri, sa faceti
multa milostenie, ca aceea poate multla Dumnezeu si sa fiti smeriti si blanzi. Cu
un cuvant, sa facem cu totii fapte vrednice de rai si sa nu uitam de moarte
niciodata. Devomface asa, sigur ne mantuim!

Rugati-va mereu! Rugati-va din inima! Rugati-va cat mai mult lui Dumnezeu!
Aceasta este toata speranta mantuirii noastre. Ca din rugaciune izvorasc toate
faptele bune.
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Manastirea Sﬁantaﬂ I!oan cel

Asezatéla poalele colinei de unde vechea Cetate de Scaun a Sucevei strajuieste
orasul Suceava, Mandstirea Sfantul Ioan cel Nou, liant intre istorie §i prezent, este
un asezdmant monahal de mare importanta istoricd, culturald si duhovniceasca.

Biserica ménastirii, avind hramul ”Sfintul Mare Mucenic Gheorghe -
Purtatorul de biruintd”, a fost inceputa in 1514 de cédtre Bogdan al ITI-lea cel Orb
(1505-1517), fiul Sfantului Voievod Stefan cel Mare, si terminata in anul 1522 de
Stefanita Voda (1517-1527), fiullui Bogdan al ITI-lea.

Arhitectura bisericii respectd cu mici deosebiri forma si stilul bisericii ctitorita
de Stefan cel Mare la Mandstirea Neamt. Biserica are pridvor, pronaos, naos si altar.
Inainte de aintra in biserica voievodal3, se trece printr-un pridvoras construit prin
osardia mitropolitului Veniamin Costachiin anul 1837.

Biserica a fost pictata in stil bizantin, in interior si exterior, in anul 1534, in
timpul domniei Voievodului Petru Rares. Din fresca exterioara se mai pastreaza in
partea de sud scenele: Acatistul Maicii Domnului, Parabola Fiului Risipitor (4
scene), urme din Arborele lui Iesei. In Altar sunt reprezentate scene precum: Maica
Domnului, Invierea lui Lazdr, cele doud scene din Impdrtdsirea Sfintilor Apostoli,
saisprezece Sfinti Ierarhi. In turli impresioneaza scena Liturghia Cereascd cu
cortegiile de Ingeri, Profeti si Apostoli si scena Pantocrator. In pronaos si pridvor
sunt pictate scene cu sfintii din calendarul bisericesc.

Intre anii 2001-2008, s-a realizat restaurarea picturii interioare originale,
indepartandu-se stratul gros de fum si praf ce o ficea aproape invizibila,

is

dezvaluind scene de o frumusete artistica
deosebita, ce innobileazi sufletele credinciosilor.

Turnul clopotnita de la intrarea manastirii a
fost construit in anul 1589 de Voievodul Petru
Schiopul. Paraclisul (ce adiposteste in prezent
pangarul) este construit de Mitropolitul
Anastasie Crimca intre anii 1626 -1629.

Pana in a doua jumatate a veacului al XVII-
lea,la Ménastirea Sf.Ioan cel Nou a fost resedinta
mitropolitilor Moldovei. Ca la orice centru
mitropolitan sau arhiepiscopal, la Suceava a
functionat o scoald teologica, au existat caligrafi
iscusiti, gravori in lemn §i metal, dascali de limba
romand, greacd sislava.

O datd cu reinfiintarea Arhiepiscopiei Sucevei si Radautilor (1991),
Manastirea Sfantul Ioan cel Nou devine Catedrala Arhiepiscopiei.

In biserica mandstirii se pastreazd moastele Sfantului Ioan cel Nou, martirizat
in jurul anului 1332 in Cetatea Albd, din apropierea Marii Negre. Sfintele moaste
au fost aduse la Suceava in 1402 (sau 1415 dupd alte surse istorice) de catre
domnitorul Alexandru cel Bun si agezate in Biserica Mirauti din apropiere, pe
atunci Catedrala Mitropolitana a Cetitii de Scaun a Sucevei. In anul 1589, in
timpul Voievodului Petru Schiopul, sfintele moaste au fost mutate in Catedrala
Mitropolitand Sfantul Mare Mucenic Gheorghe - construitd intre timp - deci in
biserica actualei Mandstiri Sf. Ioan cel Nou. Ca vas al sfinteniei, sfint cu moaste
intregi (dintre putinele din tard), Sfantul Mucenic Ioan cel Nou - “ocrotitor a toata
tara Moldovei” - revarsi si astdzi multe binefaceri pentru credinciosii ce vin cu
evlavie la sfintele sale moagte, in special la 24 iunie (Nasterea Sfantului Ioan
Botezatorul),zi ce praznuieste mutarea moastelor in actuala ménastire.

Participarea noastrd la Sfintele slujbe si pregétirea noastra pentru méntuire,
nu sunt altceva decit chemarea spre sfintenie la care ne asteaptd Dumnezeu:

“Sfintiti-va pe voi ingivd si veti fi sfinti,
cd Eu, Domnul Dumnezeul vostru, sunt sfant.”

Racla cu moagtele Sfantului Toan cel Nou
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pentru/tine

televizorul?

Citind cu atentie urmdtoarele randuri, vei avea prilejul sd afli ce reprezintd televizorul in viata ta.
Pentru aceasta, pentru fiecare situatie data, trebuie sd notezi cu 2 puncte afirmatia care ti se
patriveste cel mai mult, cu 1 punct cea de pe locul doi si cu 0 puncte celelalte afirmatii.

© Tocmai s-aterminat o zi de scoala in
care am facut o multime de lucruri.
Intruin casa, iau masa siapoi:

a) Aleg sa deschid televizorul pentru ca
este cel mai bun mod de a ma bucura de
timpul meu liber;

b) Prefer sa Tmi fac temele si apoi sa ies la
joaca;

¢) Ma asez n fata televizorului pentru a
uita ovreme de temele pentru a douazi;
d)Incerc sa-mi termin temele pand la
emisiunea preferatd, iar dupd vizionare
ieslajoaca;

e) M-as simti bine cu prietenii mei, dar,
fiindcd ei nu sunt aproape, aleg sa deschid
televizorul.

@ Atuncicandvreausama distrez:
a) De obiceinualeg televizorul;

b) Invit la mine un prieten si urmdrim
impreuna emisiunile preferate;

¢) Aleg 0 emisiune pe care 0 consider
distractiva si o0 urmdresc o data pe
saptdamana, n rest ma distrez fdrd
televizor;

d) Aleg sa vizionez desene animate sau
alte emisiuni distractive de la televizor;

e) Prefer sd ma uit la televizor intrucat este
singurul mod de a uita de treburile pe care
le am de facut.

® De obicei,infamilia noastra:

a) Televizorul se aprinde doar cand cineva
isi doreste sa vada o anumita emisiune n

,Aimpce ceilalti se ocupa cu altceva;
¥

A<

b) Televizorul este cel mai bun mod de
relaxare dupad ozincarcata;

c) Preferdam sa facem lucruri care nu cer
deschiderea televizorului;

d) Seara, ne reunim cu totii in jurul
televizorului;

e) Avem mai multe televizoare care stau
mai tot timpul aprinse.

OTimp de doua zile a fost intrerupt
curentul electric. Lipsa emisiunilor de
latelevizorm-afacutsa ma simt:

a) Singur, Tntrucat n-am mai avut emisiuni
despre care sa discut cu prietenii mei;

b) La fel ca in celelalte zile, deoarece am
gasit alte activitati care au nlocuit privitul
latelevizor;

c) La fel ca intr-o zi obisnuitd, deoarece
oricum num-as fi uitat la televizor;

d) Ingrijorat de toate problemele care, in
fatatelevizorului, ar fi fost uitate;

e) Ingrozitor de plictisit.

© Trebuie sa am grija de un fratior mai
mic timp de 3 ore.

a) Mi se pare foarte greu sa ma ocup de el,
asacail puninfata televizorului;

b) Cred cd se va distra cel mai bine la
desene animate;

¢) Ma ocup cat pot de bine de el, ne jucam
sineuitdmla TV numaimultde 30 min;

d) Aleg sa ne uitamimpreuna la televizor;
e) Nu deschid televizorul. Ne place sa ne
petrecem timpul cu alte activitati.

intabelul de maijos vei pune pentrufiecare situatie (de la 11a 5) punctajele acordate de
tine mai sus. Aceste punctaje vor fi trecute in casutele libere din dreapta. La sfarsit vei
aduna scorurile de pe aceeasi linie si le vei scrie in coloana TOTAL. Poti cere ajutorul
unuifrate maimare sau al parintilor daca vrei sa fii sigur ca aiinteles.

PeNTR TINE TELEVZORULESTE | 1 | 2 | 3 | & | 5 Jtomau

Modul preferat de a petrece timpul liber g
0 modalitate de a uita de probleme

0 cale prin care relationezi cu ceilalti
Un instrument utilizat cu moderatie
Un obiect caruia nu i-ai simti lipsa

vjlo|lTo|o|a
olo|ja|jTc|o
Oo|jlc|lo|ja|m
o|lo|la|lo|T

o|la|lo|o

Analizand ordinea (de la mare la mic) a punctajelor totale din ultima coloand fti poti da seama ce
reprezinta televizorul pentru tine. Cele mai mari doud scoruri totale iti aratd categoriile in care te
situezi siacaror descriere 0 gasesti mai jos:

Televizorul este modul tau preferat de a petrece timpul liber. Desi timpul liber poate fi
petrecut in foarte multe moduri, se pare ca in cazul tau el a fost invadat de televizor. Ocupandu-ti
timpul liber, televizorul iti répeste posibilitatea de a te distra cu adevarat, de a te bucura de aer
liber, de naturd, de miscare si de ceea ce ti-a daruit Dumnezeu. Este de dorit s nlocuiesti timpul
liber petrecut in fata televizorului cu activitati mai interesante si aducatoare de adevdrate
bucurii. Poti incepe prin a face o listd cu astfel de activitati pe care sa le treci in agenda ta pentru
timpul liber. Mult succes!

Televizorul este 0 modalitate de a uita de probleme. Televizorul este cel care te face sa
evadezi si sa uiti grijile pe care le ai. Desi este normal sa ne dorim un timp in care sa ne gandim si
la altceva decat la teme, televizorul este o alegere riscantd. Si asta intrucat vom fi tentati sa ne
uitdm tot mai mult la televizor si s& amanam momentul rezolvarii problemelor. Vom ajunge in
cele din urmd obositi si incarcati cu o multime de treburi nerezolvate. Poti Tncepe prin a limita
timpul petrecut in fata televizorului pentru a descoperi satisfactia care apare Tn momentul n
care problemele sunt rezolvate una céte una. O rugdciune te poate insoti si ajuta in mod tainic in
acestefortal tau.

Televizorul este o cale prin care relationezi cu ceilalti. Relatiile tale cu ceilalti si
comunicarea cu ei sunt afectate de televizor. Televizorul este cel care iti furnizeaza subiecte de
discutie cu cei apropiati si, uneori, ti creeaza falsa impresie ca ai parte de comunicare doar
pentru cd va gasiti Tmpreuna in fata ecranului. Este de dorit sd depasesti aceastd stare
apropiindu-te cu adevarat de ceilalti, ascultand si discutand problemele voastre reale, ajutandu-
va sibucurandu-vd impreuna.

Televizorul este pentru tine un instrument utilizat cu moderatie. Cu ajutorul televizorului
obisnuiesti sa Tti ocupi timpul liber, sd Tti dezvolti relatiile cu ceilalti si, uneori, sa fugi din fata
problemelor. Ins3, spre deosebire de alte persoane, ai puterea de a controla timpul pe care il
petreci in fata televizorului si de a rezista tentatiei de a te dsa controlat de televizor. Este bine s&
ramai atent ca televizorul sa nu castige terenin viata ta siacelor din jurul tau.

Test de Psihopedagog Doina Maria Schipor, Suceava



stiati ci nucile

@® contin proteine, lipide, glucide si celuloza; sunt bogate
in minerale ca sodiu, potasiu, calciu, magneziu, clor, fosfor,
sulf, fier, cupru, zinc si iod; contin vitaminele C, B1, B2, Bs,
vitamina PP si caroten,;

@ datorita continutului bogat in magneziu, nucile au efect protector asupra
inimii si circulatiei limfatice;

® cura cu nuci este indicatd in tulburarile de stomac si intestine: ulcere,
diaree, constipatie, viermi intestinali;

® datorita continutului bogat in cupru, nucile sint indicate in dieta
persoanelor cu anemie, slibiciune generala si extenuare, a persoanelor cu
reumatism si artroze, in stiri precanceroase si tuberculoza;

® continutul bogat in zinc le recomanda ca tratament adjuvant in astenie,
intarzieri de crestere, tulburari ale sistemului nervos, afectiuni ale pielii;

® miezul de nuca se foloseste faramitat
(mestecat) bine si nu trebuie asociat
cu carnea, fainoasele, amidonul,
produse de patiserie si dulciuri, altfel
stomacul nu reuseste sa-1 digere;
doza recomandata este de 4-7 nuci pe
zi;

©® Frunzele de nuc contin mult
magneziu si au o actiune
puternic antibacteriand si
tonifianta. i

Cautand intelepciunea

Cartea “Suflet de crin” este editatd de Manéstirea
Diaconesti, autor fiind monahia Parascheva
Avadanei.

“Suflet de crin” este cantecul duios al copilariei
nevinovate: ingerii aduc daruri ceresti pruncilor
adormiti; mame evlavioase isi suie copiii pe poteci
de munte, dascilindu-i cum sa se poarte in biserica;
un bdietel cu suflet viteaz primeste moarte
martiricd pentru invierea neamului sau...

Sf&ntul ﬂpostol Jacov spune ca limba “micm 818 dar cu mari lucriu
se fdleﬁe.’ Jata putin foc si cit codru aprinde.’ S “ea binecuvﬁntégr_p:'-fgé
Dumnezeun si TZt&l, si cu ea blestemam pe oameni,—care sunt fdct?ﬁ_*?
asemanarea lui “Dumnezeun. Din aceeasi gura ies binecuvintarea si blestemul.
trebuie, fraﬁi mei, sa fie acestea asa.” (Jacov 3,5,9-10) =
Cuvintele noastre au o pulere foarte mare, putﬁ,nd construi- sau darama.
Cuvintele pot avea un rol poziliv asupra altor oameni atunci cand le folosim in scop
bun. Sa ne g&ndim cit de mult bine pot face cuvintele noastre atunci cind aducem
mangdiere celor necajifi, incurajare celor dezndddjduiﬁ, alinare celor in suferin}f&.
“Uneori cuvintele noastre sunt folosite tntr-un mod distructiv, atunci cind
aratam punctele slabe, criticam sau ne pl&ngem de cei care nu sunt prezenfi. Cu toate
acestea, multi oameni fac glume rautacioase, aratand constant gre§elile celorlalti,
chiar daca intr-un mod glume}f. Tinerii de astazi, in loc sa se intreaca in a se stima
unii pe altii, adesea imita personaje din seriale populare de televiziune si se intrec in
remarci usturdatoare care ridiculizeaza alte persoane. O vorba in;teleal)td spune: “cine
rade de altul, rade de sine, iar cine respectd pe altul, se respecta pe sine g
De cite ori nuam spus cuvinte dure si apoi ne-a parut rau? “Uneori am prefem
sa primim o palmd decit sa ni se spuna un anumit cuvint, care este mai dureros. ‘De
maulte ori 'ustificdm ca am fost nervosi si nu am vrul sa se int&mple asa, insa de ce si
ranim suﬁetul cuiva cu niste cuvinte dure, cind ne-am pulea stradui sa ne abfinem.
Oare cum am reactiona daca am spune cuiva nisle vorbe urite, iar acea
persoana ar pati ceva si nu am mai avea timp sa ne cerem iertare? Poate ar trebui sa
ne gandim mai des la faptul ca orice cuvant rostit zboara si nu-l mai putem intoarce
din drum. De aceea ar trebui ca fiecare vorba rostita sa fie frumoasd, ca si cind ar fi
ultima data cand vorbim cu acea persoanda. ‘Vorbele urite ne urdfesc si pe noi, asa ca
cel mai bine ar fi satnvatam sa fim frumo5i.

Iata cateva fragmente din carte:
“Crinii inchipuie curdtia sufleteasca. e y 4 |

Rt oty s ey

Aceasta este podoaba cea mai de pret a
omului. Nimic nu este mai scump pe lume
decatunsuflet curat.”
“Crinul e, copilul meu,
Chipul sufletului tau:
Alb, curat, privind mereu
Numai sus, la Dumnezeu!”
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Bradul de Craciun

Era Craciunul si parintii au facut impreuna cu copiii un brad
frumos. Era inalt, coborat din munte gi avea atarnate de crengi tot
felul de podoabe scumpe. Ca si-i dea o stralucire mai mare, au
presarat pe el fire aurite gi |-au impodobit cu beteala.

Cateva zile bradul a fost in mare cinste si toti stateau in jurul lui,
avand pentru el numai cuvinte de lauda.

Dar iata cé a trecut Craciunul si bradul a inceput sa se usuce.
Cu cat se usca si-i cadeau acele, cu atat se uratea desi avea
pe el toate acele podoabe. Atunci unul din copii il intreba
pe tatal sau:
- De ce se usuca bradul, tata?
» Qitatali-araspuns:
S - Pentru ci nu mai are radécini, copilul meu!
Copilul spuse cu mahnire:
- Tare-i urat acum!
Apoi bradul a fost despodobit si aruncat la
groapa de gunoi.
Aga se intampla gi cu oamenii care nu mai au
legatura cu Dumnezeu. Oricate podoabe vor fi
avand ei - bani, functii, mariri - ei se usuca si
sunt aruncati "afara" daca nu mai au aceasta
“radacina". 8i, dimpotriva, de vom pastra
necontenit aceasta legatura cu Dumnezeu,
¢ verzi gi vii vom fi necontenit, purtand
roada pentru noi gi pentru altii.

..la copii iarasi date

Cadeull cel mall derit

Era intr-o zi aproape de Craciun. Faceam o plimbare scurta si
mi-am zis sa frec si pe la prietena mea, Andreea. intotdeauna avea
ceva dulce pe care il impartea cu cei care-i treceau pragul casei, iar
bunica ei avea pentru toti copiii turta dulce cu scortigoara.

Tocmai ii sosise un pachet prin posta si m-am gandit imediat céa
trebuie sa fie cadoul de Craciun. Ma agteptam sa fie bucuroasa si
emotionata ca parintii ei i-au trimis tot ce gi-a dorit. De aceea m-am
mirat foarte mult cand am vazut ca s-a intristat deodata iar picaturi de
lacrimi stateau gata-gata sa-i cada printre gene.

- De ce te-aiintristat? Nu-ti plac darurile primite? am intrebat.

- Ba da, am primit tot ce gi-ar putea dori un copil, numai ca eu...,
si a izbucnit in lacrimi.

- Andreea, hai, linigtegte-te...

Dupa un timp, cédnd a simtit ca poate vorbi, iar lacrimile si
suspinurile s-au mai potolit, mi-a povestit ca parintii ei sunt plecati de
multa vreme in strainatate si nu reugsesc decéat sa dea din cdnd in cand
cate un telefon. Ultima data cand au vorbit i-au promis ca vor veni de
Craciun. Dar, in loc s3 vina acasa, i-au trimis un pachet cu tot ce gi-ar
dori un copil: dulciuri, jucarii, hainute...

- Doar ¢4 eu mi-am dorit 4 vina acasa. Nu i-am vazut de un an...!

Am mai stat cu ea pana a venit bunica ei gi am plecat
spre casa. Eram bucuroaséa cé-i am pe parinti alaturi
de mine gi mé gandeam la Andreea.

Avea dreptate: cele mai frumoase gi scumpe
daruri nu sunt de valoare si nhu aduc bucurie, daca nu
sunt insotite de iubire.
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Premicre - editia decembric 20}
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Premiul ITI

—

CONCURS DF, ICOANF,
Stanta Cuvioasd Parascheva

Premiul I Premiul II

a
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Clasele I-IV

Bianca Scutaru Raluca Vatavu
Falticeni Falticeni

Mentiuni: lonut Zaharia, Baia; Sebastian Lazurca, Calafindesti; Florentina Schipor, Putna;
Maria-Magdalena Marian, Baia; lulian Cornea, Falticeni

Premiul II Premiul ITI

iy

Alexandru Vamanu
Fantana Mare

Premiul I

Clasele V-VIII

Marta Alexandrescu Oana-Theodora Stefan lustina Diacon
Vulturesti Radduti Botosenita Mare

Mentiuni: Eliza Curca, Boroaia; Alexandra Maftei, Suceava; luliana Niga, Vatra Moldovitei;
Lavinia Irimia, Suceava; Ana-Maria Nacu, Dragoiesti

CONCURS DE ESEURI, POFZII 7
Om cuminte $i cu minte =

Premiul I: Andreia Macovei, Falticeni —

Premiul IT: Alexandra Verdes, Cornu Luncii  Premiul III: Sebastian Chirila, Adéncata
Mentiuni: Radu Adelin Prelipcean, Putna; lonela Bodnar, Gura Putnei;
0 Larisa Dobrea, Dolhestii Mari; Lidia Mihaela Schipor, Putna; Andreea Bucur, Suceava

Concurs de eseuri, poezii

Tema concursului
“Cinstea - bogadtia sufletului

Cele mai frumoase lucrari vor fi premiate cu carti
oferite de Libraria “Suflet Bucovinean” Suceava.

Concurs de icoane

Tema concursului

Invierea Domnului

Cele mai frumoase icoane vor fi premiate
cu icoane sfintite, oferite de
Manastirea “Sf. Ioan cel Nou”.

Pot participa la concurs elevii claselor I-VIII. Materialele vor fi trimise pana la
15 februarie 2012 prin posta sau e-mail (doar la eseuri) la adresa de mai jos.
Va rugam sa specificati numele, adresa, telefonul, clasa si scoala.

indemnam invatatorii si profesorii sa discute cu elevii
continutul revistei si sa-i'incurajeze sa participe la concursurile propuse,
sa adune lucrarile intr-un plic mai mare;si'sa le trimita pe adresa revistei.

Asteptam impresiile voastre despre aceasta revista,
propuneri, articole si:deseneicreateidelvoi pentru a
fipublicate in' numerele.urmatoare.

Urmadtoarea revista va aparea;in luna martie 2012.

: Manastirea “Sfantul Ioan cel Nou’”
Str. I., V. Viteazul, nr. 2, 720034, Suceava
E-mail: micutiicrestini@yahoo.com
Telefon: 0749.071.680

www.revista.micutiicrestini.ro




