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Indemn la citire si invatatura

munca pentru elevi. Dar ce inseamna
munca? Sa-| ascultdm pe Mihai Eminescu:
“Nu originea face pe un popor s fie trainic,
c¢i munca lui proprie, fie cu mana, fie cu
mintea” (din vol. Eminescu: sens, timp si
devenire istorica).

Scolarul constiincios trebuie sa citeasca
si sa invete cat mai mult, nu atat pentru
notd, cat pentru viatd, pentru imbogatirea
cunostintelor care contribuie la formarea
lui sufleteascd ca persoana si mai apoi ca
personalitate, adica un om intre oameni,
intre oamenii de seama.

Strdmosii nostri aveau o vorba foarte
inteleaptd pentru scolari: “Non scholae,
sed vitae discimus“(Nu pentru scoald, ci
pentru viatd invatdm). Mai mult, strdmosii
nostri fi povatuiau ca atunci cand citesc o
carte sa aiba in mana un creion si pe masa
de lucru o foaie de hartie in care sa scrie
cuvintele, propozitiile si frazele cele mai
frumoase pentru folosul lor duhovnicesc,
moral sau intelectual, pentru imbogatirea
cunostintelor necesare vietii unui om care
vrea sd fie cu adevarat OM, de folos lui si
societatiiin mijlocul careia traieste zi de zi.

Astazi unii scolari folosesc in munca lor
internetul si mai putin citirea cdrtilor.
Internetul poate folosi la gdsirea mai
usoara a ceea ce trebuie sa citim, dar
aceasta nu nseamnd cd nu mai avem
nevoie de carti. Cuvintele imprimate intr-o
carte se imprima mai usor in minte. Mai
mult, citind o carte simtim in sufletul nostru
prezenta tainicd a autorului care devine ca
un dascal, ca mama si tata, parintii nostri.
Cuvintele internetului raman mai putin
imprimate fn memorie si nu raman fn
biblioteca noastrd, pe cand cuvintele
cartilor din biblioteca personald ne fac sa
traim fn comuniune sufleteasca cu cei care
au scris cartile.

Cascolaritrebuie sa ne straduim sa citim

S AR A
PNy “QJ latd ainceputunnouanscolar,unande B

decat argintul, cunostintele mai mult decat
aurul” (Biblia, Proverbele lui Solomon
8,10). Cei care pdrasesc scoala si incep o
muncd de afaceri, cumparand si vanzand
bunuri produse de altii, dispretuind pe cei
care le produc, apucd pe calea gresita; ei se
bucurd doar numarand banii castigati de
cele mai multe ori prininseldciune.

Traim intr-o lume in care oamenii nu mai
citesc, ci privesc la televizor imagini care
apar pentru o clipd si dispar. Mai mult,
privirea la televizor timp findelungat
dauneaza sanatatii, mai ales copiilor. De
aceea, ei trebuie indemnati de parintii si
fnvatatorii lor sa priveasca cat mai putin la
televizor si sd citeascd tot mai mult
manualele scolare si oricare carte de zidire
sufleteascd si de imbogatire a cunostintelor
care formeaza sufleteste un scolar ca om
de nddejde pentru societate, un om
folositor pentru tard, un bun crestin pentru
Biserica si, nu in ultimul rand, un om care
aduce bucurie parintilor si dascalilor.
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lar e toamna. Zile calde.
Frunza ruginie cade.

Frumusel cei mici se spala
Sl se duc cuminti la scoala.

.Dé

Maica in ghiozdan le pune
Cate doua mere bune

Si creioane, carti, caiete

Si le da in maini buchete.
- . - 7 *
o Sl Doamne, lisuse Hristoase, Dumnezeul nostru, Cel ce Te-ai

9 sdldsluit in inimile cele curate ale celor doisprezece Apostoli
{ Eu sunt mic, raman acasa, prin harul Preasfdntului Duh Care S-a cobordt in chipul

gl /’ _

f -

- \

ﬂu.- % al stiintei, al evlaviei si al fricii Tale, duhul cel bun care

24 Insi ce sd fac cu ele? S povdtuieste pe calea cea dreaptd spre intelegerea si lucrarea a
:* g Fie chiar si-mi dea si-o poala - == toatd fapta cea bund, spre slava sfantului Tdu nume, pentru
. Eu vreau doud, doua mere, S rugdciunile Preacuratei Maicii Tale, ale inteleptilor Tdi
Dar si le minanc la §C0ala : - Apostoll si aIe tuturor sf ntzlor Ca Tu e,stl Iummarea suﬂetelor

Rugdciunea scolarilor o pot citi
elevii, studentii si toti cei care sunt
inca la scoala. Rugdciunea le este
de ajutor scolarilor pentru a invata
mai usor, pentru luminarea mintii,
pentru intelepciune. Rugaciunea
scolarilor se spune stand in genunchi si este de mare folos si
daca este citita inaintea examenelor impreuna cu Rugaciunea
catre Maica Domnului.

Vreau sa plang, ca nu ma lasa... limbilor de foc si a deschis gurile lor de au inceput a grdi in
Si-mi aduce mama mie _ . alte limbi, Insuti, Doamne lisuse Hristoase, Dumnezeul nostru,
i trimite acela,sl Duh Sfant peste mine robul Tdu, lumineazd

Mere mari, o farfurie. : oy . . . o
L mintea mea si sddeste in urechile mele Sfdanta Scripturd cea

) w : insuflatd de Tine precum si toatd invdtdtura cea bund si
N folositoare. Trimite in mintea si inima mea duhul intelepciunii,

} ]
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Cand Dumnezeu a facut lumea, nu a
—~ uitat In milostivirea Lui nemasurata ca
,rl<;((r (J (:ifj«u oamenii au permanentnevoie de sprijin,

asa ca i-a trimis pe sfinti ca pe niste

candele, modele demne de urmat. Acestora le

este inchinata cate o zi din an, astfel ca, pe 9 septembrie, Biserica

Ortodoxa isi indreapta cugetul spre Sfintii loachim si Ana, ca cei pe care

Dumnezeu i-a ales vase sfinte pentru a ne-o da pe Preasfanta Nascatoare
de Dumnezeu.

Familia Sfanta traia pe pamantul Galileei, in cetatea Nazaret. Cei doi
sfinti parinti erau bogati material, dar si sufleteste, respectand toate
poruncile lui Dumnezeu. La fiecare praznic luau cate doua parti din
averea lor: o parte o dadeau pentru slujbele bisericesti si cealalta o
dadeau saracilor.

Desi viata lor era bineplacuta lui Dumnezeu si sufletul lor era invaluit
de credinta neclintita, de iubire pura fata de aproapele, de fapte care nu
au strop de rautate, ci care sunttesute din firele de aur ale harului, einu au
avut copiinici dupa cincizeci de ani de casnicie.

Pe cand Sfintii Parinti se tanguiau pentru nerodirea lor, Sfantul
Ioachim a adus jertfa sala Templul din Ierusalim, la un praznic mare. insa
arhiereul Isahar i-a refuzat darul pe motiv ca nu este binecuvantat de
Dumnezeu de vreme ce nu are copii. Pentru ca fusese defaimat, Sfantul
Ioachim a mers in pustie trdind pentru patruzeci de zile In rugaciune si in
post, negustand nici macar paine.

Sfanta Ana a aflat despre acestea si s-a mahnit si mai tare cu sufletul.
@) Rugandu-se si tanguindu-se cu amar, i-a promis lui Dumnezeu ca

r(\ daca v-a zamisli un copil il va inchina Lui. Dupa un timp i

- s-a aratat lngerul care i-a Spus ca i s-au auzit
- \ \v(a

Icoana pictata de Marta Alexandrescu, cl. a VI-a, Vulturesti

2 2y, )
rugdciunile, si suspinurile ei au ajuns inaintea lui P _,{i
Dumnezeu. De aceea, va zamisli si va naste fiica cea ')\J\
preabinecuvantata pentru care se vor binecuvanta toate semintiile J
pamantului.

Bucurandu-se de aceasta veste, Sfanta Anaa alergatlalerusalim ca
sa-i multumeascalui Dumnezeu in Templu.

Tot atunci, acelasi Inger s-a aratat lui loachim, anuntandu-l ca
Dumnezeu i-a ascultat rugaciunile si ca va avea un copil. Pentru
incredintare, ingerul i-a spus sa mearga la portile lerusalimului unde o va
gasi pe Sfanta Ana. Alergand acolo, loachim a gasit-o pe Ana si s-au
bucuratamandoi de aceasta bunavestire, dind multumire lui Dumnezeu.

Astfel, la 8 septembrie, Sfanta Ana a nascut-o pe Prunca Maria,
Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu, bucurandu-se ca rugaciunile lor au
fostascultate.

Drept multumire, Sfantul loachim a mersla Templul din Ierusalim sia
adus jertfe, daruri mari si a fost binecuvantat de arhiereu, de preoti, de
leviti si de tot poporul, ca s-a invrednicit de binecuvantarea lui
Dumnezeu.

Sfintii Parinti loachim si Ana o cresteau pe Prunca Maria in duh de
rugdciune. Tinandu-si promisiunea, au dus-o la templul din [erusalim pe
cand aveavarstade 3 ani, inchinand-o lui Dumnezeu.

Dupa o perioada, Sfantul loachim a trecut la cele vesnice cand era de
80 de ani, iar Sfanta Ana a mersla templu si dupa doi ani si-aincredintat si
easufletul in mainile lui Dumnezeu.

Increderea in Dumnezeu, stiruinta in rugiciune si ribdarea pe care
Sfintii [oachim si Ana au avut-o in viatd, le-au intarit credinta si, mai mult
de atat, i-au invrednicit sa-i dea viata Preasfintei Nascatoare de
Dumnezeu, cea prin care avea sa vina Mantuitorul lumii.

Prin viata lor sfantd, Sfintii Parinti Ioachim si Ana au dobandit
Imparitia cerurilor, veghindu-ne din ceruri si ciliuzindu-ne pasii spre
viatavesnica, fiind un model pentru toti. /D

Cipriana Diacon, clasa a VII-a, Botogenita Mare (,

Pereche preafrumoasd si insotire de Dumnezeu aleasd, , ~.
Sfintilor loachim si Ana, cei ce sunteti acum straluciti (‘\

cu dumnezeiascd lumind si vd veseliti cu ingerii si 'J)’ -
impreund cu fiica voastrd cea de Dumnezeu ddruitd, (
aduceti-vd aminte de noi cei de pe pamdnt,

care cantdm: Aliluia! - /S ’5 ;\/j

ATy
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(din Acatistul Sfintilor Parinti loachim si Ana) (-\ O ) ///?f v )‘)
/ r—*r)
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DECALOGUL

PORUNCA A VII-A

Prin aceasta porunca sunt oprite
toate cugetele si dorintele necurate,
toate cuvintele si faptele necu-
viincioase de care crestinul trebuie sa
se rusineze inaintea lui Dumnezeu si a
oamenilor. De asemenea, porunca
aceasta opreste toate acele lucruri si
fapte care pot duce pe crestin la pacatul desfranarii, precum:
imbracamintea necuviincioasd, necumpatarea in mancare si bautura,
citirea cartilor pornografice, filmele si desenele animate neadecvate,
jocurile, cantecele si glumele necuviincioase (bancurile).

Tot de pacatul desfranarii tine si incélcarea fidelitatii dintre sot si
sotie, adica adulterul. Cand Dumnezeu l-a facut pe Adam, nu I-a lasat
singur, ci i-a facut femeie pe Eva ca sa-i fie ajutor potrivit in toate. La
nunta din Cana Galileii, Mantuitorul Hristos a binecuvantat familia.

O familie se poate intemeia doar pe iubirea dintre un barbat si o
femeie care isi fagaduiesc prin Taina Sfintei Cununii credinciosie unul
altuia iar, cand vin pe lume copiii, iubirea lor se revarsa si asupra
acestora.

Desfranarea este pacatul impotriva familiei, afectand fiecare
persoana in parte, chiar si copiii. Cel desfranat necinsteste Taina
Nuntii, pe celalalt sot si propriul trup si suflet. El desconsidera faptul ca
trupul sdu este ,templu al Duhului Sfant” (I Corinteni 6,19).
Desfranarea rapeste curatia trupeasca si sufleteasca, vatima sanatatea,
intuneca mintea, impietreste inima si indeparteaza pe credincios de
Dumnezeu, ducand la moartea vesnica, daca cel ce a pacatuit nu se
indreapta, nu se caieste prin Taina Spovedaniei. Pe de alta parte,
desfranarea mai indeamna si la alte pacate precum: minciuna, furtul,
uciderea.

Si tinerii necasatoriti pot face pacatul desfranarii, atunci cand nu-si
intemeiaza familia primind binecuvantare prin Taina Cununiei, ci
doresc sd experimenteze o “cdsatorie de proba” sau sd aiba relatii
trupesti cu diferiti parteneri.

Din pécate, sunt si copii care, cu stiintd sau nu, se lasa purtati de

”Sa nu fii
desfranat!”

BIBLIA

(Vechiul
Testament,
lesirea 20,14)

PORUNCA
a Vll-a
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curiozitate sau de teribilism, privind diferite imagini sau filme
nepotrivite puritatii varstei lor. Astfel, mintea lor va fi alterata,
murdarita, purtata spre ganduri sau fapte pacatoase. Copilul respectiv
va fi maturizat prea devreme, obosit, cu constiinta vinovatiei
experimentarii pacatului; el nu se va mai putea concentra asupra
invataturii, nu se va mai juca inocent. Va fi nervos, agitat, ascuns,
nerabdator, bolnav sufleteste si trupeste.

Imbricimintea, tinuta provocatoare, muzica sau dansul
provocator, limbajul vulgar (injuraturile cu tenta sexuald) cu sau fara
buna stiintd, participarea la petreceri (exemplu: Balul Bobocilor,
carnavaluri, Halloween), frecventarea discotecilor si barurilor, toate
pot duce la pacatul desfranarii. De aceea, Biserica recomanda decenta,
cumintenia, bunul simt, atitudinea campatata in toate manifestarile.

Vindecarea de acest pdcat poate fi facuta printr-o spovedanie
sincera a gandurilor si a faptelor, dar si printr-un efort permanent de a
ocoli tentatiile pacatoase. Acest efort poate fi sustinut prin post, munca
si rugdciune continud, ca “sd ne curatim pe noi de toata intinarea
trupului si a duhului” (IT Corinteni 7,1), pentru a ajunge la sfintenia lui

Dumnezeu.
Prof. Maria Nicolau, Radauti

S Sfanta Scriptura despre ...
s( 2 ...faptele necuviincioase

Sa aflam ce spune despre faptele necuviincioase Sfantul Apostol
Pavel. Va trebui sd rezolvati corect perechile de exercitii de mai jos si
sa aflati trimiterile pentru doua versete din Noul Testament. In
fiecare pereche de exercitii, rezultatul primului exercitiu reprezinta
capitolul, iar rezultatul celui de-al doilea exercitiu reprezinta versetul.
Copiii care vor transcrie din Noul Testament versetele
corecte si le vor trimite pe adresa revistei pana la data de
15 noiembrie 2011, vor primi cate o surpriza!

Epistola cdtre Efeseni \

(8x7-6x5):2-8= |
(7x6-5x4):2-7_5-"

- g

Epistola I catre Corinteni

(9x8-7x6):5=
(6x5-4x3):2-=
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A fi copil curat nu tine de aspectul exterior, ci de
puritatea sufletului siu, de candoarea si bunitatea sa.
Curitie sufleteascd inseamna a privi pe ceilalti fard
invidie, urd sau gelozie, a te strddui in permanenta sa
nu superi pe Dumnezeu i pe ceidin jurul tau.
Veronica leremie, cl.a VII-a
Ma roglui Dumnezeu sa-mi pastrez curatia sufletului
chiar si cand voi fi om mare, pentru ca Méantuitorul
spune sd fim precum copiii, adica inocenti, curati, ca 8
sa putem intra in Impiratia cerurilor. =
Magdalena Brinzac, cl. a VI-a w
Chiar si cele mai mici minciuni, rdutdti, invidii =
murddresc mintea si inima unui copil, ingreunandu-i
sufletul si pierzdndu-i linistea. Pacatele mici duc la
pécate mai mari, de aceea trebuie sa ne tinem cat mai
departedeele.

¥

Andreea Ignat, cl. a V-a

Orice om isi poate spala sufletul de pacate prin post,
milostenie, spovedanie i Sfanta Impartasanie. Toate

acestea trebuie insotite in primul rand de rugéciune, -

pentru ca rugdciunea este cel mai bun medicament | ‘.
entru sufletul tuturor. .

P Ioan Lazir, cl. a Ill-a [ L/

Puritatea unui copil se reflectd in ochii sdi precum o
razd de soare straluceste intr-un picur de roua. Copiii
trebuie sa se roage ingerului lor pazitor ca sa-i
pazeascd de rautatile lumii si sa-i ajute sa nu-si pateze
sufletul.

Paraschiva Pascu,cl.a VI-a
Trebuie sa evitim sd petrecem prea mult timp la
televizor si calculator pentru cd unele filme, desene
animate sau jocuri ne imbolndvesc mintea §i inima si
ne consuma timp pretios pe care l-am putea folosi in

N e Ana Istrdtoaie, cl. a VH-a% &,
Citind Noul Testament, parintele duhovnic mi-a spus -

= =t sa meditez la acest citat: .. fiti fard de prihana si
I curati, fii ai lui Dumnezeu, neintinati, in mijlocul

Ll ' unui neam réu sistricat si intru care straluciti ca nigte
\_/ luminatoriin lume”(Filipeni 2,15).

Simona Gditan, cl. a VIlza

Elevi ai Scolii de vara "Miculii crestini” organizatd de Mandstirea’Sf: Ioan cel'N@ Suceava

|
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Omul nu este facut de Dumnezeu numai pentru aceastd [ume
pamdnteascd. Ci aceastd lume este pentru noi numai un cdmp de luptd, un
stadion de incercare a puterilor sufletesti si trupesti, din care omul facdnd
bine si raspandind lumind in jurul lui incearcd sd iasd biruitor pentru ca sd
merite premiul, adicd fericirea vietii viitoare si nesfarsite.

Pentru a ne descurca in aceastd lume ne sunt dati ochii trupesti, ca sd
vedem pe unde mergem, sd ne informdm si sd cunoastem realitdtile de aici si
sd ne bucurdm in chip nevinovat de toate lucrurile bune si frumoase care ne
inconjoard.

Dar nu numai atdt. Acesti ochi trupesti ne sunt dati ca sd-i tinem in
legdturd cu ochii cei luminosi ai sufletului nostru, prin care putem intelege
rostul cel adevdrat al existentei si in acest fel sd putem cunoaste pe Insusi
Stapanul vietii, adicd pe Cel ce a zis: “Eu sunt Calea, Adevdarul si Viata’.

De aceea, pe ldngd multele griji ale vietii noastre pdmdntesti, s nu uitdm
niciodatd de ochii cei sufletesti ca nu cumva sd fie umbriti sau intunecati de
patimi, ci sd fie curati si luminosi ca ochii pruncilor sau ca ochii ingerilor. Si
daca se spune despre unele lucruri sau fiinte cd ne sunt dragi ca lumina
ochilor, apoi cu atdt mai mult trebuie sd ne fie dragd lumina sufletului nostru,
partea aceea din noi care dd sensul si esentialul fiintei omenesti...

Sd ne ajute bunul Dumnezeu ca sd ne vedem propriile noastre pdcate, sd
ne eliberam si sd ne spdlam de ele; sd-L rugdm sd ne ddruiascd lacrimi de
pocdintd si “alifia” cea duhovniceascd a harului Sdu, ca sd vindece deplin
boala ochilor nostri sufletesti si sd ne lumineze cu lumina Sa lduntrul nostru
intunecat de patimi; sd ne ddruiascd vesmintele cele albe ale nevinovdtiei
trupesti si sufletesti, ca sd putem cunoaste cu adevdrat pe Dumnezeu si sd-L
primim pe marele Doctor si tainicul si cerescul oaspete - lisus Hristos. El
asteaptd la usa inimii fiecdruia dintre noi si este gata sd ne ajute si sd ne
vindece de toate neputintele noastre.

Sd-L poftim sd vind la noi, in viata noastrd, in familia noastrd, in
societatea noastrd, zi de zi. Amin!

Pdrintele Sofian Boghiu
Din volumul “Smerenia si dragostea, insusirile trdirii ortodoxe”




_é Saturile parintelui duhovnic

Intrebiirile Mariei

Soarele aluneca incet pe bolta cereasca spre asfintit. Ploaia care cazuse
dupa-amiaza racorise placut atmosfera si facuse ca drumul spre biserica sa
fie mai usor de parcurs. Maria strabatea ingandurata ulitele satului. Avea o
intrebare si dorea sa-i vorbeasca parintelui duhovnic. Ora de cateheza se
dovedea mereu un bun prilej pentru a clarifica nedumeririle.

- Parinte duhovnic, la serbarea de la sfarsitul anului scolar, eu am
interpretat un cantec despre Mantuitorul Hristos.

- Da, Maria, imi amintesc.

- Saptamana aceasta, a venit o vecina la mine ca sa imi spuna ca am
cantat foarte frumos si ca doreste sa inregistreze acea melodie...
Interesant...!

Sim-arugat sa-iinvat si pe alti copii acel cantec...

Pare o persoana interesata, foarte bine... Despre cine este vorba?
Doamna Rebeca...

Asadeci... Si cum se gandeste doamna si realizeze ceea ce a propus?
Pii, ea merge la casa de adunare. Acolo vin multi copii si m-a invitat
sa merg acolo si sa cint impreuna cu ei. A promis ca va fi foarte frumos.

- Acuminteleg... Situ, Maria, ce parere ai despre aceasta invitatie?

- Eu ce sa spun... M-as duce... Mi-a aratat o inregistrare video de la
corul lor. Au chitara, pian, microfoane, boxe, lumini colorate. E o sald de
spectacol foarte bine dotatd, dar... nu stiu daca e bine. De asta am spus ca
intai sa va intreb pe dumneavoastra...

- Adica, vrei sa stii daca nu cumva este un pacat sa mergi in casa de
adunare?

- Da...

- Hai si descoperim impreund. Iti aduci aminte rugiciunea
Mantuitorului Hristos de dinaintea tradarii Sale de catre Iuda?

- Atunci cand seroaga pentrunoi?

- Da, atunci cand spune: ,Parinte Sfinte, pazeste-i in numele T&u, in
care Mii-ai dat, ca sa fie una precum suntem si Noi”(Ioan 17, 11). Despre ce

seroaga Mantuitorul Hristos?

- Despre faptul ca toti crestinii trebuie sé fie prieteni?

- Mai mult decat atat: trebuie sa fie o unica hora, un unic grup, in jurul
lui Dumnezeu, care este Unic. Ia spune-mi tu, cei ce merg la casa de
adunare fac parte din acest grup?

- Nu stiu, parinte...

- Cui crezi ca i s-a dat in grija de citre Dumnezeu pastrarea unitatii
grupului de crestini adevarati?

- Preotilor...?

- Da! Sfantul Apostol Pavel spune episcopilor: ,Luati aminte de voi
ingiva si de toata turma, intru care Duhul Sfant v-a pus pe voi episcopi, ca sa
pastrati Biserica lui Dumnezeu” (Fapte 20,28). Iar episcopului Tit 1i scrie:
,Pentru aceasta te-am lasat in Creta, ca s indreptezi cele ce mai lipsesc si
sa asezi preoti prin cetati, precum ti-am randuit” (Tit 1,5). Ia spune-mi mie,
la casa de adunare slujeste vreun preot?

- Nucred... Dar ei se numesc crestini... Sise roagalui lisus Hristos...

- Da, e adevirat. Dar iata ce spune Sfantul Pavel: ,Eu stiu aceasta, ci
dupa plecarea mea vor intra intre voi lupi ingrozitori, care nu vor cruta
turma. Si dintre voi ingivd se vor ridica barbati, graind invataturi
rastalmacite, ca sa traga pe ucenici dupa ei” (Fapte 20, 29-30).

- Adica, ei aurastalmacit credinta?

- Da, Maria! Cei ce merg la casa de adunare s-au lasat pacaliti de ,lupii
cei ingrozitori” care au interpretat credinta dupa bunul lor plac si au rupt
unitatea grupului de crestini ce erau uniti in jurul lui Hristos Dumnezeu.

- Adica, dacd eu mergin casa de adunare, nu mai sunt in acelasi grup cu
Sfantul Pavel si cu preotii?

- Da, nu mai esti. Si eu, ca preot duhovnic, nu pot sa iti mai permit sa te
impartasesti cu Sangele si Trupul Mantuitorului Hristos.

- Cum...!?

- Nu te mira, Maria. Cine se indeparteaza de Biserica cea adevarata
pentru faptul ca in casa de adunare exista chitard, microfoane, boxe si
muzica mai “frumoasa”, inseamna ca nu stie nimic despre Sfintele Taine
lasate de Hristos si transmise de Sfintii Apostoli pana la noi. Cine merge
acolo s-a rupt total de Biserica cea adeviratd si se indeparteaza de
Dumnezeu.

- Dar, parinte, indepartarea de Dumnezeu... nu cumva e
drumul spreiad?

- Noinu avem dreptul sa judecam. Dumnezeu e unicul
Judecitor. Noi, insa, trebuie sa ne ferim de drumul rau si
sa ne apropiem de Hristos prin cele 7 Sfinte Taine
savarsite in Biserica noastra.

- Toatd viata mea nu voi intra intr-o casa de
adunare! Va multumesc, parinte duhovnic.

Parintele Gabriel Herea, Patrauti
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Mari duhovnici

meils

in viata mea, am fost la multe capatéie de muribunzi si toti doreau sa mai
traiasca o zi. Ziceti ca-i putin... dar sa vedeti, cand se opreste rasuflarea, ce
importanta e o clipd. Justitia divind e incadratd de marea iubire divind si ne
iarta cu o suspinare. Asta m-a facut sa spun ca o clipa poate sa fie un timp si o
suspinare poate safie orugaciune.

sohdos

Atunci cand facem cruce, ne plecam Sfintei Treimi. Cand ridici mana la frunte,
toatainaltimea, Tatal, apoi, toata adancimea, Fiul siducila umeri, toata latimea,
Sfantul Duh. De aceea fuge diavolul de cruce! Dar daca o faci asa, ca si cum ai
cantalamandolina, nu stiu care diavolivor maifugi, mai multiiincurajezi.

A iubi vrajmasii e o porunca, nu un sfat! Daca nu poti sa-ti iubesti vrajmasii,
macar sa nu-i urasti, cacila judecata vom fiintrebati de ce n-am iubit? Pentru
ca am dusmanit, pentru ca am vorbit de rau, pentru ca am ucis! Cand vin ispite
detotfelul, strigatila Hristos: Ajuta-ma, Doamne lisuse!

sohdow

Daca se intdmpla sa faceti vreo greseala, sa fie fara voia voastra, sa cautati
duhovnicul si sa va dezlege. Pentru ca nici o nenorocire nu inseamna ceva,
daca credinta ramane in picioare. Cel mai mare céastig al Satanei este
descurajarea noastrain urma unor caderi, slabiciuni.

schdou

Dumnezeu ne-a creat numai pentru El, ca sa fim impreuna cu Elin vecii vecilor.
lar pentru asa ceva ne-a creat liberi, dar ne-a dat inger pazitor, pe care |-ati
uitat! Ingerul are o misiune grozav de importanta: toate gandurile si cuvintele
tale suntduse deingerla Dumnezeu.

Saoded N
owpiatricdle =

Un om, mergénd odata pe tarmul marii, a gasit un saculet cu pietricele
negre. Pornindincet pe drum sineavénd ce face, ainceput sa scoata pietricele
din saculet si sa arunce cu ele dupa pasarile ce zburau deasupra tarmului.
Astfel, mergand, a aruncat toate pietricelele, in afara de una pe care a dus-o
acasa.

Unvecin,vazand pietricica neagra, |-aintrebat cu mirare:

- Unde ai gasit-0? Piatra aceasta nu este o piatrd obisnuita, este o
nestemata de mare pret.

Afland aceasta, acel om nepriceput a alergat degraba spre malul marii,
ravnind sa gaseasca pietricelele aruncate. Dar, oricat a cautat, nu a mai gasit
niciuna. Valurile mariile inghitisera.

Asa facem si noi adesea cu zilele vietii noastre. Fiecare an, fiecare lung,
~ fiecare zi si ceas al vietii noastre sunt tot atdtea comori pe care nile da
Jumnezeu ca sa le folosim pentru méntuirea noastra si ajutorarea
emenilor, iar noi adesea le risipim pentru lucruri nefolositoare. lar
vremea trece sintoarcere nu are, asa ca patimim si noi ca siacel
~ om care arunca prosteste toate nestematele gésite pe malul

acesteivieti. w—-ﬁ,h

~ . Fiecare clipa ne este daruitas .
e N o P A T
-~ Cele'bune ca sa le-mplinim,:
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Silprin truda neobositag. F
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- De Dumnezeu sa ne-nvrednicim.
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in dimineata zilei de joi,21 iulie 2011,
noi, premiantii concursului final al revistei
«giserica din sufletul copilului’, ne-am
adunat emotionati n curtea Mdndstirii
Sfantul Ioan cel Nou de la Suceava. Ludnd
binecuvdntarea pdrintelut arhimandrit
Vartolomeu, am pornit spre Mdndstirea
Putna, unde cu pundvointa pdrintelui staret
Melchisedec urma sd petrecem o sdptdmand
duhovniceascd.

Ajungi la Putna, ctitorie silocas de vecial
Marelui si Sfantului nostru domnitor Stefan,
inimile noastre au fost impresionate de
frumuseted si tihna acelui colt de rai in-careé
eram blagosloviti sd ne petrecem aceastd
tabdrd de creatie.

Dupd ce ne-am cazat, ne-am inchinat in
biserica mdndstirii si la mormantul Sfantului
Voievod Stefan. Apoi am facut cunostintd unii
cu altii si cu doamnele indrumdtoare, si am
aﬂatprogramulurmdtoarelorzile.

Copiii cdstigatori ai sectiunii de eseuriau
Jucrat fmpreund cu doamna profesoard de
limba romdnd la viitoarele articole ale
revistei: Viata Sfintilor loachim si Ana, textul
benzii desenate, alegered unor citate din
scrieriale périnteluiArsenie Papacioc pentru
pagina “Mari Duhovnici’, alegerea unor pilde
din cdrti duhovnicesti pentru copii,
concepereajurnalului de tabdrd.

Copiii cdstigdtori ai sectiunii de picturd
icoane au pictat fiecare cate o icoand a unui
sfant pe care si l-au ales, fiind ajutati de

doamna profesoard de desen si de pdrintele

[saia de la Mdndstirea Putna, care le-au
explicat tehnica pictdrii unei icoane
bizantine.

Pe ldngd aceste activitdti in care ne-am
folosit creativitatea si ne-am imbundtatit
abilitdtile, ne-am bucurat si de naturd i
Idca,s‘urilesfintedin apropiere.

in a treia zi de tabdrd am vizitat
faimoasa chilie a Sfantului Daniil Sihastrul,
duhovnicul Sfantului Stefan Voievod.

Duminicd am participat cu evlavie la
Sfanta Liturghie si am ascultat cuvdntul-de
fnvdtdturd de la finalul slujbet. Dupd-amiaza
am sdrbdtorit ziua de nastered unei colege de
tabdrd careaimplinit 11 ani.

Luni dimineata am purces Spre Schitul
Sihdstria Putnei, aflat la 4 km distantd, unde
ne-am inchinat la sfintele moaste, am
cumpdrat carti, iconite si amintiri pentru cei
dragi, apoi ne-am tntors bucurosi cd am fost
peleriniinacea zi insoritd.

périntele Elefterie de la Mdndstirea
Putna a organizat un concurs pe teme
religioase in urma céruia s-au decernat mai
multe premii constdand in cdrti duhovnicesti si
CD-uri cu muzicd psalticd.

Marti dimineatd am urcat voiosi Dealul
Crucii unde am admirat peisajul magnific al
vdii Putnei, precum sicrucea de 38 demetrice
marcheazd locul de unde Sfantul Voievod
Stefan a tras cu arcul sdgeata care a decis
locul de zidire al bisericil.

in ultima seard ne-am adunat in jurul
focului de tabdrd, am cantat, am povestit,
ne-am oferit cu drag cadouri, am schimbat
adrese, promitandu-ne sd tinem legdtura N
pdrdndu-ne rdu cd aceste minunate zile de
tabdrd se apropie de sfarsit.

A doua zi dimineatd ne-am despdrtit cu
speranta cd ne vom reintdlni vara viitoare,
uniti de aceeasi prietenie si de aceeasi
dragoste de Hristos.

Andreea Nistor, cl. a VIII-a, Suceava
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stiati ca rogiile

O sunt o sursd importanta de antioxidanti vitali pentru
organismul nostru, precum si de vitamina A, complexul B,
vitaminele C, E, K si licopen, care stimuleaza metabolismul,
protejeaza ADN-ul celular, are proprietati antiinflamatoare,
combate obezitatea, reumatismul, previne riscul aparitiei
osteoporozei sia cancerului;

O contin cantititi insemnate de potasiu, fosfor, fier, calciu, magneziu si
seleniu, acizi organici care au un rol important pentru sistemul digestiv si nu
numai;

O contin acid folic, important in fabricarea globulelor rosii si implicit in
combaterea anemiei;

O 90% din continutul rosiei este apa biologicd, usor asimilabila de catre
organismul uman, apa care alcatuieste suportul ideal pentru administrarea
unui mixt de vitamine si minerale;

O consumul zilnic de rosii proaspete creste rezistenta oaselor si articulatiilor,
imbunitateste asimilarea calciului si inhiba procesele degenerative. Cei care
consumarosii au o inima mai sanatoasa si vase de singe mai curate;

O sucul proaspat de rosii actioneaza asupra

organismului ca un energizant, deoarece
accelereaza absorbtia zaharului din sange,
eliminand toxinele din organism si, mai ales,
din ficat;

O frunzelerosiei au proprietati medicinale,
putand fi folosite in eczeme, intepaturi de
insecte sau in cazul reumatismului;

O in uz extern, sucul de rosii este un
remediu excelent impotriva arsurilor solare,
eritemului cauzat de radiatiile UV.

Cautand intelepciunea -

Cartea “Poezii cu iz de Filocalii” este editata de

U{:-‘ LL Manastirea Diaconesti, fard a fi precizati autorii.
Vbt Putem doar banui daruirea mohaniilor acestei
e 1-.%{'_.:'}5;3,5-_‘,._., sfinte manastiri, ce au creat cu dragoste pentru
[ AT copii aceste poezii cu talc. Versurile calde,

copilaresti, dar cu miez de intelepciune, sunt
incununate cu delicate si sugestive desene.

Iata, in loc de invitatia de a o citi, cateva versuri din
y N poezia deincheiere a cartii:

W

voru

T i:l_.
X0 dous ape

N
a!F)@
de Sfantul Nicolae Velimirovici "

Izvorul cu doud ape este omul. Cu o apa invie, cu cealaltd omoarad. Cu una
curateste, cu cealalta murdareste. Amandoua apele curg din aceeasi gurd, adica
omul poate cu gura sa laude virtutea, dar poate si o defaime; poate sa laude pe
Dumnezeu, poate sa-L si huleascd; poate sa ridice pe cel cazut, poate sa-l si
doboare pe cel ce s-a indreptat; poate sa imbarbateze, poate sa si slabeasca; poate
s& calduzeasca pe calea dreapts, poate sa si aduc raticire. In cartea inteleptului
fiu al lui Sirah sté scris: , De vei sufla in scanteie se va aprinde si de vei scuipa peste
ea se va stinge; amandoua ies din gura ta” (Sirah 28, 14). Maria, sora lui Moise, a
cantat cu gura lauda lui Dumnezeu cand a izbavit pe poporul sdu si a Tnecat pe
prigonitorul Faraon, zicand: ,Cantati Domnului, cdci cu slava S-a proslavit!”
Aceeasi Marie a cartit mai apoi impotriva fratelui sdu Moise, drept care a si fost
pedepsitd de Dumnezeu si a devenit leproasa. Vedeti cum din aceeasi gurd iese
atatbinele catsi raul?

Ca atare, crestine, fii consecvent in bine. Si cand il vezi pe drept, nu stinge
prin scuipare dreptatea lui, ci atata scanteia dumnezeiasca din el, ca sa fie cat mai
[uminoasa.

Si cand il vezi pe pacatos cd se pocaieste pentru pacatele lui, nu-i pomeni
pacatele pentru care se pocdieste, si ceea ce leapada de la sine - zdrentele
pacatelor - nu arunca din hou pe el. Fiindca pacatul lui va cidea asupra ta si vei fi
judecat ca si cand l-ai fi facut tu, nu el.

Nu-l murdari pe cel.ce a inceput sa se spele, ci ajutd-| sd se curdteasca. Nu il
speria pe cel ce a apucat calea virtutii, ci imbarbateaza-l. Fiindca potrivit celor ce
ies din gura ta in_aceastd lume-yei fi judecat la infricosdtoarea Judecata a lui
Dumneze al’.i

o

Safii Pomcnitor de rsu sisste rogj este ca si
e cum ai semana pe mare si ai astepta recolta.

Stantul |saac Sirul

Daca vreun suflet va afla
Printre cuvinte si culort,
Printre arici, dovleci si flori,
Un talc adanc sau o povata
Care sa il ajute-n viata,

Sau de macar am izbutit...
O frunte sa inseninam,

Sa-i dam un zambet cald in dar,
Atuncea nu e in zadar!



Ce-0 mai
vrea mosul sta
de la noi?!

Buni sd va fie
y inima, fetele mosului! \
S treceti pe la mine cat)
A\ mai degrabi! Am ceva
pentru voi...

S5
i ail]

Si ce daci!
Vorbesc cum

Sdsticinue
bine deloc cum te

Am si vorbesc cu tata
despre schimbarea

Toana,
nea’ Petru e
un om batran,
trebuie si-1
respecti!

-

mama. Vorbeste ura, se
imbraci nepotrivit si nu
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; Sarut-mana,
parinte. As vrea si md
sfatuiti cum si o ajut pe
Toana, sora mea...

P

spovedanie n-a mai
( venit. O poti ajuta avind
ribdare cu ea si pomenind-of -
la rugdciune. Am si o
pomenesc si eu.

Vi las si
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un pomelnic

observat si eu

Sper si va placd
si sd le purtati cu drag
Am pentru fiecare

Of, e asa de
enervant cu predicile
lui. Mai bine stau

acasa si mi uit

_ laTV.

Dragele mosului,
cat v-am asteptat!
Vreau si vi diruiesc ceva
\ de mare pret, pdstrat

special pentru
voi doud.

si mergem la
nea’ Petru.

te rog, doar

i-am promis
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Mama mea
le-a purtat si le-ar
fi purtat si fata mea,
daci ‘ar mai
> fi triit...
i ----‘

Ah, ce toale vechi!
Pentru atita lucru
m-ai chemat! Cine ——
mai poartd asa ceva
_in ziua de azi?!

Asa cd m-am N\
gandlt s vi le dau
voud, pentru ci-mi

& \sunteti de mici dragj
—T'r- ca niste fiice.

Ce frumos este un copil inocent! Puritatea straluceste pe fata lui precum
soarele straluceste dimineata pe cer. Decenta din vorbele si tinuta lui umple de
bucurie inima périntilor, a duhovnicului, a prietenilor sai adevarati dar, mai ales,
umple de bucurie Cerul.

Toti copiii fara exceptie au primit ca daruri speciale la nastere puritatea,
nevinovatia, frumusetea spirituala a chipului lui Dumnezeu. Céat sunt de
valoroase aceste daruri! Ele au puterea de a cobori Cerul pe pamant si de a
ridica pamantul la Cer. Rugdciunea unui astfel de copil este mai puternici
decat cea mai inarmata oaste vazuta sau nevazuta. Dar cat de greu isi mai dau
seama copiii de astizi de aceste valori! Sunt asaltati din toate partile de iluzii si
oferte dintre cele mai distructive, de “eroi” si “modele” aparent grozave, in
realitate jalnice, neputincioase sau ireale, cum este cazul personajelor din
desenele animate. Reclama si popularizarea consecventa a acestora creaza
multa confuzie in sufletul copilului.

Suntem un popor crestin ortodox cu valori si sarbatori minunate, de care
insa uitam si importam tot felul de ciudatenii din Occident, cum ar fi, de
exemplu, Halloween-ul (sdrbatoare de origine pagana). Astfel, cel ce poarta in
sine chipul nemuritor al lui Dumnezeu se trezeste luat de val si isi acopera
chipul cu o masca de vrdjitoare, de fiara sau chiar de diavol, fara sa-si dea
seama ce rau se ascunde de fapt in spatele acestei asa-zise sarbétori.

Pe de alta parte, moda vestimentara schimbatoare ca gandul, pe langa
faptul ca este foarte costisitoare din cauza ,,demodarii” rapide, il dezbraca pe
copil de haina cuminteniei si-1 imbraca in cele mai caraghioase tinute, dupa
interesele comerciale ale producatorilor. Tirania modei il determina pe copil
sa-si doreascd sa poarte haine care nu-1 avantajeaza de cele mai multe ori pe
nici un plan: nici al calitatii, nici al confortului, nici al sanatatii si nici chiar al
esteticii. Preocuparea de a fi la moda duce la uitarea adevaratelor valori
precum: bunicuviinta, respectul, modestia, onestitatea, prietenia. Multi isi
adaugd cercei, inele, bratari, machiaje, tatuaje, crezand ca acestea il
infrumuseteaza si il valorizeazi. in realitate, nici un copil nu are nevoie de
astfel de accesorii. El este frumos oricum si infinit mai valoros decat aurul sau

Nea’ Petru...

te rog, iarti-ma!

N-am crezut ci vorbele
mele te vor rini

A atit de mult.

Tt promit ci

ma voi schlmba si

fatd bund, cuviincioasi si uminicd mi vei vedea
mi-as dori s te vid la Biserica imbricata /

in nou aga. A/ n costumul /i "
popular.
Yl

3 Te-am iertat,
Ioana. Eu te stlam o

Cat ma

Cu catd nepasare
P bucur de fetele

1-am supirat pe cei dragi!

Tmi doresc din tot sufletul

ca de acum si-i pot
bucura,

Doamne lisuse Hristoase
iti multumesc cd ne-ai
ascultat rugiciunile si ai

indreptat-o pe Ioana pe
calea cea buni. ]

Grafica: Oana Bejinari, cl. a VIl-a, Raddauti ; Text: Giorgiana Bolohan, cl. a IX-a, Fdlticeni

o g | vopselele pe care le-ar pune pe el.
— — ~Apa trece, pietrele raman”, spune un proverb. Doar adevarata valoare
L ONCUR @-3: EOTOGRAEII * ramane, restul piere ca fumul. Fericiti copiii care primesc in sufletele lor
Copiii care vor trimite pe adresa redactiei fotografii cu ei imbracati in port popular educatia crestina data atat de parinti, cat si de dascalii lor.

vor primi cate o surpriza. Cele mai frumoase fotografii vor fi publicate in revista.
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Cosul cu struguri

Intr-o zi din toamna trecutd, cand s-a intors de la plimbare,
Cristina a gasit pe masa un cosulet cu struguri. Acestia erau copti,
aveau o culoare galben stralucitoare si erau asezati in cosulet pe
frunze de vita.

- De unde sunt, mama, acesti struguri asa de frumosi si timpurii si
pentrucine suntadusi?

- Pentru tine. Prietena ta, Maria, ti i-a trimis, pentru ca sunt primii
strugurice s-au coptinvialor.

- Vai, cat este de buna la suflet si ce bine imi pare ca nu m-a uitat! Abia
asteptsa maintalnesccuea, pentrucad vreau sa-i multumescdin toatd inima.

Atunci mamai-azis Cristinei:

- Sunt tare bucuroasa ca te vad atat de recunoscatoare. Dar sa stii ca
este ceva care ma mahneste. De cand ai cules cele dintai dude si pana la
primirea acestor struguri, pomii din gradina noastra ne-au dat o multime de
fructe. Cu toate acestea, am bagat de seama ca niciodata nu te-ai gandit sa
daruiesti si fetitei orfane care locuieste aldturi de noi, la matusa sa. Oare
fructele pomilor nostri nu sunt si ele un dar al

bunatatii lui Dumnezeu? El a avut grija de noi asa
precum un tata bun poarta de grija copiilor sai.
Asa cum El a avut grija de noi, tot asa si noi
trebuie sa ne ingrijim de copiii care nu au
parinti sau sunt sarmani si nu au posibilitati.
in acest fel ne putem arita recunostinta
pentru tot binele pe care El ni-l daruieste. De
acum fnainte sa nu mai uiti sa impartasesti si
altora din darurile pe care ni le va mai da
Cerescul Parinte.

.. la copii iarasi date $ !

Cand au cazut ingerii din cer, un inger
n-a fost de partea lui Lucifer, dar nu a fost
nici cuingerii care au ramas in Rai. Lucifer a fost
trimis in iad cu ceata lui, iar ingerul acesta a
ramas neutru. Dupa ce s-a facut aceasta, el
si-a dat seama ca a gresit, dar cerurile s-au
inchis si el a ramas pe afara. S-a rugat sa-|
primeasca inapoi, dar nu l-au primit. Lui
Dumnezeui-afost mild de el sii-a spus cafl
va primi in Rai, dar cu o conditie: sa aduca
celmaiscump lucru de pe pamant.

Ingerul s-a bucurat foarte mult cd mai are o sansa si a colindat tot
pamantul sa gaseasca cel mai scump lucru. Nu a gasit nimic care sd i se para
ca este foarte scump. Atunci s-a pogorat in adancurile oceanelor sia gasit un
margaritar. Se gandea ca este cel mai scump lucru si s-a dus cu el la portile
Raiului.Dar Dumnezeu nicinus-a uitatlael.

ingerul nu s-a descurajat si atunci s-a gandit ca lui Dumnezeu nu-i
trebuiesc lucruri materiale si a colindat iardsi pamantul sa gaseasca cel mai
scump lucru.

Totzburand el, iatd cd la un rau doi copii se scaldau si, in joaca lor, unul a
cazut si era gata sa se inece. Celalalt copil a sarit in apa sa-I salveze, darnu a
reusit. Curentul apei |-a luat si nu a mai putut iesi la suprafata. ingerul a luat
inima copilului salvator si s-a suit cu ea la cer. Dar nici acum portile raiului nu
s-au deschis pentruel. Eraaproape, dar nu suficient cat sa deschida portile.

Mergand el prin lume a vazut intr-o padure un talhar care-si plangea
pacatele langa un copac. Lacrimile-i siroiau pe fata, el se ruga cu foc pentru
iertarea tuturor faradelegilor. ingerul ii vedea lacrimile ca de foc. Si a luat o
lacrima din aceea siafugit cu eala cer. Portile raiului s-au deschis imediat!

Cel mai scump lucru de pe pdmant este lacrima pocaintei!

Pocainta este scara care ne urca de acolo de unde am cazut.
Sfantul Efrem Sirul

&



Sille-a zis lisus: Oare nu pentru aceasta rataciti, nestiind
nici puterea lui Dumnezeu?. (Fvanghelia dupa Marcu' 12.24)

Pentru a completa versetul trebuie sa rezolvati corect rebusul raspunzand la ghicitori.

© E un fruct cu multi pistrui,
Rosu si cu fes verzui,
Acrisor si parfumat, @ Boabele ii sunt margele,
Cu frisca bun de mancat.  insd in ciorchini stau ele.
Must si vin din ele fac,

@ Laolalta patru frafi Cui fi dai, zau ca fi plac!
1 In/badrcute stau culcati.
Mie cel mai/mult:imi plac . .
2 m P © Lang-un bec de-o pui
Cand i simt:in cozonac. : .
3 Forma-i ca a lui,
© E zemoasi, parfumat Au”e_$' Zemo§sa y
o e O e Tare-i dulce si gustoasa.
Cu o hdinuta plusata.
© Sunt bilute acrisoare,
7 @ Secoace vara la soare, Stralucesc frumos la soare
3 Piersica-i soraimai,mare, Aucoditele perechi,
Parfumatadsi carnoasd, Sa le pui dupd urechi.
9 Face dulceata gustoasa.
10 : @ Rotunjoare si uscat
© Coaja verde, otunjoare si uscate,
n T Sunt cele mai preferate
suy . P
Samburii negri De sportiva veverita,
ca tusu’' Colo sus in poienita.

@ Cu puf galben, ca de|pui @ In grédina lui Pandele
Este/drag3 orisicui, E un pom plin cu margele,
La culoare-s rosii toate
Cu codite-mperecheate.

Tioamna oaduc in;casa,
De Créciun stalaifereastra.

Poti face astfel mcaf‘doar prin atingerea unui singur) pahar,
fiecare pahar pllmcu suc)sa alterneze culunul gol”l

J..J':.- .

Descoperi cei doi ciorchini identici.

Parcurge labirintul impreuna cu albina si vei descoperi

u

cuvintele 8fantului Vasile cel Mare.

Din 3 intrerupatoare aldturate

electricianul a conectat doarunul | =
la becul din beci.,Cum va puteti }

da seama care este acel

intrerupétor. facand doar; un

singur. drum péna in beci?
_— iy

Indiciu: efectul secundar al aprinderii,unui bec este...




Premiere concurs final - funie 2011

CONCURS DF, ICOANE
Stantul Toan cel Nou de la Suceava

Premiul I Premiul II Premiul ITI
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Loredana Buliga Carmen Irimescu Gabriel Schipor
Horodnicu de Sus Putna Radauti
Mentiuni: Andrei lonut Zaharia, Baia; Emanuel Lazarescul, Radauti;
loana lurescu, Suceava; Alexandra Shiera, Suceava
Premiul I Premiul IT Premiul ITI
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Marta Alexandrescu 0Oana Bejinari Veronica leremie
Vulturesti Radauti Bosanci

Mentiuni: Eliza Curca, Boroaia; Cristina Constantin, Falticeni; 0ana-Theodora Stefan, Radauti;
Georgiana Botezatu, Dorohoi; Ariana Lazurca, Radauti; Daniela Pintilei, Radageni; loan Negru, Bosanci
Bianca Hutuleac, Suceava; Magdalena Dincu, Suceava; lustina Diacon, Botosenita Mare

CONCURS DE ESEURI, POEZII ' 4
olul Sfintei Liturghii in viata mea "

Premiul I: Giorgiana Bolohan, Falticeni —

Premiul II: Andreea Nistor, Suceava Premiul III: Anamaria Gaitan, Bosanci
Mentiuni: Cipriana Diacon, Botosenita Mare; Maria Luta, Horodnicu de Sus; Miruna Horodinca, Radduti;
Andreea Ignat, Suceava; Maria Magdalena Sandu, Radaseni; Andrei Gogu, Baia; Andreea Itu, Boroaia
L
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Premiere - editia septembric 2011
CONCURS DE ICOANE | /

Stantul Prooroc Ilic ¢
Premiul I Premiul II Prem1ul III

SPANTUL PROOROG ILFE
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Carmen Irimescu Emanuel Lazarescul 0Oana-Maria Emanoil
Putna Radauti Falticeni
Mentiuni: Andrei Comarita, Straja; Teodora Bivol, Bosanci;
Daniela - Florentina Juravle, Straja
Premiul I Premiul IT Premiul ITI
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Oana-Theodora §tefan Veromca Ieremle (rlstlna (onstantm
Radauti Bosanci Falticeni

Mentiuni: Daniela Pintilei, Ridaseni; Georgiana Botezatu, Dorohoi; loan Negru, Bosandi;
Raluca Pralea, Horodniceni; Diana Ghileschi, Dorohoi

CONCURS DE ESEURI, POFZII Ed
Viata ca un dar
)&E o,

Premiul I: Andreea Nistor, Suceava —

Premiul IT: 0Oana Sandu, Filticeni Premiul III: Emanuel Gherasim, Capu Codrului
Mentiuni: Ana-Maria Cozaciu, Ciprian Porumbescu; Larisa-lonela Dobrea, Dolhestii Mari;
luliana Soldanescu, Radaseni; Andreia Macovei, Falticeni; Lavinia Secman, Ehregte 2
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Pricten sau dusman'in’casa?!

Ultimele decenii au dusla aparitia unui nou tip de relatie, aceea dintre om
si televizor si, mai nou, dintre om si calculator, relatie care are ca efect imediat
diminuarea relatiilor interumane. Dincolo de aceasta, efectele petrecerii unui
timp indelungat in fata calculatorului si televizorului sunt foarte nocive.

Creierul uman nu poate percepe si prelucra suficient de rapid imaginile in
miscare. O vizionare intensa a televizorului in primii ani de viata cauzeaza
atrofierea unor functii ale creierului care, depasit in capacitatile sale, renunta
partial sau total la o seama de functii si procese.

Iata, pe scurt, problemele care apar in urma vizionérii televizorului si
calculatorului de catre copii si tineri:
neputinta de a asculta sau urmari cu atentie o expunere oarecare, chiar si o
simpla discutie; obisnuiti sa-si concentreze atentia asupra efectelor vizuale,
copiii se deprind sa ignore mesajele vorbite;
deficiente privind memoria de scurtd durat; copiii nu pot urmari ideea care
li se comunica daca frazele sunt prea lungi, caci au uitat ceea ce li s-a spus cu
cateva momente maiinainte;
diminuarea dorintei si capacitatii de a citi carti; prin ignorarea lecturii se
pierde un mijloc important in dezvoltarea structurald a creierului;
imaginatie foarte putin creativa; scenariile mentale si reveriile induse de
filme sijocuri nu stimuleaza imaginatia copilului, ci o epuizeaza;
diminuarea activitatii emisferei stangi a creierului; aceasta are repercusiuni
puternice asupra gandirii logice si analitice, asupra rationamentului
matematic sau stiintific in general, dar si asupra limbajului, a constructiilor
sintactice, a folosirii limbii in procesul de gandire; dificultatile de limba se
manifesta si in planificarea, succesiunea si organizarea ideilor, intelegerea
raporturilor dintre cauza si efect, arelatiilor dintre idei in timpul citirii;
modelarea subconstientului; televizorul reuseste sa conditioneze anumite
dorinte sau comportamente, sa influenteze din umbra mintile privitorilor;
dificultati in a procesa suficient de repede informatii; comunicarea slaba
intre cele doua emisfere cerebrale insuficient de bine dezvoltate duce la reactii
mentale lente, copiii raspund cu greutate la intrebari care le solicita gandirea;
neputinta de a duce la bun sfarsit lucrurile incepute, alternand rapid o
activitate cu alta; copiii actioneaza inainte de a gandi, nu au rabdare, sunt
hiperactivi si extrem de irascibili.

Efectele televiziunii merg pana acolo incit remodeleazd omul in
intregime. Televizorul imbolnaveste trupul, dar si mintea, izoland omul, nu
oar de semenii sai, ci mai ales de Dumnezeu, Creatorul si Mantuitorul sau.
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Concurs de eseuri, poezii

Tema concursului -
Om cuminte si cu minte

Cele mai frumoase lucrari vor fi premiate cu carti
oferite de Libraria “Suflet Bucovinean” Suceava.

Concurs de icoane

Tema concursului

Sfanta Cuvioasa Parascheva

Cele mai frumoase icoane vor fi premiate cu icoane
sfintite oferite de Mdanastirea “Sf. Ioan cel Nou”.

Pot participa la concurs elevii claselor I-VIII. Materialele

vor fi trimise pana la 15 noiembrie 2011 prin postd sau

e-mail (doar la eseuri) la adresa de mai jos. Va rugam sa
specificati numele, adresa, telefonul, clasa si scoala.

indemnamiinvatatorii si profesorii sa discute culelevii

¥ s continutul revistei si sa-i incurajeze sa participe la
concursurile.propuse, sa adune lucrarile intr-un plic mai

{X mare si'salle trimita pe adresarevistei.

Asteptam impresiile voastre despre \\
aceasta revista, propuneri, articole si
desene create de voi pentru afi
A ;, publicate in numerele urmatoare.

. A® Urmitoarea revista va apareain luna
4 N decembrie 2011.
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Manastirea “Sfantul loan cel Nou”
Str. 1. V. Viteazul, nr. 2, 720034 Suceava
E-mail: micutiicrestini@yahoo.com
Telefon: 0749.071.680
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Revista este publicatd online la: y

4

www.revista.micutiicrestinilro \}j )





