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Armonialintseloameni
prin dragostealluilDumnezeu

Omul a fost creat de Dumnezeu. Sufletul
omului cauta clipa de clipa sa se apropie de
El prin implinirea poruncilor Lui: “Tie a zis
inima mea: pe Domnul voi cduta. Te-a
cdutat fata mea; fata Ta, Doamne, voi
cauta”(Psalmi 26,13).

De Dumnezeu ne apropiem si-L simtim,
simtire care inseamna o cunoastere cu
sufletul, prin iubire. Il cunoastem in masura
in care Il iubim, in masura in care implinim
poruncile Lui.

Pe Dumnezeu 1l iubim prin iubirea
aproapelui, a semenului nostru, mai ales a
celui sarac, aflat in lipsuri materiale (lacov
2,15-16).

Pe Dumnezeu il iubim iertand pe
semenul nostru, care ne-a gresit. Il iertam
pentru ca si Dumnezeu sa ne ierte. Sa ludm
aminte la faptul cd noi gresim mai mult si cu
mai multe fatd de Dumnezeu decét ne
greseste noud semenul nostru, iar
Dumnezeu ne iartd “precum si noi iertam
gresitilor nostri”, asa cum rostim si ceremin
rugaciunea Jatal nostru. De aceea, suntem
datori sa iertdm si sd nu ne rdzbunam
asupra fratelui nostru, ucigandu-I,
incalcand prin aceasta porunca a Vl-a din
Decalog.

Viata ne este data in dar de Dumnezeu si
nu noi avem dreptul de proprietate asupra
vietli noastre sau a vietii aproapelui nostru,
ci Dumnezeu. Exista ucidere trupeasca, dar
si sufleteasca. Ucidem sufletul nostru prin
pacatele pe care le savarsim, iar pacatul
inseamnd moartea sufletului (Romani
6,23). Cand suparam sau nedreptatim sau
nu iertam pe semenul nostru, savarsim
pacatul uciderii sufletului; el se intristeaza si
ajunge la deznadejde si chiar la sinucidere
din aceasta cauza.

Noi scapam de moartea sufletului adusa
de pacat in Sfanta Taind a Spovedaniei. De
aceea, trebuie sa ne spovedim cat mai des
pentru a nu aduna in sufletul nostru prea
multe pacate nespovedite. Un suflet plin de
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pacate este asemenea unei case in care de
multd vreme nu s-a mai facut curat.

Exista o indrumare, o randuiald
bisericeasca pentru trairea noastra cu
adevarat crestineascd, potrivit cdreia
suntem datori sa-i iubim pe parintii nostri
care ne-au nascut si ne poarta de grija si, in
primul rand, sa-I iubim pe Dumnezeu care
ne-adaruitviata.

Suntem datori ca seara, inainte de a ne
face rugaciunile si de amerge la culcare, sa
sarutam mana tatei si a mamei, cerandu-le
iertare. Sa le cerem iertare, de asemenea,
si fratilor si surorilor noastre sau bunicilar,
pentru tot ce le-am gresit in cursul zilei. In
rugaciunile de seara sunt cuprinse si cereri
de iertare cdtre Bunul Dumnezeu. Sa le
rostim in soaptd sau in gand cu toatd
smerenia si nddejdea in iertarea si iubirea
lui Dumnezeu.
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Arhiepiscop al Sucevei si Radautilor
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Trezindu-seldinjamorteala;

8i-n iarba \umedalcovor,

8-alerg desculta pe afara,

Legat decoadal unuilnor.

84 vad bondarul gras cum zboara,

83 simt parfum de flori de tei
8i' mana mamei peste frunte,
Qarutul cald, iubirea ei,
Destinul incercand sa-nfrunte,

8-aud pe tata povestind

Cum alerga copil pe-afara,

Cu drag in brate sa-l cuprind
8i cerul mai frumos sa-mi para,

8i zmeul sa il trag de sfori,

83 sar cat vreau peste baltoace,
Cununa sa imi fac din flori,
8i-ntr-una eu sa cant, ca-mi place,

pilaria

8a|prindfojgargarita=nrzbor,
Silsajojurcipeldegetele;
8:-asculticum|cantajintr=unjcor,
injgeamul  caseil turturele;

8ilsalma sui delvreaulin dud
Cand staulvacantele!la tara,
8i-n garla-atunci'sa'ma'cufund
Cu ochii-nchisilin| plinajvara,

8a vad bunicalimpletind
Penttu/nepoate mandre saluri,
8-aud copiii chiuind

Cu piatra-n apa cum fac valuri,

8i indragitul meu bunic

Pe prispa bland sa ma alinte,
8i-n maini sa vina c-un ibric
84-mi toarne laptele fierbinte,

8a suflu flori de papadii

8i sa pocnesc in méini zorele,
8i struguri copti si mari din vii
8a-i strang in cosguri de nuiele,

84 nu ma fac vreodata mare,
8a fiu fetita din oglinda! ¥
Copilaria, dalba floare,

Cu-al ei parfum:sd,ma cuprinda!

de Lidia Batah’__

Yo

Lipsa de afectivitate este cea mai mare problema a omului modern si, mai
ales, a copiilor.

Multi dintre noi ne gandim sa muncim pentru a asigura cumva viitorul
copiilor nostri. Pentru aceasta adeseori alegem si plecam in strainédtate sau
departe de familie. Plecim tocmai pentru a reusi sa ne intretinem familia si a
ne face copiii fericiti. Ne sacrificim... dar stim oare ce ramane in urma noastra?

Din datele Autoritatii Nationale pentru Protectia Drepturilor Copilului,
80.000 de copii din Romania au cel putin un parinte plecat la munca in
strainatate. Parintii se zbat ca sa le asigure copiilor un viitor, dar oare ce viitor
au acei copii care cresc lipsiti de afectivitatea parintilor?

Iata cateva dintre consecintele care rezultd in urma despartirii temporare a
membrilor familieisau...a divortului:

« copilul se simte abandonat, dorul de parinti il face si se insingureze, si se
izoleze, in unele cazuri chiar se imbolnéveste;

 in multe cazuri copilul devine depresiv;

« devineirascibil, convins fiind cé i s-a faicut o mare nedreptate;

« isineglijeaza pregatirea pentru scoald;

« petrece mult timp pe internet cu jocuri, chat sau site-uri neadecvate varstei;

» simtenevoia sile arate colegilor ca nu este inferior si incearci si etapeze prin
gesturirebele, chiar antisociale, mai ales daca parintii i trimit bani;

o frustrarea produsa de lipsa de afectivitate conduce la aparitia unui
comportament agresiv sau sexual nepotrivit varstei;

o copilul poate intrain anturaje negative;

« cresteriscul consumului de droguri si alcool;

o lipsa afectivitatii parentale poate avea consecinte pe termen lung,
influentand major dezvoltarea fizica si psihica a copilului.

De ce a ajuns atat de greu sa intelegem cata nevoie au copiii de noi si noi de
ei pentru a fi cu totii fericiti? Nu a sosit oare vremea sa renuntam la mode si la
televizor, la bani, cariere si internet, la tot ceea ce ne instrdineaza unii de
ceilalti, pentru a ne asigura cu adevarat viitorul, al nostru si al copiilor nostri?

Inainte de a lua decizia si muncesti in striinitate sau departe de familie,
gandeste-te mai mult la consecinte! Nu de jucarii, nu de haine frumoase, nu de
mancare si de medicamente au nevoie copiii nostri, ci, in primul rand, de
dragostea pirintilor lor. Inainte de toate, copiii nostri au nevoie si le stim
alaturi. Ei tAnjesc dupa afectiunea si imbratisarea noastra. Au nevoie de sfat,
deincurajare side sprijin emotional in tot ceea ce fac.

Text realizat de un colectiv de medici, psihologi si sociologti,
colaboratori ai revistei Familia Ortodoxa
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Stinta Tebdora

TeOBORA

(Psalmi 67,36)

Dragi prieteni, astazi vreau sa va vorbesc
despre Sfanta Teodora de la Sihla numita
si ,Sfanta Teodora din Carpati”, un model
pentru tinerii din zilele noastre, cea care a
: luminat Muntii Neamtului cu lumina cea

“t neinseratd a Mantuitorului, prin post si rugaciune,
printr-o'viata dedicatd in intregime lui Dumnezeu.

Aceasta s-a nascut in satul Vanatori din judetul Neamt. Era una din cele
dous fiice ale lui Stefan Joldea, dregitor domnesc la Cetatea Neamtului. in
casa padrintilor sdi a primit o educatie crestineascd aleasd, inca din copilarie
practicand virtutile crestinesti. Sora sa, Marghiolita a fost rapusa de o boala
cumplita care a dus la trecerea ei intru Domnul. Dupa aceasta grea incercare in
viata tinerei Teodora, in inima i-a incoltit un sentiment de pustnicie. Parintii
ei s-au opus acestui gand, crezand ca in felul acesta o pierd si pe a doua fiica.

La momentul potrivit, fiind deja maturd, s-a cdsatorit cu un tanar din
partile Tdrii de Jos, traind in curatie cu el, neavand copii. Dupa ce parintii
Teodorei isi dadura obstescul sfarsit, gandul ei de pribegie se intarea de la o zi
la alta, pand cand aceasta si sotul ei hotarara sa se calugareasca. Teodora s-a
calugarit la schitul Varzaresti-Vrancea, iar sotul ei la schitul Poiana Marului,
primind numele de Elefterie.

Cand a intrat in manastire, vazand tineretea si ravna catre cele
duhovnicesti, egumena manastirii, schimonahia Paisia a luat-o ca ucenica.
Dupa un timp de incercare ca sord de manastire, a incuviintat tunderea in
monahism a Teodorei.

+ Turcii au ;otroplt teritoriile din imprejurimile mandstirii, iar mamleﬁ au
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Laudati pe Domnul intru sfintii Lui.
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faurit un mic altar si o locuintd modesti, nevoindu-se in postSirugiciune, in
priveghere, cugetand la cele duhovnicesti. Dupa mai multi ani de la aceste
intamplari, Teodora s-a indreptat spre Muntii Neamtului si a we‘gmt rﬁ*
preajma schitului Sihdstria intr-o chilie. Ca povdtuitor a-avut pe
ieroschimonahul Varsanufie, care i-a dat binecuvantarea de a vietui
pustniceste. Ea a trdit in pustnicie, fiind cercetata doar de duhovnicul ei,
ieroschimonahul Pavel din Sihistria, care o spovedea si o impartisea. in
padure gasea hrana de zi cu zi: bureti, urzici, mure, macris, alune, zmeura si

din cand in cand mai primea si pesmeti si poame uscate de la schit. Trdia intr-o
rugdciune permanenta si veghe duhovniceasca.

Turcii au navalit a doua oara peste acele tinuturi. Cuvioasa a fost vazutd
de acestia si a fugit intr-o pesterd. Aici a inceput sa se roage cu lacrimi lui
Dumnezeu. Chiar in timp ce se ruga, paganii fiind aproape de chilie, stanca s-a
despicat, iar Cuvioasa s-a ascuns in pestera formata, scapand astfel de urgia
lor. Nu stim cum a iesit Cuvioasa din crapaturile pamantului, insa stim ca viata
ei de rugaciune si curatie a apropiat si animalele padurii de ea slujindu-i ca lui
Adam in Rai. Pasarile cerului duceau in ciocuri firimituri de paine de la
Sihdstria cdtre Sihla, ajutdnd-o pe Cuvioasa in nevointa ei. Dupd mersul
pasarilor a fost gasita de preotii calugari din manastirea Sihdstria, care au
ramas uimiti de infitisarea ei. in timp ce se ruga se ridica de la pamant, plina
de lumina precum Maria Egipteanca in pustia Egiptului, unitd cu Hristos,
Mirele ei drag. A fost impartasita cu Sfintele Taine, incredintandu-si sufletul
in mainile lui Hristos, pe care L-a iubit si Caruia i-a inchinat toata viata.

Sfintele moaste ale Cuvioasei Teodora se afla astdzi intr-o manastire din
Kiev, avand inscriptionate pe racla cuvintele: ,Cuvioasa Teodora din Carpati”
In anul 1992, Sfantul Sinod al Bisericii Ortodoxe Romane a canonizat-o
trecandu-i numele in calendar in randul sfintilor. O prdznuim pe 7 august in
fiecare an. In acatistul ei este numit3 “floarea duhovniceascd a Moldovei”.

—
ucenice, printre care era si Teodora, s-au stabilit in Muntii ;!zéului und
{

x»

Andrei Pumle‘g, cl. a V-a, C.T. ,Latcu Voda” Siret, indrumdtor Pr. Dorin Puiulet

- Veniti toti cei iubitori de Hristos cu credinta
cu evlavie la pomenirea Cuvioasei Maicii noastre Teodora, care
ustia Sihlei in mari nevointe a petrecut si lumina sihastrilor s-a facut.
Cu laude sa slavim pe Dumnezeu si sd cinstim pe cuviosii Lui, zicand:
Bucuri-te, Cuvioasi Teodora, a Moldovei duhovniceascé floare!
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N Poruncile dumnezeiesti

ALOGUL

PORUNCA A VI-A

Viata este darul cel mai pretios dat
omului de catre Dumnezeu, deoarece
este timpul de pregatire pentru viata
vesnica. De aceea si Mantuitorul ne
spune: ,,...ce-1 va folosi omului daca va
castiga lumea intreaga, dar sufletul si-1
va pierde? Sau ce va da omul in schimb
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. "Sa nu
ucizi!”

(Vechiul
Testament,
lesire 20,13)
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" PORUNCA
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pentru sufletul sau?” (Sfanta Evanghelie dupa Matei 16, 26)

Dupa invatatura Sfintei Scripturi, Dumnezeu este Creatorul vietii
omenesti si numai El are dreptul asupra ei. Pastrarea si ingrijirea vietii este
o datorie siun drept al fiecarui credincios. De aceea, in porunca a sasea din
Decalog, Dumnezeu interzice uciderea. Acest pacat poate avea doua forme:
uciderea trupeasca si uciderea sufleteasca.

Uciderea trupeasca inseamna a lua viata cuiva, indiferent prin ce
metoda, sau lovirea si ranirea lui, ce-i provoacd moartea mai tarziu. Acesta
este pacatul cel mai grav pe care il poate face cineva fatd de aproapele.
Sfanta Scriptura il considera strigator la cer, de aceea Dumnezeu il mustra
pe Cain dupa ce si-a ucis fratele: ,,Glasul sangelui fratelui tau striga la
Mine din pamant.”, asa cum citim in Vechiul Testament (Facere 4, 10).

Uciderea sufleteasci, la fel de grava, este atunci cand indemnam pe
cineva la pacate sau oferim un exemplu rau prin cuvinte si fapte. Daca
acestea sunt imitate de cei din jur, contribuim la inmultirea pacatelor lor,
iar pentru aceasta suntem trasi la raspundere de Dreptul Judecator,
Hristos Dumnezeu, care ne iubeste foarte mult, dar este in acelasi timp si
drept.

Tot ucidere sufleteasca este si atunci cand invidiem, barfim,
suntem maniosi si urdm pe aproapele nostru, asa cum ne invata Sfintii
Apostoli: ,,Oricine urdaste pe fratele sau (aproapele sdu), este ucigas de
oameni.”(I11oan 3,15)

Aceastd porunca din Decalog nu se refera doarla ucidere, ci opreste
si sinuciderea, adicd nimicirea cu buna stiintd a propriei vieti. Daca
uciderea cuiva este un act anormal, cu atat mai mult este grava sinuciderea!

Viata noastra este din Dumnezeu si trebuie sa facem din ea ce e
placut Lui. Dumnezeu cand I-a ficut pe om (pe Adam), “a suflat in fata lui
suflare de viata si s-a facut omul fiinta vie” (Facere 2,7). Sufletul omului
este nemuritor, adici nu moare niciodata.

Prof. de religie Maria Lucact, Suceava

Cuvinte vii

Doui prietene mergeau la scoald impreuni. in fiecare dimineati,
vesele, ne§t1utoare ele puneau tara la cale. Gurile lor barfeau pe ﬁecare
coleg. Nimeni nu rimaisese neatins de cuvintele emise in pireri per§onale
despre cum arata cutare, cum se comporta, cum se imbraca, cat de urata e
cu parul strans la ceafa, ce mult s-a ingrasat sau cat de slabanoaga e chiar
ceamaibuna prietena alor!

Intr-ozi, cAnd se intorceau dela scoals, razand de o prieteni comund, le
aparein fata un batranel, care, patrunzandu-le cu privirea, le spuse direct:

- De cebarfiti, fetele mele?

Uimite, inghitindu-si ultimele cuvinte rostogolite pe buze, inganara:

-Noi?!..noi nubarfim, ci doar vorbim, ne spunem parerea...

- Parerea voastra e barfa, le-o tdie batranul.

-?l..nuam stiut...

- Nu ati stiut?!... Poate ati uitat ci suntem cu totii scantei de Dumnezeu,
iar cei pe care 1i barfiti sunt fratii si surorile voastre...

-Scantei de Dumnezeu...?!, repetara mirate fetele.

- Da, adevar am spus. Fiecare cuvant are o putere foarte mare.
Cuvintele sunt o exprimare a gandurilor voastre, ceea ce inseamna ca si
gandurile voastre sunt rele. Daca nu aveti ganduri bune, nici cuvintele nu
sunt bune. Cuvantul e o minune. El poate ucide, dar poate si innobila si
inalta! Cuvantul fara iubire e un cuvant mort care atacd, ranind persoana
careiali este adresat, chiar daca nu este de fata. Tot ce spuneti se intoarce ca
un bumerang inapoi la voi, bun sau rau. Nu va jucati cu cuvintele! Nu o
iubiti deloc pe prietena voastra?!

-Bada!

- Atunci de ce o raniti cu vorbele voastre? Cuvantul pe care 1l rostiti
imbracati-1 in iubire si o sa vedeti ca totul se va schimba in jurul vostru
pentru ca voi v-ati schimbat. Rostiti cuvinte frumoase, luminoase, cu
iubire: cuvinte vii.

Intelegand c# au gresit, una din fete intreba:

- Acum ce putem face? Ne pare atat derau...

- Primul pas deja l-ati facut: aveti parere de rau venita din adancul

sufletului. Al doilea pas ar fi sa va cereti iertare de la toti cei atinsi.de e

cuvintele voastre si, al treilea, sa nu mai facetl

Fetele isi ridicard ochii plecatl ca sa multumeasca batranulul dar *

acesta dlsparuse In ele vibrau incd cuvintele batranului: cuvintele iubirii.

Fiecare isi facu in gand un legamant din acea clipa barfa va fi aruncatae?

la gunoi ca ceva urat, nefolositor, iar iubirea sufletului va inflori pe, buze
cuvinte alese, cuvinte vii. £
Plecara vesele, de data aceasta stiutoare, spre casa. :
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Luni dimineatd, drumul era
presarat cu ochiuri de apa ramase in
urma ploii de duminici noaptea. In
drum spre scoald, Cristian le ocolea
cu grija, deoarece dorea sa isi
pistreze curate noile sale haine. fi era
mild de mama lui care trebuia sa
spele toate hainele de fiecare data
cand ploua. Incet, incet, a ajuns cu
bine la scoala. Prima sa grija a fost sa
meargd la baie pentru a-gi spila
pantofii.

In recreatia mare, Cristian a iesit in
curtea scolii. Nu a ficut mai mult de
zece pasi, cd un coleg dintr-o alta
clasa, Marcel, 1i puse piedica. Cristian
a cazut, cat era de lung, in noroi. S-a
ridicat repede, a fugit dupa Marcel si
l-a trantit la pamant. Marcel a
inceput si tipe. Profesorul de serviciu
a intervenit imediat si 1-a ridicat. Pe
fata lui noroiul era amestecat cu
sange ce curgea dintr-o rana de pe
obraz. In cidere, Marcel se lovise de o
bordura. Profesorii au sunat la 112 si
imediat a venit masina Salvarii.

Marecel a fost dusla spital.

Cristian a fost chemat in cancelarie,
unde au venit dirigintele, directorul,
gardianul de serviciu si parintele
profesor de religie, care era
duhovnicul lui Cristian. Toti cei de
fata erau foarte mirati, deoarece nu
mai avusesera probleme cu Cristian.
El insusi era speriat de cele
intamplate.

- Ce poti sa ne spui despre ce s-a
intamplat in curte? l-a intrebat
directorul.

Cristian tacea
intervenit:

- Cristian, iti dai seama ca ai
gresit?

- Nu am vrut parinte, de unde era
sd stiu ca se va lovi la fata asa de rau?
Marcel m-a impins mai intai in noroi
simi-a distrushainele.

- Siastaiti da dreptul sa il lovesti si
tu?1lintreba parintele pe Cristian.

- M-a enervat, uitati-va in ce hal
m-a murdarit! Ce o sa spund mama
acasa?!

Parintele a

- Decite-ai maniat?

- Da...

- Ia spune, Cristian, mania este o
faptabuna?

- Nu, aminvatat ca este o patima.

- Colegul tau, Marcel, avea manie
petine?

- Nu cred, l-am vazut punand
piedica si altor copii.

- Decielafacut-oinjoaca.

- Probabil... , dar ce fel de joacd e
asta?!

- Sigur cid nu e un mod de a te juca.
Dar nu crezi ci reactia ta a fost
exagerata? Cand l-ai vazut ca face la
fel si cu alti copii, ai incercat sa
vorbesti cu el? Tu, fiind mai mare, ai
fi putut sa il ajuti. Poate comporta-
mentul lui vine din dorinta de a fi
bégat in seama. Dar tu ce ai facut?

- L-amimpins... s-alovit grav...

- Cristian, ce s-ar fiintamplat daca
Marcel selovealatampla?

- Vai, parinte, mama spune ca
daca telovestila tampla poti muri....

- Crezicds-ar fi putut intampla?

Cristian nici nu mai avea puterea
sa raspundid. Fata sa ardta cat de
speriat era la gandul a ceea ce ar fi
putut si se intample. Intr-un tarziu,
Cristian spune:

- Cetrebuiesafacacum, parinte?

- Fapta ta te-a facut dator fata de
Dumnezeu si va trebui sa te
spovedesti si sa-ti iei un canon. Te-a
facut dator fatd de scoald, ceea ce
inseamna cd e posibil ca profesorii sa
iti scada nota la purtare. Te-a facut
dator fata de Marcel. Va trebui sa-i
ceriiertare si sa-1 sfatuiesti sa nu mai
puna piedica altor copii, pentru ca si
ei ar putea si se loveascala fel de tare
casiel.

- Parinte, iertati-ma si rugati-va
pentru mine si Marcel!

Parintele Gabriel Herea, Patrauti

...manie si ura

s Sfanta Seriptura despre ...
E=

Sa aflam ce spun despre manie si ura Sfintii Apostoli Matei si Ioan.
Va trebui si rezolvati corect perechile de exercitii de mai jos si sa
aflati trimiterile pentru doua versete din Noul Testament. Rezultatul
primului exercitiu reprezinta capitolul, iar rezultatul celui de-al
doilea exercitiu reprezinta versetul.

Copiii care vor transcrie din Noul Testament versetele
corecte si le vor trimite pe adresa revistei pana la data de

10 august 2011, vor primi cdte o surpriza!

Sfdnta Evanghelie dupd Matei

5x(3x5-5)-9x5=
11+20:(2x5-5)+7-=

N

Epistola I dupd Ioan i s

3x(3+3)-5x3
9-7x3+3x9
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Un raspuns bland potoleste mania, unul aspru o aprinde.

Ar fi bine s nu ne uitdm asa de mult la televizor si

o . | :
Blandetea este puterea binelui ce izvoraste dintr-un

- Colt, //a/m/
st S/ eu

In sufletul fiecarui copil se gdseste o comoara:
blandetea. Cautd aceastd comoara si vei descoperi 0
~ voce duioasa scaldata in intelegere, o privire calda si
> drdgdstoasa care topeste gheata din inima rece si un
" zambet cristalin care oglindeste chipul unuiinger.

Florentina Liliana Coroama, cl. a Vlll-a

Cel cu adevarat puternic este cel bland, intelegator si
iertdtor. Blandetea cere un suflet plin de forta, fara
slabiciune sau team3 siinvinge rdul cu binele.

Ana Maria Juravle, cl. a V-a B

dragoste de Dumnezeu, a fi rabdator fata de cei care te
provoaca si a-ti calcula cu precizie fiecare cuvant spusin
- viatd. Doar asa putem ajunge adevarati crestini i
~ mostenitori ai Imparatiei lui Dumnezeu.

George Silviu Chira, cl. a Vlll-a

calculator pentru cd filmele si desenele animate ne
provoaca la violentd si agresivitate fatd de cei din jur. |
Cred cd orice copil bland renunté la televizor si calculator 2

pentru afipacesiliniste in familie.
Ana Maria Juravle, cl. a V-a C

Este bine s3 fii bland pentru ca asa a fost si Mantuitorul
| careazis: ,Invatati de la Mine ca sunt bland si smerit cu
¥y, inima”. Daca esti violent si te comporti cu ceilalti uréat
> atunci si ei se vor comporta cu tine la fel.

luliana Tarnovetchi, cl. a V-a

gl

suflet curat si bun. Unii considera ca e o slabiciune, dar
nu e. Nu este greu sa fii bland. Blandetea este un dar de
la Dumnezeu sau se poate dobéndi cu ajutorul Lui pe 3

arcursul vieti.
P Mihail Ciprian Circiu, cl. a V-a

Sentimentul care ne face sa fim buni si luminosi la chip,

sa fim iertdtori si placuti lui Dumnezeu este blandetea.

Ea este un margaritar slefuit de rdbdare si care duce spre

- jubirea nemarginitd catre ceilalti oameni si catre
* Dumnezeu.

Diana Andreea Buraciuc, cl. a VI-a

Elevi ai Scolii de Arte si Meserii ,,Dimitrie Onciul”, Straja,
indrumati de profesor Daniela Morar

A fi un om bland inseamnd a avea mai intai fricd si" oy =

-,

-

|} e

Buouriile -

Dacd citim viata Domnului nostru lisus Hristos, putem \J
sd impartim bucuriile Duhului Sfant in trei grupe:

Bucuriile Betleemului, pe care le simte crestinul ce merge la bisericd,
care se inchind cu evlavie, ascultd Sféanta Liturghie, posteste, face milostenie,
se spovedeste curat si primeste cu multd credintd Preacuratele Taine. Acestea
sunt cele mai obisnuite bucurii duhovnicesti, care se dobdndesc destul de
usor, fard multd osteneald si sunt pentru toti crestinii dreptcredinciogsi. Se
intdlnesc in casa sdracului, in coliba viduvei, in inima strdinului, in orice
familie de crestin. Le-am putea numi si bucurii liturgice, euharistice, pentru
cd se nasc in Bisericd, trdiesc prin Bisericd si ajung la desdvdrsire in Bisericd
prin unirea cu Sfanta Impdrtdsanie. Acestea sunt, deci, bucuriile tineretii
duhovnicesti, comune si mirenilor si preotilor si calugdarilor.

Bucuriile Taborului sunt mult mai inalte decdt cele dintdi si le simte
numai cel lipsit de grijile lumii, care trdieste in liniste, care a dobdndit cea mai
curatd rugdciune, care are izvoare de lacrimi pentru pdcatele sale si iubeste pe
tofi oamenii deopotrivd. Aceste bucurii se cdstigd cu multd osteneald,
smerenie si in timp indelungat. Iar cine a ajuns acolo sus pe Tabor, cine si-a
inaltat mintea si inima la Dumnezeu, acela este ca o ficlie mereu aprinsd,
care de-a pururi vede pe Dumnezeu inaintea fetei sale (Psalm 15,8) si poate
striga cu Sfantul Petru: “Doamne, bine este noud sd fim aici...” (Ev. Marcu
9,5). Acestea sunt numite si bucuriile desdvdrsirii, pe care foarte putini le pot
dobdndi, cdci se nasc numai din liniste si rugdciune.

Bucuriile Golgotei sunt si mai inalte ca cele de pdnd acum si le pot simti
cei ce urcd muntele Golgota, cei ce duc cu multd rabdare crucea vietii, a
bolilor indelungate, a necazurilor pentru Hristos, a muceniciei, a jertfirii
pentru aproapele, pentru dreptate, care mor si inviazd cu Domnul. Acestea
sunt numite si bucuriile sdngelui, ale jertfei, pentru cd se nasc din sdnge, din
lacrimi si suferintd. Mari sunt aceste bucurii si putini sunt cei ce sunt vrednici
sd le poarte, pentru cd fard multe sacrificii si jertfd nu se pot cdstiga de cdtre
niment. (...)

Sd primim ca pe un dar bucuriile cele duhovnicesti si sd le ascundem cu
osdrdie in inimile noastre. Cu osteneald se cdstigd, cu multe ispite se
pdstreazd, dar fard ele nu avem nddejdea mdntuirii. Cdci cine face o faptd
buna, cine se roagd sau face milostenie si nu simte mdngdiere duhovniceascd,
acela fard folos s-a ostenit si este lipsit de nddejde.

Fiecare dintre noi sd se analizeze pe ce treaptd a faptelor bune se afld si
fiecare sd ravneascd spre bundtdtile duhovnicesti cele mai alese, ca sd fie
mangdiat de Duhul Sfant cu bucuriile cele mai inalte. Cdci bucuriile cele
duhovnicesti se nasc unele pe altele, se cheamd unele pe altele si se atrag unele
spre altele, pentru ca bucuria noastrd in Hristos sd fie deplind.

Arhimandrit Ioanichie Bdlan
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In anul 1466, pe locul unde este astizi Minastirea Putna, era padure. O padure
batrana, cu copaci falnici, in care traiau sihastrii. Rugaciunile lor au sfintit locul si
atunci cand Voievodul Tarii Moldovei, Stefan cel Mare, s-a intrebat unde sa zideasca
prima lui manastire, Dumnezeu l-a calduzit aici. Constructia a inceput dupa ce
voievodul a reusit sa recucereasca Cetatea Chiliei de la strdinii care o luasera in
stdpanire de curand.

Dupa trei ani, in 1469, Sfantul Stefan biruieste pe tatari si, pe 3 septembrie, se afla
la Putna. Biserica era gata si Mitropolitul Teoctist al Moldovei, impreuna cu 64 de
episcopi, stareti de manastiri, preoti si diaconi au sfintit-o. Domnul tarii a adus aici
calugari de la Manastirea Neamt in frunte cu staretul acesteia, Arhimandritul Ioasaf.
Hramul manastirii a fost ales Adormirea Maicii Domnului, caci Sfantul Stefan si
intreaga lui familie o iubeau mult pe Maica Domnului si o aveau ca aparatoare
impotriva dusmanilor vazuti si nevazuti.

Dumnezeu a ingaduit ca In 1484 manastirea sa treacd printr-o mare incercare. A
izbucnitunincendiu siaars. Sfantul Stefan cel Mare a refacut-o din nou sia construit si
un turn foarte puternic, unde in vremuri de primejdie se addpostea tezaurul
manastirii. Tot acum biserica a fost pictata, folosindu-se mult aur in picturd, Incat
cronicile spun ca era ,mai mult aur decat culoare, si pe dinduntru si pe dinafara”.
Stefan cel Mare a facut aici o Scoala de broderie, iar o parte din ce s-a lucrat atunci se
afla astazi in Muzeul manastirii si reprezintad cele mai frumoase broderii medievale
din Estul Europei.

A venit insa vremea ca marele domn sa treaca la Parintele Ceresc. Pe 2 iulie 1504,
dupa o viata in care a castigat 34 de victorii si a pierdut 2 batalii, In care a zidit in jur de
40 de biserici si manastiri, sufletul Sfantului Stefan s-a ridicat la cer. Intreaga tara
plangea, caci poporul stia ca a pierdut un conducdtor cum nu va mai fi. A fost
inmormantat la Putna si, de atunci, orice om care a dorit sa-l roage ceva ori sa-i
mulfumeasca Sfantului Stefan Voda, cum i-a spus poporul, a venit la Putna stiind ca
gdseste aici pe Parintele Moldovei.

Fiul sau, Bogdan al I1I-lea, si nepotul Stefanita Voda, care i-au urmat la tron, s-au
ingrijit si ei de manastire. Cand au trecut la Domnul, au fost inmormantati alaturi de
Sfantul Stefan.

Au urmat Insd vremuri grele pentru tard, caci turcii au devenit din ce in ce mai
puternici si au cerut biruri din ce In cea mai mari. Tatarii navaleau si jefuiau chiar si
bisericile. Tara a sardcit, iar manastirile au trecut prin mari greutati. De aceea, in 1650
voievodul Vasile Lupu, vazand cd Putna este avariatd, a diramat-o si a inceput sa o
construiasca din nou. Constructias-a terminatin 1662.

Greutatile au continuat si, peste o sutd de ani, un fiu al manastiri va trebui sa o
refaca din nou. Mitropolitul Moldovei lacov Putneanul a fost nevoit sa isi dea demisia
din scaunul mitropolitan pentru ca a aparat drepturile celor saraci. A venitla Putna si,
in cativa zeci de ani, o restaureaza incat va fi numit ,al doilea ctitor”, dupa Sfantul
Stefan cel Mare. Cand vorbea despre Putna, o numea ,maica mea”, atit de mare
dragoste avea fatd de locul unde s-a cilugarit din copilarie. In anul 1778 a plecat si el
pe drumul vesniciei si a fostinmormantatin biserica.

in 1775 o grea incercare a venit peste nordul Moldovei, Imperiul Austriac
ocupand acest {inut pe care lI-a numit Bucovina. Astfel, Moldovita, Putna, Voronet,
Sucevita, Humor, Dragomirna si celelalte manastiri bucovinene vor trece prin cea mai
grea perioada a existentei lor. Multe au fost inchise. Putna a ramas deschisd, dar nu
aveavoie saaiba mai multde 25 de cadlugari.

in anul 1871 la Putna s-a desfasurat prima Serbare a romanilor de pretutindeni.
Fratii care traiau in Imperiul Otoman, Imperiul Rus, Imperiul Austro-Ungar s-au
intalnit cu cei din Regatul Romaniei. Au simtit ca duhul marelui aparator al tarii,
Stefan cel Mare, 1i va ajuta sa-si implineasca dorinta de a fi cu totii in aceeasi tara. Mihai
Eminescu, care numea Putna ,lerusalimul neamului romanesc”, s-a zbatut mult sa
organizeze aceasta serbare. Cu acest prilej, Ciprian Porumbescu, imbratisandu-l pe
tatal sau, preotul Iraclie, i-azis: “Tatd, la Putna am cantat Daciei intregi!”.

Putna a fost in continuare gazda unor Serbari mari, cum a fost cea din 2004 cand
s-au implinit 500 de ani de la moartea Sfantului Stefan. Dar nu numai atunci, ci in
fiecare zi la Putna vin copii si batrani, studenti, familii, cu totii cautand aici nadejde si
ajutor de la Domnul lisus Hristos, de la Maica Domnului si de la voievodul a carui viata
afostdedicatalui Dumnezeu si poporului sau, Sfantul Stefan cel Mare.

Pdrintele Dosoftei, Mdndstirea Putna
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Vorbest
[7) de riu'sau de bine?

i ©

Atunci cand a creat pr|mu| om, Dumnezeu i-a daruit vorbirea. Asa a putut Adam s& dea nume
tuturor lucrurilor, gasindu-le un rost pe aceasta lume. Dupd plecarea din Rai a lui Adam, vorbirea,
ca si toate lucrurile care I-au Tnsotit pe om in caderea lui, a dobandit si o parte intunecata. Cu
vorba putem face si cel mai mare bine, dar si cel mai mare rdu. Raspunzand la intrebdrile de mai
jos vei putea afla dacad modul in care folosesti vorbirea te apropie sau te indeparteaza de
Dumnezeu. Alege cu sinceritate o singura variantd de rdspuns pentru fiecare intrebare.

O Trebuia sd te intalnesti cu un coleg
pentru a rezolva o problemd, dar el nu a
venit, asa cd, suparat, ai rezolvat-o singur.
Dupd aceasta intamplare:

@i spui raspicat tot ce-ti trece prin minte
legatde acest lucru;

®Ti spui cu grija ce te-a deranjat si cum te
asteptai tu sa se comporte, dar nu le
povestesticelorlalti despre intdmplare;
(©Nu-i spui nimic, dar ai grijd s&i
avertizezi pealtii cu privire lael.

@ Te intalnesti cu un coleg care Tti
povesteste lucrurirele despre unalt coleg:
@]l asculti cu interes si apoi povestesti si
tuaceste lucruri altor prieteni;

Il asculti si gasesti si tu ntamplari
asemanatoare despre acel coleg;

©I1l rogi pe prietenul tdu s& nu-ti mai
spund astfel de lucruri, dupd care incerci sa
nu te mai gandesti la ceea ce ti-a spus.

© Venind spre scoald ai vazut o colega ce
era certata de parinti pentru o greseala.
Cand tefntalnesticu eala scoald:

(@Nu spui nimic, treci mai departe, ca si
cum nimic nu s-ar fi intamplat;

(®Nu 1i spui nimic, dar le povestesti
prietenilor ce s-antamplat;

(©0 opresti si 1i spui ca si tie ti s-a
intamplat la fel si ca cel mai bine este sa
ncerce sarepare greseala.

@ Vii din pauzd si observi ¢a toti colegii tai
povestesc despre lucrurile rele pe care le-a
facutuncoleg care lipseste:

@i opresti si le spui c& nu este corect s&
vorbeasca despre cineva care lipseste i
propui sa se vorbeasca despre altceva;

(D Stii ca spun adevarul si povestesti i tu
ceea ce mai stii despre acel coleg;

(©li asculti cuinteres dar tu nu spui nimic.

© Un coleg te opreste pentru a-ti spune
lucruri rele pe care le-a auzit de la alti
colegidespre tine.

@Il asculti si apoi fi spui lucrurile rele pe
care le stii tudespre ei;

®Ti multumesti pentru informatii. Apoi,
daca lucrurile sunt adevarate incerci sa
schimbi ceva in felul Tn care te porti, iar
dacd nu sunt adevarate nu te mai gandesti,
rugandu-te sa te poti impdca bine si cu
ceilalti;

©!li spui ca esti suparat fiindca nu te-a
aparatin fata celor care te vorbesc de rau.

@ Deschizi televizorul si vezi 0 emisiune in
care se criticd viata unor oameni:

(@ Schimbi canalul si cauti o alta emisiune;
(®Te uiti la emisiune fiindca stii ¢4 a doua
Zi prietenii tai vor discuta despre asta si nu
vrei sa fii neinformat;

(©Te uiti la emisiune, dar a doua zi nu
participi la discutiile despre acei cameni.

&

@ Un coleg ia 0 notd mai bund la test
decat tine sifti arata victorios nota lui:

@i spui c& nota asta nu e importantd
fiindcd a fost favorizat de profesor;

®Ti spui ¢ te bucuri si c& data viitoare veti
luaamandoi o nota bung;

(©Nu-i spui nimic, dar le povestesti
prietenilor tai cat de rautacios este sicd nu
crezi cd a obtinut nota in mod cinstit.

O Esti n pauzd si un coleg rastoarna
suportul cu harti. Inacel moment:

@i spui ¢a nu e normal s fac asta si fi
arati cat de neatent siiresponsabil este;

Caja,{,{emza,tp . intrebare
7 raspuns
adunind punctele a
wrupmwa"toam b
rispunsurilor c
— total

1

= W N

®0 cauti repede pe doamna fnvatatoare
sau profesoara pentru a o anunta despre
ceeace s-aintamplat;

©]i spui colegului c& trebuie s& pund
hartile laloc sifl ajuti sa o faca.

© Te intalnesti cu un coleg despre care
altcineva ti-a spus lucrurirele:

(@Te porti ca si cum nu ai fi aflat nimic;
®Te porti altfel decat nainte cu el, in
functie de ceeace ai aflat;

(©Te portialtfel cu el si le spui si celor care
ncd nuau aflatacele lucruri.

WN =N
w =N
N~ W H
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9-14:inca sunt multe lucruri pe care trebuie sa le corectezi in felul in care folosesti
vorbirea in relatiile cu ceilalti. Asa cum alegi sd procedezi acum, vorbele tale fac rau
atat celor despre care vorbesti, cat si celor cu care vorbesti, dar mai ales tie, care te

© fndepartezi de Dumnezeu. Ca sd te indrepti poti incepe prin a te opri fnainte de a
vorbi cu ceilalti sau despre ceilalti si s& te intrebi daca ceea ce vrei sd spui este
pldcut lui Dumnezeu. Discutia cu parintii, fratii mai mari, doamna invatatoare sau
preotul duhovnic despre intrebarile de mai sus poate fitot unTnceput bun.

15-20: Esti pe calea de a folosi vorbirea asa cum a ddruit-o Dumnezeu, dar incd mai
sunt cateva lucruri de schimbat pentru a te ndeparta de urmarile rele ale vorbirii.
Pentru aceasta reia fiecare intrebare si observa diferenta dintre raspunsul pe care

© |-aidat tu si rdspunsul marcat cu 3 puncte in tabel. Spre acest raspuns este bine sa
te straduiesti sd ajungi si astfel vei descoperi roadele vorbirii cu buna randuiald.

21-27: Felicitari! Raspunsurile tale aratd ca stii sd te feresti de vorbirea de rdu.
Felulin care Tntelegi tu sa folosesti vorbirea te aduce si pe tine si pe cei din jurul tdu
mai aproape de Dumnezeu. De aceea este important sa ramai atent la efectul
© vorbelor asupra ta si asupra celor din jur, incercand sd le arati si celorlalti acest

lucru. Mult succes!

Test de Psihopedagog Doina Maria Schipor, Suceava
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%{4 Scoala rugaciunii

De ce se aprinde

candela
inaintea icoanelor?

in primul rand, aprindem candela inaintea
icoanelor deoarece credinta noastra este
lumina. lisus Hristos a zis: “Eu sunt lumina lumii”.
Lumina candelei ne aduce aminte de lumina cu
care Hristos lumineaza sufletele noastre.

in al doilea rand, ca si ne aducd aminte de
caracterul luminos al Sfantului in fata caruia
aprindem candela - fiindca Sfintii sunt numiti “fii
ailuminii”.
in altreilea rand, ca sa ne slujeasca drept mustrare pentru faptele noastre
intunecate si pentru gandurile si dorintele noastre rele sisa ne cheme la calea
sfinteniei evanghelice, ca astfel sa ne ostenim cu révna pentru a implini
porunca Mantuitorului: “Asa sa lumineze lumina voastra inaintea oamenilor,
caeisavadalucrurile voastre cele bune”.

in al patrulea rand, ca s3 aducem o mic3 jertfa lui Dumnezeu, Care a jertfit
totul pentru noi. Un mic semn al marii noastre recunostinte si dragostei noastre
luminoase pentru Cel de la Care cerem in rugaciune si viata si sanatate si
mantuire sitot ce ne poate da numainemarginita dragoste cereasca.

in al cincilea rand, ca sa fie o pavaza impotriva duhurilor rele, care
navalesc uneori asupra noastra si la rugaciune si ne abat gandurile de la
Facatorul nostru - fiindca puterile cele rele traiesc in intuneric si fug de orice
lumina, mai ales de cea care esteinchinata lui Dumnezeu si Sfintilor Lui.

in al saselea rand, ca si ne dea imbold la ardere de sine. Precum
untdelemnul si fitilul ard in candela, supuse voii noastre, asa sa arda si
sufletele noastre cu flacara dragostei in toate incercarile, supuse totdeauna
voii luiDumnezeu.

in al saptelea rand, ca si ne invete c&, asa cum candela nu poate s& se
aprinda fara mana noastra, niciinima, aceasta candela launtrica a noastra, nu
poate sa se aprinda fara sfantul foc al harului Dumnezeiesc, chiar daca ar fi
plina cu toate virtutile - fiindca toate virtutile noastre sunt ca untdelemnul din
candeld,iardela Dumnezeu este focul ce il aprinde.

5#& Stantul Nicolae Velimirovici, din “Raspunsuri la intrebdri ale lumii de astazi”, vol. |

traduieste-te sa dobandesti blandetea in tot ceea ce faci. Vorbeste calm,

fara nervozitate, fara iutime, fara a dojeni sau mustra pe cineva cu rautate.
Fii bland cu toti. Vorbeste-le tuturor numai cuvinte sanatoase, chibzuite,
smerite, drese cu sareaintelepciunii,incalzite cu caldura dragostei divine.

l ubeste-l pe Hristos care S-a rastignit pentru tine. Sa fi pazesti toate
poruncile cu dragoste si asa vei arata ca |l iubesti. Sileste-te spre toate
poruncile Sale siasa |l vei putea iubi cu adevarat. Cauta sa li multumesti pentru
tot ce-tida bun sau maiputin bun.

Roagé-te dimineata pentru ajutorul tau de peste zi. Roaga-te seara pentru
iertarea pacatelortale. Roaga-te staruitor pentru a dobandiiertare, ajutor
simila. Cere in rugaciune numai ce ti-e mai de folos. Nu cere semne, nu cauta
saveziminuni,nucredefnvise.

N u uita ca mai ales la biserica trebuie sa alergi cu fierbinti rugaciuni. Nu
uita mai ales de Sfanta Liturghie si de Sfanta Impartasanie ca ceea ce
este dar peste dar. Alearga ca cerbul la izvoarele apelor atunci cand esti
chematla bisericala Sfanta Liturghie.
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7 Hrana pentru trup ..

Stiati ca ciregele?

- ciresele au proprietati remineralizante si tonifiante, fiind o sursad buna de
vitamine (B1, B2, B3, B6, Bg, C, E), minerale (calciu, potasiu, fosfor) si au
un continut bogatin provitamina A si vitamina C;

- ciresele galbene sau de o culoare mai deschisa au un efect diuretic mai
puternic, favorizand eliminarea toxinelor din organism, fiind de ajutor si
pentru stimularea digestiei;

- ciresele rosii sau cele negre sunt mai des folosite, avand efecte
antioxidante foarte puternice, fiind un tratament eficient si contra bolilor
degenerative, a afectiunilor cardiace si vasculare, contra anumitor forme
de cancer;

- ciresele amare sunt cele mai pretuite de terapeuti, fiind excelente pentru
tratarea durerilor musculare, a imbaétranirii

premature, a afectiunilor inflamatorii, a bolilor
hepatice, atumorilor;

- Se consuma cirese coapte bine si proaspete,
foarte bine spalate, la temperatura camerei
(nu reci de la frigider), de preferinta pe
stomacul gol, cu minim 15 minute inainte

deamanca;

- din coditele de cirese se poate face ceai
pentru bolile de rinichi;

- sucurile acidulate, siropurile sau ciresele
conservate (compot, dulceata) nu au nici 10%
din efectele terapeutice ale fructelor proaspete
siale derivatelor lor naturale.

Cautand Intelepciunea..

g |

P

ot et R In cartea “Povestea Sfantului Ierarh Nectarie” este

descrisa intr-un mod atractiv povestea micului
Anastasie, un copil cuminte si insetat de
intelepciune. Ca tanar, s-a hotarat sa slujeasca lui
Dumnezeu intr-o maéanastire, asa ca a devenit
calugar. Pentru dragostea si ascultarea lui a primit
din cer o multime de daruri dumnezeiesti, printre
care si pe cel al facerii de minuni. Viata lui curatal-a

.sisuflet % ,im

l“ﬂ'h

"Puiul mamei, tine mqnte,
Auzind pe- acel nerod Sa nu zici ¢i nu ti- angi:s puS V!
Inganfat 'peste masurd, Nici un spic cu rod nu t
Desi n-avea pic derod, Inganfata fruntea
Zise puiului ei mic, Decat spicul cep
Aratandu-i-1 pe spic: N1m1c cu el n-a.

i '-,‘_ ' .

aratat oamenilor ca un mare Sfant al
Bisericii, ocrotitor al copiilor si
tdmaduitor al bolilor de tot felul.

Textul simplu si graitor si ilustratiile
luminoase in acuareld poartd sufletul
pe alt tiram, ca un indemn de a
descoperi mireasma sfinteniei de care

se poate iImpartési orice copil.




\“ vechi adunate ..

Odati, un om mergea printr-un desert. Nu mai putea de oboseald; nu
mancase nimic de mai multe zile, apa nu mai avea, iar soarele puternic il topea
cu razele sale de foc. In afari de intinderea nesfarsiti de nisip dogoritor, nu se
vedeau decat urmele omului, urmele pasilor sai.

Deodata, insa, omul a observat ca alaturi de el au aparut si alte urme, ca si
cand mai era cineva, o persoana ce mergea odata cu el si ale carei urme le putea
vedea alaturi de ale sale. Speriat, a strigat:

- De ce sunt doud randuri de urme, cand eu sunt singur? Cine esti si de ce
nu tevad?

Dar o vocei-araspuns:

- Sunt Dumnezeu! Nu esti singur, fiindea Eu merg alaturi de tine. Astfel, vei
fiocrotit de orice rau sivei ajunge cu bine la capat!

Omul a cazut in genunchi si i-a multumit Domnului ca S-a indurat de el,
dupa care si-a continuat drumul, convins acum c& va reusi. Si a mers..., a
mers..., pana cand intr-un final a simtit cd nu mai poate face un pas macar.
Cazut in genunchi, a privit in spate si... ce i-a fost dat sa vada? Pe nisip se vedea
doar un singurrand de urme.

- Doamne, a spus omul indurerat, de ce m-ai parasit?!

Dar, aceeasi vocei-araspuns cublandete:

- Nute-am parasit! Pana acum, Eu te-am dus in brate!

Deodata, omul nostru a simtit ceva rece, rece, si a deschis ochii. Visase.
Toropit de oboseala, incins de lumina soarelui, cazuse in nisip, ajuns la capatul
puterilor. Dar, in timpul somnului, fusese gésit de o caravana. Cativa calatori il
ridicaré siil stropira cu apa.

- Binecuvantat sa fie Domnul! a strigat omul. Cum de m-ati gasit?

- Am viazut niste urme in nisip si ne-am dat seama ca cineva s-a raticit.
Erau, intr-adevér, urmele tale.

- Voi credeti cid urmele mele v-au adus aici? Nu! Dumnezeu, Care S-a
#indurat de suferinta mea, El v-a cdlauzit pasii spre mine, altfel ag fi murit.

g
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Cand s-a nascut o fetita, Dumnezeu a trimis A
ingerul ei pazitor sa o pazeasca in toate zilele P
vietii ei, pAnd la moarte. S-o pazeasca de pacate, s- -
oinvete, san-olase sa cadainispite grele. o 4

Cand fetita a crescut, nu a mai ascultat de ingerul ei
pézitor. Zadarnic ingerul 1i sufla la urechea inimii cuvinte
bune, degeaba o invita milostenia, rugaciunea si iubirea de
semeni. Fata devenea tot mai rea, mai nepasiatoare de
suferinta aproapelui, mai zgarcita si cu inima prinsa de averea
ei. Fata a devenit o femeie foarte bogata care nu dadea nicio |
firimitura de pAine niménui. Ingerul ei era mereu intristat sise |
gandea ce se va intampla cu sufletul ei dupa moarte.

Avenit si ziua mortii si a judecatii femeii. Pentru pacateleei 77
cele multe si pentru nemilostivirea ei fata de siraci si bolnavi,
Dumnezeu a trimis-o la iad, unde erau aruncati zgarcitii si _
nemilostivii. Ingerul ei pazitor se zbitea si-si aminteasci dacdin
viata ei, aceasta femeie a facut vreun bine. Si-a adus aminte cd | ©
odatd, mergand cu carutele pentru a-si vinde recoltala oras, femeia
a dat un fir de ceapa verde unui cersetor. Atunci a alergat ingerulla =
tronul lui Dumnezeu si, cdzand cu fatala pamant, a spus:

- Doamne, femeia aceasta a facut odatad un bine. A dat un fir de
ceapaverde unui cersetor.

- Bine, i-a spus Dumnezeu, uite aici firul de ceapa, ia-1 si spune-i
femeii sd se prinda de firul de ceapa si trage-o afara diniad.

Ingerul a luat firul de ceapa si s-a dus la marginea iadului. A
strigat-o pe femeie sii-a spus:

- Domnul Dumnezeu S-a milostivit de tine si m-a trimis cu acest
fir de ceapa pe care tu l-ai dat odata unui cersetor. Apuci-te cu grija .|
deel casdnuserupisieuam sa tetragincetisor afara diniad. ( {

Femeia a facut ce i-a spus ingerul. Cand celelalte suflete au i
vazut ca un inger o scoate pe femeie din smoala, s-au agatat ==
de marginea hainei ei gandind ca ingerul le va trage si pe ele o |
afara. Atunci femeia a inceput sa-i ocarasca si si-iloveasca /J' :

: cupicioarele: == - s
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Irina,
te astept pe la Y=
mine maine.
> Poti veni?

Perfect!
Abia astept!
La revedere!

imi place mult.
O iau duminicd

Mihaela, mergi,
te rog, si strange
rufele de pe

7Ce esarfa

roz superba!
Mihaela, e a

)\ ta esarfa? 4

Mama, esarfa
mea roz nu mai e
pe sarmd! Cred
ci a luat-o
Irina...

Mi-as dori \ |
si eu o astfel
de esarfal

Stiti ce a ficut
Maria? A trecut pe
la mine si ne jucam

si mi-a luat esarfa
» preferatd.

Bada! Si
nu mai vreau si
fiu prieteni cu tine,
cu o hoatd...

T, S

...de cind a avut

-

Cum poate
Toana si creadi,
ci am ficut
asa ceva?

Uite, daci
vrel am sa ti-0
platesc...

Sandel, am venit si va
mai ajut, dacd aveti
nevoie de ceva...

Sigur, am
nevoie de cineva
care sd-mi tind
de urat...

Ba sigur tu
ai luat-o, cd nu
avea cine altcineva.,
Numai tu ai
fost la noi.

De unde si fac
rost de bani? Poate
dacid mi duc la domnul
Sandel si-1 mai ajut...

Maccidentul a devenit ursuz si
o il nimeni nu mai vrea si vina
intai cu ea si | E si-1 ajute. Vorbeste urt, injurd,
vezi ce s-a | clar eu mi Inteleg bine
'fntﬁ,mplat_ B - = e cu el
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Rusine si-mi fie cd doar
gandul la un castig

Nu-mi trebuie |

V-am adus un

ghiveci cu flori si mai

Inveseleascd
camera.

mie flori... ®2é71!!
Ta-le de atci! P

Domnule Sandel,
daci azi nu mai injurati,
renunt la banii pe care
trebuia si mi-1 dati
pentru siptimana
aceasta.

Oare cum si-1
determin s nu

Uite cd am reusit
nu mai njur astizi!

e VOrblt deloc urit.
= Mai bucur ci nu

m-a facut sd nu

Vai, asta-1
esarfa mea! Va si
zicd tu ai luat-o si eu am
dat vina pe Irina si incd
am vorbit-o de riu
b peste tot.

Lm sd mi faci si
! nu Injur.

Dimpotrivd,
iti voi da dublu
pentru cd ai reusit

Imi pare atat de rdu
cd te-am acuzat pe nedrept,
cd te-am vorbit de rdu si m-am
indoit de prietenia noastra.
Nu stiu ce si fac ca
sd ma ierti...

¥ - L A

Dragostea indelung rabdi..., nu pizmuieste..., nu se aprinde de manie...,
nu gandeste riul..., toate le crede, toate le niddjduieste...,

dragostea nu se sfarseste niciodati. (vezi Noul Testament, I Corinteni 13,4-8)

fie la amandoud o
lectie ...!

Grafica: Mirela loan, Suceava

Igiena sufletulti

Orice om fsi face curat in casa in care locuieste, isi spald trupul, is
curitd hainele, intr-un cuvant respectd niste reguli elementare de igiend.
Acestea il fac si fie sinitos, bine dispus, o prezentd pldcuta la prima
vedere. Este normal si fie asa, dar oare este de ajuns?

Ar fi fost de ajuns daci omul nu si-ar murddri de-a lungul vietii si
haina sufletului pe care a primit-o imaculatd la Sfantul Botez.

Murdiria sufletului este mai grea si are urmdri mai grave decat
murddria trupului. Ea intrd in suflet prin neglijentd si prin pacate de tot
felul si se asterne peste chipul lui Dumnezeu din om, necinstindu-1.
Aceastd murdirie, dacd nu este curdtiti prin spovedanie si prin
straduinta spre indreptare, face ca persoana respectiva sd nu mai semene
aom, cisd se degradeze pand la desfigurare spirituald.

Omul rimane om numai in misura in care 151 implineste menirea,
iar menirea sa este de a deveni asemenea cu Dumnezeu. Cum se mai
aseamdnd cu Dumnezeu un om care trdieste in rautati si pacate, un om
care injurd, care vorbeste murdar, un om care barfeste? Din pacate, barfa
st limbajul cu aluzii indecente sunt prezente pana si in multe emisiuni
TV, co-participand la ele o tard intreaga.

Multi dintre crestinii de astizi sunt departe de modelul pe care ar
trebui si-1 urmeze: Tisus Hristos. Chiar s1 bunul simt ar fi de ajuns
pentru ca o persoani si-si dea seama ce se potriveste si ce nu se
potriveste cu o anumitd situatie. De exemplu, sunt locatii care impun
tinutd la un anumit standard de decentd sau elegantd pentru cei care le
trec pragul. Cu atat mai mult trebuie respectat un standard de decenta
cand intrim 1n casa lui Dumnezeu, Biserica. Dar nici strada nu trebuie
confundati cu litoralul in ceea ce priveste tinuta. Vine vara, este cald, dar
se pot purta haine subtiri, ricoroase si decente in acelasi timp.

Orice comportament porneste din suflet, iar puterile sufletului sunt
ratiunea, sentimentul si vointa. O ratiune sinatoasa, luminatd de dreapta
credintd st bund educatie ne va ajuta sd distingem binele de rau, valoarea
de kitsch, adevirul de fals. Sentimentul, dacd nu este pervertit de pacat,
ne leagd inima de Dumnezeu si de toti semenii nostri, iar vointa ne ajuta
sd ne Indreptdm spre ceea ce ratiunea si sentimentul ni le-au aritat ca
demne de urmat.

Prin urmare;’ gfija pentril sanitatea si-curdtenia sufletului nostru

trebuie sd fie cu atat mai mare cu.cit suntem 1mpresurat1 de mai multe /
}bl{plt&%l deV1er1



Jocuri pentru minte...

APTLII, VESTITORIAL::
g s EURIISUS HRISTTOS

[
Pentrujalcompletaltitlulitrebuiefsalrezolvatilcorect{rebusul’iRutetiigasilinformatiijin ZVE ‘
urmatoarelejtexte[din|NoulfTestament:iloank1;;35:5)1 siiMarcul3}14:19! , s (:30 "EIE

..§i inima

Folosindjtoate|litereledin|fiecare
piramidalde|cuburi|puteti/gdsi/cuvinte
care|vd|pot/ajutajin[urcusul duhovnicesc!

1 1-\Valoare/moralaipredicatéd/de/Mantuitorul E "

2. Apostolul/neamurilor.

3. Apostolulliubitial lui lisus|Hristos

3
4 42 Altinume)aliSfantului'Apostol Vartolomeu ‘EI}, [

5 5. Tinut{in care/s:a/petrecut/minuneajde/la/Cana 3 e L}

6 6 Altinume)al Sfantului/Apostol Petru E@;’ (ElE E
7 7. Apostolul/romanilor; ] ‘v Dl U L :}]i{i
AIRIA

8 8. Apostolul/care ajpictat prima icoana : - : : WA Fre | il | 3
p p p L ‘ * ,", L J
9 9! Apostol|din/aceeasillocalitate cu/Sfantul Petru
10 10- Apostolulicare a scris prima Evanghelie A ﬁ]g @:@m
n 11> Apostolulicare!l-alvandutpe Mantuitorul Pemalulunui rau/cinci familii prietene vor.sé-si monteze corturile:
Familia Mateilare o) pisicd si/nu/ar;vrea/sd aibd un vecin care are unicdine.
oo " Familia|Lucalare o) veveritd imblanzitd. Familia Constantin are un/cdine
GeGlGO e Mrmea ciobdnesc. Familia Marcu nu e mai prejos: are un canar, dragélas infr-o
Langa fUP'fO"U! unui/priceput colivie si se teme sd aibé un vecin care are o pisicd. In sfarsit, familia/loan
olar/din/Marginease aflau are un'copil micisilnuivrea/ca/micutulisd/ducdla/gurdivreun|fir/de pdr/de

odatd 40/de oale de lut.
28 dintre ele aveau gata
chenarul!dejjos, 36 aveau gata
chenarul de sus, iar unele
aveau terminate ambele *
chenare. Oricare dintre oale
avea facut cel putin un chenar.
Stiti care era numdrul oalelor
de lut complet incrustate?.

animal. Ajuta cele cinci familiisG-siimonteze corturile!




Premicre - editia unie 2011

CONCURS DE ICOANE
Stintii Apostoli Petru si Pavel

Premiul III

Premiul I

Premiul II

Clasele I-IV

Loredana Bullga Emanuel Lazarescul Sandu Tudor
Horodnicu de Sus Radauti Falticeni

Mentiuni: Simon Sfichi, Galanesti; lulian Cornea, Falticeni; Carmen Irimescu, Putna;
Gabriela Tunea, Moara; Raluca Vatavu, Falticeni; Bianca Scutaru, Falticeni

Premiul I Premiul II Premiul ITI

Clasele V-VIII

Oana Bejinari Mihnea Bucataru Oana-Theodora Stefan
Radauti Buhusi, jud. Bacau Radauti

Mentiuni: Eliza Curca, Boroaia; lustina Diacon,Botosenita Mare;
Daniela Pintilei, Radaseni; lulia Caprioara, Buhusi, jud. Bacdu; Ariana Lazurca,Radauti

CONCURS DE ESEURL DOEZI g
Copil - om onest gi modest y

Premiul I: Andreia Macovei, Félticeni
Premiul II: Cipriana Diacon, Botosenita Mare  Premiul III: Ana Trifan, Marginea

Mentiuni: Florin Strugut, Dolhegtii Mici; Miruna Horodinca, Radauti; Ana-Maria Gaitan, Bosandi;
Andreea Ignat, Suceava; Roxana Gavrilut, Draguseni; Delia lordache, Cémpulung-Moldovenesc

S

Concurs de eseuri, poezil

Tema concursului

Viata ca un dar

le mai frumoase lucrari vor fi premiate cu carti
erite de Libraria “Suflet Bucovinean” Suceava.

I

Concurs de icoane

Tema concursului

Sfantul Prooroc Ilie

Cele mai frumoase icoane vor fi premiate cu icoane
sfintite oferite de Mdanastirea “Sf. Ioan cel Nou”.

Pot participa la concurs elevii claselor I-VIII. Materialele
vor fi trimise pana la 15 august 2011 prin posti sau
e-mail (doar la eseuri) la adresa de mai jos. Va rugdm sa
specificatinumelé;adresa, telefonul, clasa si scoala.

e
indemnam invatatorii si profesorii sa discute cu elevii
continutul revistei si sa-i incurajeze sa participe la
concursurile propuse, sa adune lucrarile intr-un plic mai 3
mare si sa le trimita pe adresa revistei. y

Py -| Asteptam impresiile voastre despre aceasta revista,
& propuneri, articole si desene create de voi pentru a fi
A publicate in numerele urmatoare.

’ f Urmatoarea revista va aparea in luna septembrie 2011.
i <y

4 Manastirea “Sfantul loan cel Nou”
; - ‘* Str. 1. V. Viteazul, nr. 2, 720034 Suceava
i G 2 E-mail: micutiicrestini@yahoo.com

- Telefon: 0749.071.680

Revista este publicatd on-line la:
www.revista.micutiicrestini.ro




