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Educatia
moral-crestina
in familie

Citim fin Sfanta Evanghelie ca
Mantuitorul Hristos i-a spus tatalui:
‘Aduceti-I aici, la Mine!” (Matei 17,17). In
aceste cuvinte vedem porunca datd de
Domnul lisus Hristos tuturor parintilor
crestini de a aduce pe copiii lor la
Dumnezeu. Este vorba de sfanta si marea
datorie a parintilor de a se ocupa de
educatia religioasd a copiilor in familie.

Cand se naste un copil, lumea se
intreabd: ce va deveni copilul acesta? Atat
familia, cat si societatea si biserica
nadajduiesc ca din acel suflet plapand sa se
dezvolte un om de valoare, un bun crestin al
Bisericii, dar si un harnic cetdtean al tarii.

Toate aceste nadejdi ale viitorului pe care
copilul le poartd in fiinta sa, toti acesti
muguri de viatd in dezvoltare trebuie
cultivati, ingrijiti, supravegheati cu aceeasi
grijd pe care o are gradinarul fatd de
plantele si florile din gradina sa.
Raspunzatori de viitorul copilului, acei care
pot hotari in bine sau rdu societatea si
viitorul unei tari, dar si al Bisericii, sunt
parintii, familia, “biserica de acasa”, dupa
cum aminteste Sfantul loan Gurd de Aur.

Pentru ca ei sa realizeze aceste lucruri, se
pune intrebarea: ce fel de crestere trebuie
sa dea parintii copiilor lor? Rdspunsul este
acesta: parintii au datoria sa dea copiilor 0
educatie intemeiatd pe dragostea de
Dumnezeu, de aproapele, respectul fata de
poruncile sfinte, fata de valorile culturale
dar si dragostea fata de muncd, pentru ca
“munca este cea mai scumpa comoara
pentruom” (Pilde 12, 27).

A creste copii numai din punct de vedere
trupesc si lumesc, a-i hrani, a-i ocroti,
aceasta este si grija animalelor. A-i trimite la
scoald, a le asigura o cariera in viata si un
trai fericit pe pamant este preocuparea
tuturor, chiar sia pdganilor, dar a da copiilor

b _J

o crestere in dragostea de Dumnezeu si in
duh crestinesc si a-i pregati pentru viata cea
vesnica, aceasta-i datoria sfanta a tuturor
pdrintilor crestini, sa faca din copil un “atlet
al lui Hristos”. De aceea Sfantul Apostol
Pavel, cand vorbeste crestinilor din Efes
despre obligatiile lor, intre altele le
porunceste: “Si voi, parintilor, cresteti pe
copiii vostri in mustrarea si invatatura
Domnului” (Efeseni 6, 4).

0 astfel de educatie pornita din familie
este temelie a oricarui copil, care duce la
mantuirea sufletului. Educatia crestind din
familie este garantia formdrii caracterelor
tari si cinstite. Semintele credintei in
Dumnezeu si ale evlaviei, semanate de
timpuriu i sufletul copilului, formeaza
raddcini adanci si sandtoase, care raman
neschimbate toata viata.

0 crestere rea din casa parinteasca este
izvorul otravit care umple pamantul de
oameniimorali, pacdtosi si iadul de osanditi.
Orice copil este o comoard de mare pret.
Salvarea lui este posibild numai prin
asigurarea unei educatii sanatoase, bazate
pe invatdtura Bisericii si prin ascultarea de
Dumnezeu.

T PIMEN
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Arhiepiscop al Sucevei si Radautilor
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Despre cresterca copiilor

Vd rog si vd chem, fratii mei, sd aveti multd grijd si multd nevointd pentru
copiii vostri. Luati seama pururea la mdntuirea sufletelor lor. Aduceti-vd
aminte de fericitul lov care, in toate zilele, aducea jertfd pentru fiii lui, cd se
temea ca nu cumva sd greseascd ei fatd de Dumnezeu cu gandul! Luati pildd de
la Avraam care a poruncit ca stranepotii lui sd tind legea lui Dumnezeu! Ca si
David, impdratul si proorocul, vrand sd moard mai bine decat sd lase fiului sdu
mostenire mare, I-a chemat pe acesta si i-a poruncit zicand: “O, fiul meu! De vei
vrea sd trdiesti dupd legea lui Dumnezeu, nu se va abate asupra ta niciun rdu, ci
toate lucrurile vor fi dupd vrerea ta si vei dobdndi tdrie multa! Dacd te vei lipsi
de ajutorul lui Dumnezeu, la nimic nu-ti va folosi impdrdtia si puterea aceasta;
cd de nu are omul dreptate si credintd neclintitd, se pierd si averile pe care le-a
strdns cu nevoie si cu multd trudd! Dar cdnd are cineva de partea lui dreptatea
si credinta neclintitd in Dumnezeu, dobdndeste sipe acelea pe care nu le are”.

Se cuvine, dar, ca pdrintii sd nu se ingrijeascd cum sd le procure copiilor lor
bani si avutie multd, ci cum sd-i poatd face mai bogati in smerenie, in
invdtdturd, in bundtate si in intelepciune. Sd-i facd sd nu aibd nevoie de multe,
ca sd nu-iispiteascd si sd-i biruie poftele si lumestile lucruri ale tineretii, ci sd fie

ascultdtori, invdtati si intelepti. Cdci, de nu avem grijd si nu ne ostenim pentru
semenii nostri, ne pedepseste Dumnezeu. Sfantul Apostol Pavel i invatd pe
crestini zicdnd: ,,Nimenea sd nu aibd grijd numai de ddnsul, ci si de fratele lui!”,
si cu atdt mai mult ne va pedepsi Dumnezeu pe noi, de nu vom avea grija de fiii
nostri.

Siiatd cd tu, omule, faci tot ce poti ca sd agonisesti fiului tdu sau un cal bun,
sau o casd bund, sau tarind bogatd sivie, sau multe alte bogatii, dar cum sd facd
binele, cum sd aibd suflet bun si curat, cum sd aibd dreaptd invatdturd si
intelepciune, la acestea nu te gandesti, nicidecum! Sd zicem cd pe toate aceste

avutii le are si cd ele sunt multe si cinstite. Dar, de nu-i bun, nici incercat, cel care
le are, de le-ar si chivernisi, toate se pierd si se stricd, impreund cu el. Si, de va fi
sufletul lui vrednic si bun, chiar dacd nu ar avea nimic in casa lui, va putea lesne
sdle agoniseascd pe toate.

Multi dintre pdrinti, iardsi, fac mare rdu cd pe fiii lor care trdiesc in
fdrddelege si se poartd rdu si nesocotit nu vor sd le corecteze purtarea, nici sa-i
certe, nici sd-i dojeneascd cu cuvdntul, nici sd-isupere.

Cand vezi pe cineva cd-ti bate copilul, iti pare rdu, te superi si te infurii ca o
fiard sdlbaticd, si mai rdu sari la cel care il bate. lar cdnd vezi cd in toate zilele
satana iti bate fiul si il duce la diavoli, tu dormi si nu te mdhnesti, nici nu vrei sd-
1 scoti de la fiara cea rea, diavolul! Si atunci, ce iubire de oameni vei afla tu
fnaintea lui Dumnezeu?

Deci tu, care te lenevesti sd-ti educi fiul, ce raspuns vei da lui Dumnezeu? Ce-
ti va zice Dumnezeu tie, care esti pdrinte: N-a locuit copilul tdu impreund cu
tine? Nu te-am ldsat eu invdtdtor si stdpdn si purtdtor de grijd asupra copilului
tdu? Nu ti-am poruncit sd-1 educi si sd-1 inveti incd de cdnd este mic? Nu ti-am
dat, in mainile tale, toatd puterea asupra lui?

Deci ceiertarevei afla dacd iti vei ldsa copilul sd creascd si sd ramdnd, chiar
de la inceput, fard educatie i fard invatdtura? Ce vei zice? Cd-i copilul incet la
minte si nu poate fi educat si invdtat? Dar trebuia, atunci cdnd copilul era mic
sd-1 inveti si sd-1 obisnuiesti cu lucrurile cele bune si sd-i cercetezi addncimile
sufletului, ca incd de la aceastd vdrstd sd stie incotro sd-si indrepte pasii.
Agricultorul taie mdrdcinii inainte de a ara ogorul si la fel se procedeazd si cu
obiceiurile celerele ale copilului.

Dacd copiii cresc de mici in bune obiceiuri, greu se vor abate spre rdu cand
vor ajunge la vdrsta maturd. Pentru aceasta si Sfantul Apostol Pavel zice in
Intdia Epistold cdtre Corinteni (15,33): ,Prieteniile rele stricd obiceiurile
bune!”.

,Fiilor, ascultati pe pdrintii vostri in Domnul, fiindcd asa este cu dreptate!
Cinsteste pe tatdl tdu si pe mama ta, ca sd-ti fie tie bine si sd trdiesti ani multi pe

pdmdnt, cdci aceasta este intdia poruncd a fdgdduintei!” lar inteleptul
Solomon zice: ,Fiul certat, intelept va fi!’, fiindcd pdrintele care isi iubeste fiul,
acela il dojeneste cu blandete.

Sfantul loan Gurd de Aur

“Despre cresterea copiilor”, Ed. Arhiepiscopiei Sucevei si Radautilor, 2003
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DECALOGUL

PORUNCA A V-A

Recunostinta fatd de parinti este o
datorie a fiecaruia dintre noi intrucat, dupa
Dumnezeu, ei sunt binefacatorii nostri cei
mai mari in viata pamanteasca. Prin ei noi
am primit de la Dumnezeu viat3, ei s-au
jertfit pentru a ne creste, a ne educa si a ne
ajuta sa devenim oameni buni si credinciosi.

Noi 1i cinstim pe parinti atunci cand 1i
respectam, 1i ascultam, ii ajutam si ne rugam
pentru ei. Suntem datori sa le raspundem cu
aceeasi iubire pe care o au si ei pentru noi,
precum ne invata Sfantul Apostol Pavel:
,Copii, ascultati pe parintii vostri in
Domnul, ca aceasta este cu dreptate”
(Efeseni 6,1).

Avem exemplu pe Insusi Mantuitorul
Hristos: de mic copil, pe cand locuia in
Nazaret, a fost supus Maicii Sale si Dreptului Iosif (Luca 2, 51); la nunta din
Cana Galileii, din ascultare fata de Fecioara Maria, a prefacut apa in vin, desi
nu avea in planurile Sale sa faca acolo o minune (Ioan 2, 1-11); fiind rastignit pe
Cruce, a incredintat-o pe Sfanta Sa Maica ucenicului Sau iubit, loan, ca s aiba
grijadeea (Ioan 19, 26-27).

Desi uneori parintii ne cearta si noua ni se pare ca nu ne inteleg, ei o fac din
iubire pentru noi, pentru ca ,,Cine cruta toiagul sau isi urdaste copilul, iar cel
careiliubesteil ceartalavreme”(Pilde 13, 24).

Parintii sunt pentru copii modele in tot ce fac, de aceea sunt datori sa-i

5. ,Cinsteste pe
tatal tau si pe
mama ta, ca sa-ti
fie bine si sa
traiesti ani multi

pe pamantul pe
care Domnul
Dumnezeu ti-1 va
da tie.”

(Vechiul Testament,
Tesire 20, 12)

lubitor gi: cinstitor. de parinti-.

"

..sunt si eu

Cea mai mare bucurie a mea e sa-| fac pe tata sa aiba
incredere in mine si clipa ce ma face cel mai fericit e cea
in care mama imi zambeste ca uninger si ma méangaie pe

crestet cu duiosie.
: i Robert Constandache, cl. a Ill-a

Imiiubesc pdrintii asa cum iubesc lumina creatd de Tatal
Cerescin ziua dintai. Imi ascult parintii asa cum Hristos a
ascultat porunca cea sfanta si S-a rastignit si a inviat a
treia zi. Imi cinstesc parintii asa cum sfintii au cinstit
Cartea cea Sfanta ce ne invatd sa fim mai buni zi de zi
citind siimplinind.

Malina Bodnar, cl. a V-a

Pentru mine familia este o bisericd mai mica in care se
salasluiesc iubirea, increderea, pacea, respectul, munca
si rugaciunea. Imi iubesc parintii pentru ca datorita lor
traiesc si ma rog clipa de clipd sa am intelepciunea de a
creste frumos si drept asa cum eifsi doresc.

Loredana Nichitean, cl. a V-a

Atunci cand spun tatd spun munca, fortd, incredere,
reusitd, model. Rostesc cuvantul mama si pe buzele
mele infloresc dintr-o datd dragostea, gingasia,
blandetea, daruirea, nemurirea. Sunt amandoi ca niste
ingeri pazitori ce ma ocrotesc si ma calduzesc.

{

Robert Aneci, cl. a Vl-a

Respectul fata de pdrinti ar trebui sa fie nemarginit
deoarece si datorita lor ne formam si devenim oameni
de omenie. Ei ne-au invatat credinta fatd de Dumnezeu.
Fiecare petala din viata noastra, fiecare raza de soare si
fiecare pas pe alei de vis si speranta se datoreaza lor.
Andreea Bindiu, cl. a Vl-a

ﬂ = Fiecare copil ar trebui sa le fie recunoscator parintilor i
" s&-i iubeascd asa cum iubim Sfanta Biserica si pe Bunul
Dumnezeu si pe Blanda Fecioard. Credinta, iubirea si

increderea parintilor unul in celalalt trebuie sa fie pilda

pentru copilul ce vrea sa creasca frumos ca un mugur pe

educe frumos, sa le dea exemplu bun in toate. Parintii nasc pe pamant copii si
prin educatie trebuie sa-i pregiteasca cerului. Sfantul Apostol Pavel ii
indeamna: ,Si voi, parintilor, nu intaratati la manie pe copiii vostri, ci
cresteti-iintru invatatura si certarea Domnului” (Efeseni 6, 4).

Din pacate sunt si copii care nu sunt iubiti de parintii lor, unii sunt parasiti,
altii riu tratati, iar altii nu primesc o educatie sénitoasa ci, dimpotriva, vad la
ei deprinderi rele. Dumnezeu compenseaza lipsa iubirii parintesti prin alti
oameni, care sunt ca si niste parinti adevarati ce merita aceeasi cinstire. Si
pentru acesti copii mai putin fericiti, intotdeauna Dumnezeu este cel Care tine
locul parintelui care lipseste de langa copilul lui.

Recunostinta fatd de parinti va fi rasplatita de Dumnezeu cu o viata
indelungata si fericita, cu bunétati pAmantesti si binecuvantari ceresti.

Prof. religie Maria Cristina Nicolau, Radauti

mladita lui Hristos.

Loredana Butnariu, cl. a Vl-a

Parintii sunt singurele fiinte de pe pamant care stiu sa
ierte orice greseald. Sunt stalpul meu de incredere i
limanul meu de iubire. Atunci cand simt ¢ nimic nu ma
mai poate alina, ochii mamei ma bucura si puterea tatei
ma sprijind.

Simona-Elena Micutar, cl. a Vl-a

Elevi ai Scolii cu clasele |-VIII, Ve

indrumati de profeso a Ceredeev
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Timpul a trecut si anul scolar se
apropie de mijlocul siu. In fiecare
sdptamana elevii au citit cate o lectie
din manualul de religie. Astazi
doamna profesoarda a istorisit
copiilor despre poruncile pe care
Dumnezeu i le-a dat lui Moise atunci
cand l-a chemat pe varful muntelui
Sinai. Cristian gstia despre aceste
porunci de la bunica sa, dar acumise
pirea ciudata o parte din porunca
despre cinstirea parintilor, porunca
citita de doamna profesoara din
Biblie.

Abia a asteptat ca dupa-amiaza sa
mearga cu ceilalti copii la biserica, la
ora de catehezid. Dupad rugiciunea
care se rosteste de fiecare data la
inceputul discutiei, Cristian a
intrebat:

- Parinte duhovnic, de ce
() Dumnezeu spune despre cei ce isi vor

-
b

i .
Tui (Cristian
a - e

cinsti parintii ca vor trai ani multi?
Cei ce nu isi cinstesc parintii sunt
pedepsiti si mor mairepede?

- Dumnezeu nu pedepseste cu
moartea pe cei pacatosi, Cristian.
Dumnezeu isi doreste ca fiecare om
sd traiasca suficient de mult pentru a
avea timp sa se roage si sa faca fapte
bune indeajuns pentru a ajunge in
rai. Este un adevar faptul ca pacatul
aduceboala si moartea, dar nu pentru
cad Dumnezeu o da ca pedeapsa, ci
pentru ci asa este mersul lucrurilor.
Asa cum apa curge doar la vale si nu
poate curge la deal, nici pacatul nu
aduce fericire, ciboala si moarte.

- Dar, parca atunci cand o spune
chiar Dumnezeu, trebuie sa fie ceva
mai mult. Parinte, neascultarea de
parinti este cumva un pacat mai grav
decat altele?

- Tu ce spui, Cristian? Parintii

sunt importantiin viata omului?

- Da, sunt importanti. Parintii
ne dau viatid, ne cresc, muncesc
pentru ca noi s avem ce s mancam
sicucesdneimbracim.

- Sicealtceva mai fac parintii?

- Parintii ne vorbesc despre
Dumnezeu, ne invata s fim cuminti,
sa facem treburile necesare casei, sa
stim cum sa ne purtam cu oamenii...

- Cum ar fi fara parinti?

- Nicinu pot sa ma gandesc...

- Siacumvreau sa teintreb ceva:
un copil ce nu cinsteste pe tatal si pe
mama sa, ci se revolta impotriva lor,
beneficiaza de educatia ce ar putea s
o primeasca?

- Nu, fiindcé el o refuza.

- Si atunci 1i va fi bine acelui
copil atunci cand va fimare?

- Pii..., cred cd nu se va descurca
prea bine in viata, fiindca nu stie la
fel de multe lucruri ca un copil

cuminte care asculta sfaturile
périntilor.

- Siacum, sa te mai intreb ceva:
un om ce nu cinsteste pe tatal si pe
mama sa, va fi respectat de proprii
sai copii?

- Tata spune ca noi, copiii,
invitam ceea ce vedem 1n casd, adica
facem ceea ce fac si parintii nostri.
Eu cred ca niste copiii care vad la
parintii lor ca nu 1i respecta pe
bunici, nu vor sti ce inseamna sa 1ti
respecti parintii.

- Asa este, Cristian. Acum
intelegi cuvantul spus de Dumnezeu
lui Moise?

- Da, respectul fata de parinti
aduce beneficii pana la sfarsitul
vietii, nu doar cand esti mic. Va
multumesc, parinte duhovnic.

- Safiibinecuvantat, Cristian.

Parintele Gabriel Herea, Patrauti

...respectul fata de parinti

® Sfanta Seriptura despre ...
£

Sa aflam ce spun despre respectul fata de parinti doi Sfinti Apostoli.
Va trebui si rezolvati corect perechile de exercitii de mai jos si sa
aflati trimiterile pentru doua versete din Noul Testament. Rezultatul
primului exercitiu reprezinta capitolul, iar rezultatul celui de-al
doilea exercitiu reprezinta versetul.

Copiii care vor transcrie din Noul Testament versetele
corecte si le vor trimite pe adresa revistei pand la data de
15 mai 2011, vor primi cate o surpriza!

Sfanta Evanghelie dupd Matei

8:4+7x2+3=

9:9+(9+9)=

Sfdnta Evanghelie dupd Marcu

30-7x3+5:5=
4x4+2x2-1:




Stantult Serarly Calinic

o oeloConica =

Sfantul lerarh Calinic a fost unul din marii parinti duhovnicesti ai Tarii
Romanesti din secolul al XIX-lea. S-a nascut in Bucuresti, la 7 octombrie
1787, in familia bunilor credinciosi Antonie si Floarea (calugarita la
batranete), fiind botezat Constantin. Atmosfera de rugéciune si aleasa viata
crestinad din familie au influentat viata launtrica a tanarului Constantin sii-au
indreptat pasii spre Mdnastirea Cernica din apropierea Bucurestilor, unde
venea adeseori s3 ia parte la slujbe si sa asculte cuvant de invititurid. in anul
1808 tandrul Constantin devine monahul Calinic, apoi este hirotonit diacon.

zj Indrumat de duhovnicul siu, a inceput o viata de aspre nevointe calugaresti,
:? cu post, rugdciune, munca, citiri din Sfanta Scriptura si din scrierile Sfintilor
% Parinti. In 1813 a fost hirotonit preot, apoi a plecat la Muntele Athos, unde
£ timp de un an a cunoscut viata cdlugareasca de
g acolo si a cules invdtatura care ii va fi de
3 e folos mai tarziu.

g 7. [GRaRH La varsta de 31 de ani, pentru
e CABINIC B <
smerenia, rabdarea, dragostea fata

de toti a fost numit staret,
conducand manastirea Cernica
vreme de 32 de ani. S-a ostenit
mult pentru buna indrumare
a vietuitorilor, pentru inzes-
trarea manastirii cu noi
lacasuri de inchinare si chilii
pentru scolarizarea tinerilor.
Staretul Calinic era
cunoscut atat pentru ruga-
ciunile sale tamaduitoare, cat
si pentru faptele sale de
milostenie. Pentru copiii din
. satul Cernica a infiintat o
scoald cu dascal platit de
manastire. A fost preocupat
_in permanenti de zidirea sau
- de refacerea unor lacasuri de
inchinare.
in anul 1850, staretul
Calinic a fost numit arhiereu

ana de Marta A

in stravechiul scaun episcopal de la
Ramnicu-Valcea. Intre anii 1859-
1864 a ridicat o biserica noua la
schitul Frasinei. Aici a introdus
regulile aspre de vietuire ale
Muntelui Athos. in calitatea sa de
episcop a luat parte la lucrarile
Adunarii Obstesti a Tarii, apoi a
fost ales deputat in Divanul Ad-
Hoc care a pregatit unirea celor
doud Tari Romanesti. A facut parte
si din Adunarea Tarii care a ales domn
pe Alexandru loan Cuza.

Toti cei care I-au cunoscut au ramas

de simplitatea, bunatatea si blandetea sa, de
rugdciunile, posturile si privegherile sale. Un apropiat al sdu scria ca episcopul
avea liste de persoane carora le impartea permanent ajutoare si ca atunci cand
nu avea ce sa dea de milostenie isi da hainele de pe el, iar cand hirotonea
preoti le ddruia carti si chiar bani de drum. Spre batranefe s-a retras la
Manastirea Cernica (1867), unde a mai trdit aproape un an ca un simplu
monah, pana in ziua de 11 aprilie 1868, cand Dumnezeu I-a chemat la Sine. A
fost ingropat in tinda bisericii Sfantul Gheorghe, ctitoria sa. Pentru multele
binefaceri si minuni facute de Sfantul lerarh Calinic, in anul 1955, Sfantul
Sinod al Bisericii Ortodoxe Roméane I-a canonizat trecindu-1 in randul
sfintilor, fiind praznuit in data de 11 aprilie. in prezent, moastele Sfantului
Calinic sunt cinstite de toti credinciosii care vin cu evlavie la Mandstirea
Cernica si care simt ajutorul si ocrotirea Sfantului.

e Vna dmnfre mimumile Sfantubin Calinic A~

In anul 1821, stramtorati de foamete si de navalirea turcilor, la manastirea
Cernica s-a strans multime de bucuresteni. Ingrijorat ¢a oamenii nu aveau ce
manca, Sfantul Calinic a postit, ajunand neintrerupt trei zile si s-a rugat cu
lacrimi la icoana Maicii Domnului. Cand si-a sfarsit rugaciunea, in curte s-a
auzit zarva multa. Pe poarta manastirii intrau cinci care trase de cate doi boi,
toate incarcate cu hrana. Oricat a incercat sa afle numele binefacatorului,
nimeni nu a putut sa spuna cine trimisese darul. Carutasii taceau si ridicau din
umeri. Era un dar venit cu adevarat de Sus.

J

profesor Maria Lucaci, Suceava
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Bunul Dumnezeu facuse lumina, ispravise cerul si pamantul,
plantele si animalele si acum stdtea in rai si vopsea penele pasarilor si
impodobea fapturile. Din mainile Lui porneau fluturi, porumbei,
rasareau crini, trandafiri silacramioare.

Spre seara, veni randul sa faca o pasarica sura.

- Tine minte, grdi Domnul cu bunatate, pe tine te cheama
"macaleandru” (gusa rosie). Si, punand pasarica in palma, o lasa sa
zboarein lume.

Micileandrul zburi voios si vadi pimantul cu frumusetile lui. In
oglinda unui paraias ce curgea printre flori isi vazu chipul si baga de
seama ca e sur pe tot corpul. Nu avea nici o panarosie, nici macar pe gusa.

Se duse inapoila Dumnezeu si-I spuse cu sfiala:

- Doamne, pentru ce sa ma cheme macaleandru, cand n-am nici o
panarosie?

Dumnezeu ii spuse cu blandete:

- Macdleandru ti-am pus numele si asa trebuie sa te cheme. Poti sa
iti castigi singura pene rosii pe gusa.

Pasarea incepu sa se gandeasca in ce fel ar putea sa-si faca penele
rosii. Vazand o tufa de maces isi facu cuibul intre ramurile ghimpoase ale
acesteia, sperand ca poate vreo petald i se va lipi pe gusa si-i va raméane o

[ patarosie. Dar nu se intampla nimic.
e

ﬂ‘i

A trecut multd vreme si macéleandrul a iubit cu foc, sperand ca de
para dragostei i se vor inrosi penele. A cantat cu foc, sperand ca de focul
cantecului i se vor inrosi penele. A luptat cu ardoare impotriva altor
pasari, crezand ca de vitejia ce-iardeainima i se vor colora penele, dar
n-aizbutit. N-aizbutit nici primul macaleandru si nici urmasii lui...

Povestea aceasta o ciripea puilor ei un macaleandru ce-si avea
cuibul intr-un méaces de pe o colind de 1anga orasul Ierusalim. Deodata se
opri, cdci pe poarta Ierusalimului iesea o multime de oameni ce inainta
repede spre colina unde era cuibul ei. Erau calareti pe cai mandri, osteni
cu sulite lungi, slujitori cu ciocane si cuie, preoti mandri si judecatori cu
fata aspra, femei care plangeau si tot felul de oameni care strigau.

Biata pasare incepu sa tremure de frica la gandul ca puii ei puteau fi
calcati in picioare in orice moment. Dar uitd de primejdia ce o pandea pe
ea si pe puii ei, cand vazu cu groaza ceea ce facea multimea cu cei trei
oameni care erau osanditi.

- Cerdi sunt oamenii! isi spuse ea. Nu-i destul cd i-au batut in cuie pe
acesti osanditi, dar pe capul Celui din mijloc au mai pus si o cununa de
spini. Ghimpii I-au intepat fruntea si 1i tasneste sangele. Cat e de
rabditor Omul acela si ce bland se uitd. Mi se rupe inima cand Il vid cum
se chinuie. Daci as fi eu tare ca fratele meu vulturul, gandi ea, i-as rupe cu
ghearele piroanele din palme.

Vazand cum curge sangele din fruntea Rastignitului care avea o
cununa de spini, macaleandrul se hotari sa faca ceva pentru a-I usura
putin suferinta. Zbura drept la Rastignit si trase cu ciocul un spin ce I se
infipsese acestuia in frunte.

Cand spinul iesi din fruntea Celui ce patimea, o picatura de sange
tasni pe pieptul pasarii si se lati repede, incat toate penele de pe gusa i se
inrosira.

Atunci Rastignitul spuse:

- Pentru mila ce-o porti in suflet ai dobandit ceea ce neamul tau
intreg a cautat sa castige, straduindu-se mereu, dar nu a reusit.

Cand pasarea se intoarse la cuib, puii incepura sa
strige:

- Ti-e gusa rosie! Penele de pe gusa ta sunt
mairosii decat floarea macesului!

- E o picatura de sange din fruntea
sarmanului Rastignit, raspunse pasarea, si are
sd se spele indata ce ma voi scalda intr-un izvor.

Dar oricat s-a scaldat, rosul de pe gusa
macileandrului nu s-a mai dus. Ba, cand 1i
crescura puii, se ivi culoarea rosie si pe penele de
pe gusa lor. De atunci, din ziua Rastignirii
Domnului, a cipatat macaleandrul gusa sa rosie.




[ata, sunt sapte saptamani de
cand ne pregatim sa intampinam
marea si luminata sarbatoare a
Invierii Domnului; sase saptdmani
ale Postului Mare si Saptamana
Patimilor, premergatoare
Sfintelor Pasti.

Pentru aceasta pregatire,
crestinul ortodox nu face altceva
decat sa intre 1n propriul suflet ca
intr-o livada primavara, sa si-1
gradindreasca gospodareste si
sa-l scoata la lumina curat si
infrumusetat, cu vlastare gata de
rod. Daca pamantul e napadit de
buruieni §i madrdcini, smulge
pacatele dintr-insul, le arunca
peste gard sau le arde-n foc; dacd e
intelenit, 1l sapa cu harletul si lasa
aerul sa patrunda-n brazda asa
cum cercetarea de sine patrunde

IOIERER DOWHYLA

intr-o constiinta adormita; daca e
tare si bolovanos pune grapa sa-i
netezeasca asprimile si-1 face gata
sa primeasca semintele cuvan-
tului bun; daca pomii au iesit din
iarna cu ramuri cioldanoase, totce e
de prisos se taie si se arunca,
lasand loc virtutilor tinere sa-si
cheme din adancuri mugurii; daca
au ramas pe razoare lujere arse de
brumd, ele sunt smulse din
radacina pentru ca-n locul lor sa
rasara florile faptelor bune. Totul
sub soarele si binecuvantarea lui
Dumnezeu.

Asadar; o pregatire prin post si
rugdaciune. O rugdciune mai
adanca si mai staruitoare decat de
obicei, prin care omul sta de vorba
cu Dumnezeu mai pe-ndelete,
spunandu-I necazul si ascultand

povata Sa.

Rugdciunea insa se impleteste
cu postul. Desigur, noi stim ca
postul este abtinerea de la unele
mancaruri, dar si abtinerea de la
orice fapta rea. El ne ajuta sa-L
percepem pe Dumnezeu cu mai
multa usurintd si cu mai mult
folos.

Zic unii ca postul nu e de
trebuintd, si cu atat mai putin
Spovedania, de vreme ce omul,
dupa ce si-a marturisit pacatele si
a dobandit iertarea, pacatuieste
dinnou... Desigur,ideal ar fi ca el sa
nu mai pacatuiasca; dar muritor
fiind si supus greselii, poate sa
cada iarasi, cu voie sau fara voie,
cu fapta sau cu gandul. Nu e bine
sa cazi, dar e important sa te ridici.
Fiul risipitor din parabold n-a
facut bine ca si-a parasit tatal, dar
cata bucurie dupa biruinta, prin
aceeacds-aintors!

Gradina o deretici primavara,
datorita faptului ca peste ea a
trecut o iarna cu toate ale ei. Daca
Domnul lisus ti-a poruncit sa-l
ierti pe fratele tau de saptezeci de
ori cate sapte, aceasta Inseamna
ca fratele iti poate gresi tot de
atatea ori. A te lauda ca odata
pocait esti in afara oricarui pacat
sau a oricarei putinte de a gresi
este ca si cum neincetat L-ai minti
pe Dumnezeu, i-ai minti pe
oameni si chiar pe tine Tnsuti. [ata
de ce Biserica ne-a randuit si
aceasta vreme a Postului Mare

pentru ca fiecare crestin, dupa '

ravna, puterile si ingradirile lui, sa
se pregateasca pentru Ziua
Invierii.

Noi ne-am pregdtit pentru
Invierea Domnului pentru ci o
asteptam; o asteptam pentru ca si
credem in ea, cd anume va veni si
nevabucura.

Toti vor invia, dar nu toti se vor
mantui; toti vor invia, dar nu toti
se vor bucura; toti vor invia, dar nu
toti vor mosteni Impiritia
Cerurilor. Ramaneti in Hristos
pentru ca sa inviati dupa Hristos,
sa va bucurati cu Hristos si sa va
invesniciti intru Hristos! Pentru
noi, oamenii, S-a pogorat El, S-a
intrupat, pentru noi, oamenii, a
muritsiainviat.

Asadar, bucurati-va de viata lui
Hristos, bucurati-va Intru Lumina
lui Hristos! Bucurati-va impreuna
cu Maica Domnului, bucurati-va
laolalta cu Apostolii Domnului!
Bucurati-va cu sfintii lui lisus,
bucurati-va cu fratii lui lisus! Si
pentru ca bucuria noastra, a
tuturor, sa fie deplina, lumina lui
lisus ne-o vom vesti unii altora,
spunandu-ne: Hristos a inviat!

Mitropolitul Bartolomeu Anania




Biserica Manastirii Humor isi are inceputurile in vremea domniei lui
Alexandru cel Bun, cand seridici cea dintai asezare manastireasca, ctitoria
marelui vornic Ioan (1415). La inceputul secolului al XVI, in anul 1527,
manastirea a fost jefuita si distrusa de tatari, ruinele ei existand si astazi in
vecinatatea actualei biserici.

In vremea lui Petru Rares, Ministirea Humor intrd in campania de
restaurari initiata de domnitor, lucrare savarsitd de logofitul Toader
Bubuiog care a zidit biserica cu
scheltuiala si osteneala” lui si a sotiei
sale, Anastasia. In anul 1530, pe 15
august, are loc sfintirea bisericii, zi care
va deveni si hramul ménéstirii. In 1641
zidurile inconjuratoare sunt intérite si se
construieste turnul de aparare de citre
domnitorul Vasile Lupu.

Din punct de vedere arhitectural
biserica Humor se evidentiaza prin
cateva elemente: lipsa turlei ca siin cazul
altor ctitorii boieresti, pridvorul deschis
cu arcade, precum si tainita situata
deasupra gropnitei unde in vremuri de
restriste se pastrau obiectele de pret.

Biserica manastirii Humor se
numara alaturi de bisericile de la
Voronet, Moldovita, Sucevita si Arbore,
printre cele cinci ctitorii impodobite atat
la interior cat si la exterior cu fresce

bizantine care le fac unice in lumea
ortodoxa. In fapt, fresca exterioara
de la Humor este pictata de ,Toma,
zugravde Suceava”in1535.

In pronaos picturile infitiseazi
Sinaxarul (calendarul bisericesc),
icoana Adormirii Maicii Domnului
si a Sfintei Fecioare rugatoare,
ingeri si profeti. In camera
mormintelor bolta este acoperita cu
scene din viata Sfintei Fecioare
Maria. In naos sunt pictate chipuri
de sfinti, ciclul Patimilor si
Invierea, iar pe boltd Hristos
Pantocrator. Tot in naos sunt
tablourile ctitorilor. in altar, pe
bolta absidei, este reprezentata
traditional Maica Domnului cu
Pruncul alituri de chipuri de sfinti
ierarhi si Cina cea de taina. Pictura
este caracterizatd prin unitate de
tonalitate cromaticé, predominand
nuante de rosu-purpuriu, brun-
roscat sirosu-violet.

Ceea ce impresioneaza cel mai
mult sunt frescele exterioare.
Expus intemperiilor, peretele
nordic se resimte cel mai mult.
Restul picturii ofera ochiului o
sublima orchestratie de culori.
Heruvimi, serafimi, ingeri, profeti,
apostoli, ierarhi alcatuiesc tema
Cinului. Imnul Acatist al Bunei
Vestiri este zugravit pe peretele de
sud. Tot pe peretele sudic se afla si
Asediul Constantinopolului
reflectind evenimentele din 1453
care au dus la ocuparea capitalei
Imperiului Bizantin de citre turci.
Laintrarea in biserica ne intampina
scena Judecatii de Apot unde apar
multe elemente de factura locala:
buciumul, lavita, cobza, stergarul.

Biserica a fost inzestrata cu

obiecte pretioase si manuscrise,
dintre care cel mai de pret si care se
pastreaza si astazi este Tetraevan-
gheliarul din 1473 cu celebra
miniaturd a domnitorului Stefan
cel Mare care se pastreazd in
muzeul Manastirii Putna, carte
daruita de domnitor.

Se pastreaza si iconostasul, 4
icoane din secolul al XVI-lea, un jilt
sistrane din aceeasi perioada.

In 1785 Bucovina a fost anexati
Imperiului Habsburgic, iar biserica
méanastirii Humor a devenit
biserica satului pana in anul 1991
cand si-a recapatat statutul de
manastire, obstea fiind alcatuita
din maici.




Mari duhovnici
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( f and suntem la rascruce este bine sa nu ne grabim, ci sa ne oprim, sa
gandim, sa ne rugam si sa cerem ajutorul lui Dumnezeu, al Maicii
Domnului, alingerului pazitor, al sfintilor si sa cerem sfatul parintelui duhovnic.

rebuie sa intelegem ca nu putem trdi o clipa fara Hristos, departe de El,

departe de biserica, de Sfintele Taine, de preot. Nu putem traifara pocainta,
fara fapte bune, fara rugaciune, fara post. Deci sa ne silim si s&@ ne unim cu
Domnul prin Sfanta Impartasanie.

I mpacati pe cei dezbinati, mangéiati pe ceitulburati, intariti pe ceiindoielnici,
incalziti pe cei indiferenti, aprindeti pe cei caldicei, duceti la Mantuitorul
lisus pe ceirataciti!

T oatd viata noastra o vom petrece cu spor duhovnicesc sibucurie daca vom
avea mila fata de cei mai mici, dragoste spre toti si ne vom supune celor
maimari cu cuviinta, dupa legea lui Dumnezeu.

O mul cu suflet este cel care emana bunatate, dragoste fata de semeni,
care iubeste pe saraci si orfani, care stie sa ierte, care rasplateste raul
cubine, care arefrica de Dumnezeu sisavarseste roadele credintei.

pugéciunile noastre trebuie sa fie puternice, cu credinta, pline de smere-
nie,sd aiba unscop bineplacutluiDumnezeu, sa fie insotite de fagaduinta
de aparasipacatul side aface binele siastfel vor strapunge cerurile.

Scoala rugaciunii %/

Sfinte Dumnezeule, PegEr
Sfinte tare, | '

Sfinte fard de moarte,
miluieste-ne pe noil

Imnul ingerilor sau trisaghionul, cum
mai este numita aceasta cantare, este unul
dintre cele mai cunoscute imne din cadrul
cultului Bisericii Ortodoxe. Alcatuit dintr-o
aclamatie si o rugaciune, trisaghionul
simbolizeaza unirea Bisericii triumfatoare
(din cer) cu cea luptatoare (de pe pamant),
unirea cerului cu pamantul, a ingerilor si sfintilor cu oamenii, unire realizata
prinintruparea sivenirea pe pamanta Fiului luiDumnezeu - lisus Hristos.

Aceasta rugaciune o intdlnim in cadrul rugaciunilor particulare, céat si in
cultul divin public in cadrul rugaciunilor incepatoare, in cadrul procesiunilor
etc. 0 importanta cu totul deosebitd o are aceasta rugaciune in cadrul Sfintei
Liturghii, in timpul careia, oamenii si ingerii se unesc in slavirea sfinteniei lui
Dumnezeu.

Ortodoxia a atribuit intotdeauna un sens treimic trisaghionului marturisind
astfel ca sfintenia isi are izvorul in faptul ca Dumnezeu este treime de
persoane: Tatal - izvorul sfinteniei (Sfinte Dumnezeule), Fiul - biruitorul mortii
(Sfinte tare), Duhul Sfant - datatorul de viata (Sfinte fara de moarte).

Sfantul loan Damaschin relateaza faptul ca trisaghionul a fost descoperit
in mod minunat unui baiat din vremea Sfantului Patriarh Proclu al
Constantinopolului (434-436), pe cénd cetatea era incercatd de cutremure
dese. In mijlocul unui cutremur, acel baiat a fostridicatla cer pana ce nu s-a
mai vazut. Dupa ce a fost readus teafar pe pamant, baiatul canta “Sfinte
Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fard de moarte”, asa cumfii auzise pe ingeriin
cer slavindu-L pe Dumnezeu. In acest timp preotii si credinciosii se rugau
“Miluieste-ne pe noi!”. Cutremurul a incetat, iar de atunci imnul se cénta:
“ Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fara de moarte, miluieste-ne pe noi.”

Prin trisaghion, corul ceresc al ingerilor si comunitatea credinciosilor se
unesc intr-o cantare inflacarata catre Dumnezeu. Referitor la c&ntarea intreit
Sfanta, Sfantul loan Gura de Aur spune: ,crestine, cu toate ca estilegatde trup
si de oase cu multime de slabiciuni, te invrednicesti impreuna cu Puterile
ingerestisalauzi sisa preamaresti pe Stapanul tuturor siDomnul ”.
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Felul in care gandim, ceea ce simtim si modul in care ne purtam cu parintii nostri ne
poate schimba viata, si ne apropie sau ne indeparteaza de Dumnezeu. Raspunzand
cu sinceritate la intrebdrile de mai jos vei afla cum te gasesti in aceasta relatie,
astfel incat s& poti merge mai drept pe calea iubirii adevarate. Tncercuieste o

]
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singura variantd de rdspuns.

®Cand ma gandesc la parintii mei:
a)simt pentru ei o profunda pretuire;
b)pot spune cd simt o oarecare pretuire
pentru ei;

¢)imi vin Tn minte lucruri nepldcute si
prefer sd numa gandesc la asta.

@Sunt ocupat cu un joc nou si
parintii imi cer sa-i ajutla curatenie:
a)cautimediat sa fac ceea ce eiimicer;
b)imi este greu sd renunt la ceea ce
incepusem sd fac, dar incerc sa i ajut si
peei;

c)voi face ceea ce ei imi cer dupd ce
termin ceea ce fac acum.

®Cand trebuie sa fac ceva (sa ma
descurc intr-o situatie sau sa aleg
intreaface unlucrusau altul):

a)ma gandesc la ce ar face mama mea
sau tatal meu si fac cum cred eu, dar tin
contsidecearfaceei;

b)ma gandesc la ce ar face mama mea
sau tatal meu si fac asa cum cred ca ar
face ei sau mi-ar spune ei safac;

¢)numa gandesc la ce ar face mama mea
sau tatal meu si fac cu totul altceva decat
ar face ei sau mi-ar spune ei sa fac.

loc au pdtintit
i inima ta?

@Cand merg labiserica:

a)ma rog pentru ceea ce e important
pentru mine si uneori ma rog si pentru
parinti;

b)ma rog pentru ceea ce e important
pentrumine;

¢) intotdeauna Ti pomenesc si pe parintii
mein rugaciuni.

®Potspune ca:

a)intotdeauna fac ceea ce cred eu ca
este bine, chiar daca parintii imi spun
altceva;

b)mi se intdmpla uneori sa nu fac ceea ce
mi spun parintii, sa nu-i ascult, dar Tmi
dau seama cd am gresit si maindrept sau
le ceriertare;

¢)intotdeauna ascult parintii si fac ceea
ce ei spun sauTmicer sa fac.

®Daca se intampla sa-mi supar
parintii (atunci cand intarzii sa intru
in casa de la joaca sau fac altceva
decatimispun ei):

a)incerc sa le cerimediatiertare;
b)astept sa-mi treaca supdrarea si apoi
ncerc sd maTmpac cu ei;

¢) stiu & ei oricum uitd, asa incat astept
sd le treaca lor supararea.

©@Cand ma gandesc la ce au facutsi
ce fac parintii mei pentru mine:
a)sunt bucuros pentru tot ce am primit si
primesc;

b)simt ca trebuie sd le fiu foarte
recunoscator/recunoscatoare;

c)cred cd au fdcut si fac ceea ce fac toti
parintii.

@Cred ca a ma purta bine cu
parintii si a-i asculta:

a)este foarte important pentru mine si
pentru ceea ce mi se vaintamplain viitor;
b)nu este chiar atat de important pentru
viitorul meu;

c)este important, dar ceea ce mi se va
intdmplainviitor depinde de mine.

(@ Cand parintii mei imi dau un sfat:
a) le spun cd vremurile s-au schimbat,
asancatnumaieste valabil;

b) Tntotdeauna ascult sfatul parintilor si

®Cand ma gandesc la parintii mei
potspune:

a)cafiiubesc foarte mult;

b)cafiiubesc destul de mult;

c)canupreafiiubesc. tincontdeel;
c) 7l ascult si cateodata incerc sa il
folosesc.
O0pult,,
W C ™™ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
s
R idrd run D a 3 3 2 2 1 3 3 3 2 1
corespunzitoare b 2 2 3 1 2 2 1 2 3 3
rispunsurilor c 11 1 3 3 1 2 1 1 2
tale. total

10-15: Parintii Inca nu si-au gdsit un loc de cinste in inima ta. Te gdsesti Tn pericolul
de a pierde multe binefaceri pe care o buna relatie cu parintii ti le poate aduce. Si
mai ales poti supara pe Dumnezeu prin atitudinea pe care o ai fata de pdrintii tai. E
timpul pentru o schimbare! Rugdciunea si o discutie cu prafesorul de religie sau cu

preotul duhovnic despre intrebarile la care ai obtinut punctaj mic poate fi unnceput
bun.

@ 16-24: Relatia ta cu parintii este bund, dar inc& mai este loc de ganduri, sentimente
si comportari mai apropiate de adevarata cinstire a parintilor. Pastreaza ceea ce
este deja bun in comportamentul tdu si alunga cu grijd gandurile sau sentimentele
care te indeparteaza de parinti. Poti incepe prin a ruga pe Dumnezeu sa-ti daruiasca

adevdrata cinstire a parintilor.
@ 25-30: Parintii au un loc de cinste in inima ta. Ceea ce gandesti, simti si felul in care

te comporti aratd cd iti cinstesti cu adevarat parintii. Acest lucru, asa cum
fagaduieste Dumnezeu prin Porunca a V-a, iti va aduce mult folos in viata si te va
indruma pe calea mantuirii. Tot ce trebuie sa faci este sd ramai in continuare atent
pentru a pastraininima cinstirea parintilor.

Test de Psihopedagog Doina Maria Schipor, Suceava



Cautand Intelepciunea ...

® usturoiul este o sursa importanta de vitamine si minerale recunoscute
pentru beneficiile asupra sanatatii. Cele mai reprezentative sunt vitaminele
grupului B (B6, B1, B5, B2, B3, B9) si vitamina C, iar dintre minerale: fosfor,
calciu, fier, potasiu, magneziu si nuin ultimul rand seleniu si mangan;

® condiment, aliment si "medicament”, usturoiul e cunoscut si recunoscut
pentru proprietitile sale terapeutice, de la tratarea racelii, detoxifiere si
prevenirea infectiilor, pana la scdderea tensiunii arteriale, a colesterolului
rau si prevenirea anumitor tipuri de cancer;

@ datorita alicinului pe care il contine, usturoiul este un antibiotic natural
luptand pe cale naturald impotriva bacteriilor, virusilor si a ciupercilor;

® curitd aparatul digestiv, combate fermentatiile intestinale, omoara viermii
intestinali;

@ pentru uz extern, usturoiul se foloseste la vindecarea ranilor, este septic si
calmeaza durerile; este indicat in tratamentul negilor, bataturilor, plagilor,
ulcerelor, dar si pentru vindecarea intepaturilor de insecte;

@ usturoiul nu este indicat persoanelor cu
dermatoze, iritatii ale stomacului sau
intestinelor, mamelor care alapteaza
pruncii;

® pentru a anula mirosul specific de
usturoi, mestecati cateva frunze de
patrunjel sau menta proaspata.

Consuma un catel de usturoi pe zi
sinu vei regreta deloc !

Daca doriti sa aflati mai multe despre originea
Imnului Trisaghion, va recomandam cartea
“Cantarealui Nicolae” aparuti la editura IONA.

Eﬁl AL

In aceasti carte este descrisd intr-un mod atractiv
povestea lui Nicolae, baiatul care a fost rapit la
ceruri de ingeri si care a adus inapoi pe pamant
cantarea care a izbavit cetatea Constantinopolului
de cutremure.

-.sisuflet @fg
M fr Suparaciss,

meala §a rerdl

@ De ce apare suparareain sufletul nostru?

De obicei, supararea vine din iubire de sine si mandrie, cand
te simti indreptatit de mai multa lauda si atentie decat ti se ofera. Atunci cand
faci un bine este foarte important si nu te mandresti, altfel iti vei vitama
sufletul. Savarseste faptele bune in numele Domnului si nu pentru a fi laudat
sau multumit. Suparaciosul i supara si pe ceilalti din jurul sau cu cuvantul, cu
aluzia, cu tonalitatea vocii, cu faptele, uneori chiar fara si-si dea seama.

Cum sa suportam supararile?

Daca avem motiv intemeiat de suparare si am ribdat aceastd tulburare,
nerdsplatind raul cu rau, atunci am procedat dupi porunca lui Dumnezeu.
Inaintea noastri este o singuri cale de mantuire, aceea de a-i ierta pe toti, asa
incat si Dumnezeu sa ne ierte pe noi. Pentru aceasta avem nevoie de o vointa
puternici. Este usor s te “aprinzi”, sa-1 certi sau si-1 ranesti pe cel ce te-a
suparat, dar e foarte greu si te abtii. Trebuie sa intelegi ca omul care ti-a
pricinuit un rau isi face silui insusi un rau pentru ca de el se indeparteaza harul
lui Dumnezeu. Nu trebuie sa-1 uram, ci sa-1 compatimim si s ne rugam pentru
ca Domnul sa-1intelepteasca si sa-laduca la pocdinta.

Cum stii cal-aiiertat definitiv pe cel ce te-a suparat?

Daci cel ce te-a supdrat a avut un necaz si in adancul inimii nu te bucuri,
inseamnd ca l-ai iertat. Daca afli cd are succes si aceasta veste te bucura,
inseamna ca rautatea nu s-a ascuns in adancul inimii tale. Iar daca te poti ruga
cu dragoste pentru cel ce te-a suparat si nu ti-e greu sa-i pronunti numele la
rugédciune, inseamna ca l-ai iertat definitiv.

Minunatele ilustratii in acuareld ale
cartii aduc la viata Bizantul secolului al
V-lea, din vremea Sfantului Patriarh
Proclu.

Povestea lui Nicolae arata copiilor de
pretutindeni ca si ei pot fi alesi de
Dumnezeu pentru a aduce bine-
cuvantari omenirii.




@Din carti vechi adunate...

Un profesor a dat elevilor ca tema pentru lectia de
saptamana viitoare sa ia fiecare cate o cutie de carton
si, pentru fiecare persoana care 1i supara, pe care nu pot sa o sufere si sa
o ierte, sd puna in cutie cate o capsuna pe care sa fie lipita o eticheta cu
numele persoanei respective.

Timp de o saptamana elevii au avut obligatia sa poarte permanent
cutia cu ei: in casa, in masing, la lectii, chiar si noaptea sa si-o puna la
capul patului. Elevii au fost amuzati de lectie la inceput si fiecare a scris
cu ardoare o multime de nume ramase demult in memorie. Apoi, pe
masura ce zilele treceau, au adaugau noi capsuni pentru oamenii
despre care considerau ca au un comportament de neiertat. Fiecare a
inceput sa observe cum cutia devenea din ce in ce mai grea. Unele
capsuni incepusera sa se descompuna, iar stricaciunea se intindea
foarte repede sila celelalte.

O problema dificila era si faptul ca fiecare era dator sd poarte cutia
permanent cu ei, sa aiba grija de ea sa nu o uite prin magazine, in
autobuz, mai ales cd numele, adresa fiecdrui elev si tema
experimentului erau scrise pe cutie. In plus, cartonul cutiei se strica, cu
mare greutate putand sa faca fata sarcinii sale.

Fiecare elev a inteles pana la urma lectia pe care a incercat sa le-o
dea profesorul, si anume ca acea cutie era expresia greutatii spirituale
pe care o purtim cu noi atunci cand strangem in suflet ura, invidie,
suparare, raceala fata de alte persoane.

De multe ori credem ca a ierta pe cineva este un favor pe care i-1
facem acelei persoane. In realitate, a ierta este cel mai mare bine pe care
ni-1facem noud ingine.

InfCutiattatcate
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..la copii iarasi date

Vesul e nu ce umplea

Era o seara linistita de martie. Parintele Macarie terminase de
spovedit si ultimul credincios care sub epitrahilul sau cautase linistea
sufleteasca. Parintele mai ramase inca un pic in biserica pentru a se
ruga pentru cei care au plecat spre casele lor incurajati si mangaiati de
sfaturile primite, fiind hotarati sa puna inceput bun.

Tocmai cand se pregatea sa inchida usile bisericii, iata ca un barbat
zbuciumat intra in biserica si tulbura linistea acelui ceas.

- Parinte, ajuta-ma! a spus barbatul si s-a prabusit in genunchi in
fata SfantuluiAltar.

Parintele a tacut o clipa, cat sa spuna ,Doamne, ajuta-ma!” si i-a
spus:

- Fiule, spune ce ai pe suflet...

»Fiule?! Nu mi-a mai spus de mult cineva asa”, gandi barbatul.

- Parinte, am facut o sumedenie de rele si nedreptati, am
nedreptatit, am furat..., incepu barbatul sa spovedeasca nenumaratele
faradelegi. Si, incetul cu incetul, a spus ca vrea sa se lase de rele si i
ceru unleac de mantuire side iertare a trecutului sau.

- Du-te, i zise pustnicul, ia vasul asta mare si umple-l cu apa. Cand
vasul se va umple, sa stii ca estiiertat.

Omul a luat vasul, s-a dus acasa si a inceput sa-l umple cu apa. Dar,
oricatturnain el, vasul nu se umplea.

Atunci barbatul aplecandu-se peste vas, incepu a plange cu amar,
strigand: ,O, Doamne, numai eu, pacatosul, nu sunt vrednic de iertare!”

Si, sa vezi minune! Indata ce cazura primele lacrimi in apa, vasul se
umplu. Erau lacrimile pocaintei.

Poti face si tu multe, multe pentru iertarea pacatelor, dar sa stii ca
“vasul pocéintei” nu se umple, iertarea nu vine, pana ce nu picuré
lacrimile pocaintei. =
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M Afla unde ajunge gunoiul tau; cauta in zona unde Iocuiesti
punctele de colectare a deseurilor reciclabile. g =

M Sorteaza deseurile; este cea mai simpla
metoda de a proteja planeta de poluare.

M Bateriile, becurile, neoanele contin
substante nocive, de aceea trebuie duse la

punctele de colectare ce se gasesc de obiceila supermarketuri.
M la initiativa $i intreaba-ti invatatoarea/diriginta sau parintii
despre punctele de reciclare din zona unde locuiesti.

M La cumparaturi foloseste sacose de panza sau rafie.
Sunt rezistente, se pot curata, repara, chiar personaliza i
nu te lasa ... la greu. Daca trebuie totusi sa cumperi o
sacosa, atunci alege una ecologica.

& Cumpara doar ceea ce ti trebuie cu adevarat, nu tot ce iti doresti sau iti atrage
privirile. Mergita-cumparaturi cu o lista pregatita din timp.
M Fa cumparaturile la intervale regulate de timp, in acelasi drum cumpara tot ce ai

nevoie pentr rioada. . .
— pev t,u Zperioada - . produs realizat din
M Cumpara produse care au pe ambalaj simbolurile: materiale reciclate

[ Cumpara in primul rand produse de la noi din tara. @ rodus reciclabil
Transportul marfurilor din alte tari polueaza natura. P

M Evitd a cumpara produse de unica folosinta, de exemplu: servetelele de masa
inlocuieste-le cu cele de panza; foloseste baterii reincarcabile (acumulatori).

M Evita a cumpara sucuri sau apa in sticle de plastic. Daca nu ai incotro, atunci prefera
recipientele de 5 litri de plastic ce pot fi folosite dupa golire in gospodarie.

MCumpara haine sau obiecte casnice (paturi, covoare, prosoape)
cu un procentridicat sau 100% de fibre naturale (bumbac, in, lana).

MCumpara electrocasnice din clasa economica A (cel mai mic
consum de energie).

MCand cumperi un cadou, alege ceva de care sarbatoritul se va
folosi si bucurao-lunga perioada de timp, de exemplu: in loc de un buchet de flori
cumpara floriin-ghiveci ce vor infrumuseta si improspata aerul din casa; cumpéra un
album foto sau-o-enciclopedie in loc de o jucarie sau o hainuta ce poate nu-i vor placea.

r creat de o familie
oate fi reciclat?

[ — < ) ——
&%’gandege inainte de a cumparay{) J economiseste inainte de a consuma

STIATI,CAR g

M Cand mergi la picnic sau in excursie, nu arunca deseurile in jur.

M Admird florile fara sa le rupi. De ele se vor bucura si altii, vor
creste sivorface seminte pentrua da nastere altor flori.

M Nu scrijeli copacii, nu le rupe crengile inutil; prin acea rand insectele
pot ataca copacul care se va usca inainte de vreme. —

M ncearca in fiecare an sa plantezi mécar un copac: in
curtea scolii, la bunici, langa bloc, in gradina ta.

M Gardurile vii din arbusti pot inlocui gardurile din lemn
sau fier forjat. Ele nu trebuie vopsite sau reparate, sunt §
decorative, retin praful si curata aerul.

M Mergi mai mult pe jos, cu bicicleta sau cu rolele. Astfel, castigi bani si sanatate.
M Pentru deplasérile la distante mari alege mijloacele de transport in comun
(tren, autobuz, maxi-taxi) de fiecare data cand scopul calatoriei iti permite.

M Foloseste apa potabild cu moderatie; nu lasa robinetul
deschis fara rost. Nu lasa nereparat un robinet stricat ce 700/?2]@2]” ol
picura incontinuu. Pamantului e

A et I T R — —_— acoperita cu
M Incearca sé inlocuiesti baia cu dusul; in timpul unei bai  SEELILETY;

se folosesc panala 120 litri de apa, in timp ce la dus de 3 ori mai putin.
M Stinge becul cand iesi din camera si nu lasa electrocasnicele in priza

cand nu le folosesti. Cand folosesti calculatorul nu e neaparat sa tii becul aprins in
camera.

M Pentru a reduce consumul de gaz, gateste cu oalele acoperite cu capac.

M Nu arunca in chiuveta uleiul ramas in tigaie dupa gatit, ci arunca-Ila gunoi. Un litru de
uleiface aproximativ un milion de litri de apa sa devina nepotabila.

M Nuincalzilocuinta in exces; fiecare grad in plus creste consumul de energie cu 10%.

M inlocuieste produsele toxice de curatat din comert cu substantele obignuite in orice
gospodarie precum sarea, bicarbonatul, otetul, zeama de lamaie, alcoolul sanitar.
Bicarbonatul si sarea sunt abrazive si dezinfectante, pot fi folosite la curatarea oalelor,
tacamurilor, a obiectelor din ceramica si faiantd. Otetul, zeama de lamaie, alcoolul
sanitar indeparteaza petele de grasime, mucegaiul, bacteriile si microbii.

M La sfarsit de an scolar vinde colegilor mai mici manualele pe
“ . caretile-ai cumpérat. Vinde la anticariat sau daruieste altor
sTIATICA?.  copii cartile ce nu-ti maifolosesc.

M Din caietele de care nu mai ai nevoie separa paginile goale-gi
foloseste-le ca ciorne cand iti faci temele; ce raméne si alte resturi
de hartie (ambalaje, cutii) strange-le pentrureciclare.

q.g Alte informatii la: www.storyofstuff.ro
refoloseste inainte de a recida “ recicleaza inainte de a arunca 227@



Gavriil MBTEMETICH CRESTING

1. Verisoara Maicii Domnului Completdand ziva de praznuire a sfinfilor veti obtine data

. - . de praznuire in luna martie a Sfantului Alexie, datd la
.... 2. Salut adresat de inger Fecioarei Maria care traditia populard spune cd insectele se trezesc la viatd.

.... 3. Scopul venirii Fiului lui Dumnezeu pe pamant : Y =
1 J+-4d-d-0d-d=0

4. Orasul natal al Maicii Domnului
... 5. ingerul care a adus Mariei vestea cea buna -
Sfantul lerarh Sfintii Imparati Sfantul Mare Sfintii 40 Sfanta Maria  Sfantul Alexie

6. Pazitor ceresc Calinic Constantin Mucenic de mucenici  Egipteanca Omul lui
o . de la Cernica si Elena Gheorghe Dumnezeu
1. Protectorul Maicii Domnului

... 8. Orasul Nasterii Domnului : o
Cum tai acest tort cu trei linii drepte

9. Dar adus de magi Pruncului ‘ Cu ce cuvagt dip trei Ii_tere potl astfel inct pe fiecare felie de tort
- .., - completa spatiile libere din cuvintele: s& rédmand numai o singurd cdpsund?
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Nuferii Tsi dubleazé in fiecare
zi suprafata pe care infloresc.
Dupd 21 de zile, nuferii au

acoperit tot lacul. In cdte zile
au acoperit jumatate
din lac?




Premicere - editia martic 2011

CONCURS DF ICOANE
Bunavestire

Premiul I Premiul II Premiul III

Concurs de eseuri, poezii

Tema concursului
Copil - om onest si modest

Cele mai frumoase lucrari vor fi premiate cu carti
oferite de Libraria “Suflet Bucovinean” Suceava.

Clasele I-IV

Loredana Buliga Sandu Tudor Raluca Beclea
Horodnicu de Sus Falticeni Falticeni

Mentiuni: Gabriel Schipor, Radauti; Diana Ghileschi, Dorohoi; Bianca Scutaru, Falticeni;
Flavian Mucileanu, Bogdanesti; Grigore Sebastian Constantin, Falticeni

Premiul I Premiul II Premiul III

BUHRIESTIRE

Concurs de icoane

Tema concursului
Sfintii Apostoli Petru si Pavel

Cele mai frumoase icoane vor fi premiate cu icoane
sfintite oferite de Mdanastirea “Sf. Ioan cel Nou”.

Pot participa la concurs elevii claselor I-VIII. Materialele
vor fi trimise pana la 10 mai 2011 prin posta sau e-mail
(doar la eseuri) la adresa de mai jos. Va rugam sa
specificati numele, adresa, telefonul, clasa si scoala.

ol -

oti copiii care au primit premii si mentiuni in revistele cu numerele
18, 19, 20 si 21 vor putea participa la editia a V-a a Concursului
: “Sfintii - modelul micutilor crestini” care va avea loc la Manastirea
‘- Sfantul loan cel Nou Suceava, pe data de 4 iunie 2011, ora 9",
Premiantii acestui concurs final vor fi rasplatiti cu o tabara de creatie.
Pentru relatii suplimentare va rugam sa ne contactati.
Va asteptam cu drag!
Indemnam invatatorii si profesorii sa discute cu elevii continutul
revistei si sa-i incurajeze sd participe la concursurile propuse, sa adune

CONCUD é DE E C%EUDI DOE ZH N lucrarile intr-un plic mai mare si sa le trimitd pe adresa revistei.
’ Asteptam impresiile voastre despre aceasta revista, propuneri, articole
AV 7 si desene create de voi pentru a fi publicate in numerele urmatoare.
OIII Z EH’Clt, o dafmc Urmatoarea revistd va aparea in luna iunie 2011 G
Premiul I: Monica Boghian, Filticeni '

Manastirea “Sfantul loan cel Nou”

. . . o . L. o Str. 1. V. Viteazul, nr. 2, 720034 Suceava
Premiul II: Nicolae Pusca, Vatra Moldovitei Premiul III: Giorgiana Bolohan, Filticeni E-mail: micutiicrestini@yahoo.com
Mentiuni: Teodora Luta, Horodnicu de Sus; Andreea Itu, Boroaia; luliana Soldanescu, Radaseni;

Maria Magdalena Sandu, Rddaseni; Nadia Rezmires, Buhusi, jud. Bacdu

Clasele V-VIII

Marta Alexandrescu Bianca Hutuleac Maria Ligia Axinia
Vulturegti Suceava Falticeni

Mentiuni: Magdalena Dincu, Suceava; luliana Niga, Vatra Moldovitei; Catalina Dontu, Dorohoi;
Cornelia Todirica, Baia; Cristina Constantin, Falticeni; Teofana Pogorevici, Falticeni

Telefon: 0749 071.680

Revista este publicatd on-line la:
www.micutiicrestini.ro/revista g




