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Nu lasa drogurile
sa-ti impiedice viata!

Va puteti informa vizitand site-urile:
www.ana.gov.ro ¢ www.stiucapot.ro ¢ www.riia.ro

Revista se distribuie GRATUIT tuturor elevilor . o . . _
din clasele | - VIlI din judetul Suceava Bucuria CRACIUNULUI in casa crestinului !
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Cinstirea duminicii si sarbatorilor crestine

Craciunul langa leslea Sfanta...

Ce inseamna Craciunul pentru mine?
Pace pe pamant

Decalogul - porunca a IV-a
Orasul bucuriei

SFantul Cuvios Daniil Sihastrul
intrebarile Marici

Sfanta Scriptura despre...
Aparatoare Doamna
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Varza
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Cinstirea duminicii
si a sarbatorilor
crestine

Pentru a-si dobandi mantuirea, crestinul
are de indeplinit datoriile pe care le arata
legile morale ale Bisericii Ortodoxe si
anume: datorii fatd de Dumnezeu, datorii
fata de sine insusi si datorii fatd de semeni.

Ce suntsarbatorile crestinesti?

Sarbatorile crestinesti sunt, dupd cum ne
invatd Catehismul crestinului (Editura
Arhiepiscopiei Sucevei si Radautilor, 2009),
zile randuite de Sfanta Bisericd pentru
savarsirea rugdciunilor obstesti in scopul
preamdririi lui Dumnezeu si sfintirii
credinciosilor. Prin sfintele slujbe credinciosii
cunosc faptele mantuirii si invataturile
dumnezeiesti, multumesc si cer ajutorul lui
Dumnezeu.

Care sunt sarbatorile crestinesti?

Sarbatorile crestinesti sunt:

1. Duminica sau Ziua Domnului, care este
sarbatoarea sdptamanald a crestinilor;

2. Sarbatorile domnesti sau praznicele
imparatesti randuite pentru preamarirea
Sfintei Treimi si a Fiului lui Dumnezeu;

3. Sdrbatorile sfintilor, in frunte cu
sarbatorile Maicii Domnului.

De ce trebuie sa cinstim Duminica?

Duminica o cinstim pentru ca:

1. inaceastdziainceput crearea lumii;

2. in ziua aceasta a inviat Domnul nostru
lisus Hristos;

3. n ziua aceasta S-a aratat Domnul dupa
Inviere ucenicilor Sai;

4. totin aceastd zi S-a pogorat Duhul Sfant
peste Sfintii Apostoli, in Ziua Cincizecimii
(Faptele Apostolilor, cap. 2);

6. chiar dintru inceput, crestinii au tinut ziua
Duminicii ca zi de rugdciune (Faptele
Apostolilor 20, 7; I Corinteni 16, 2).

In afard de Duminicd, trebuie sa cinstim
praznicele imparatesti si toate sarbatorile
insemnate in calendar cu cruce rosie.

Cum trebuie sa tinem sarbatorile?
Sarbatorile trebuie sd le tinem:
1. prinincetarea lucrului obisnuit;
2. prin participarea la Sfanta Liturghie si la
sfintele slujbe;
3. prin savarsirea de fapte bune ca:
cercetarea celor pardsiti, ajutorarea celor
bolnavi si neputinciosi, mangaierea celor
intristati si alte fapte binepldacute Ilui
Dumnezeussi de folos semenilor;
4. prin citirea Sfintei Scripturi si a altor carti
ziditoare de suflet.

In concluzie, atat parintii, cat si profesorii
de religie au datoria morald de a-i duce pe
copii la sfanta biserica pentru a participa
duminica siin sarbatori la Sfanta Liturghie, la
celelalte slujbe bisericesti si la ora de
catehezd ,Hristos impdrtasit copiilor”.
Facand asa, copiii nostri vor fi buni crestini ai
Bisericii, vrednici cetateni ai tarii, vor
intelege mai bine rostul lor in lumea aceasta
si vor trece mai usor de necazurile pe care le
vorintampinain aceasta viata.

Cu incredere totald in mila si ajutorul lui
Dumnezeu si cu rugaciunile slujitorilor
Bisericii, vom putea pasiin noulan, 2011.

T PIMEN
E f VW»L,?

Arhiepiscop al Sucevei si Radautilor



Craciunulllangalleslea,Sfanta...,

E decembrie! E luna sarbatorilor si a cadourilor! Cu totii asteptam
nerabdatori sosirea Craciunului pentru a primi daruri, pentru a
colinda, pentru a sarbatori impreuna cu cei dragi!

Dar ce sarbatorim noi, de fapt, de Craciun? Ce vedem in aceasta
sarbatoare? Toti se pregitesc in diferite feluri: mancare cat mai buna,
cele mai delicioase prajituri, curatenie, cumparaturi, cadouri si
frumosul brad impodobit cu luminite si cat mai frumoase decoratiuni.
Mai nou, unii comercianti au ales sa-1 numeasca Christmas sau chiar
X-mas. Colindele difuzate pe canalele TV sau radio nu mai au curatia
colindelor adevarate. Copiii sunt invatati sa astepte Craciunul nu
pentru a se bucura de Nasterea Domnului, ci pentru a se bucura de cine
stie ce masinuta sau papusa. Si toate acestea pentru ce? Unde este cea
mai importantd persoana a acestei sarbatori? Unde L-am ascuns pe
sarbatoritul nostru, lisus Hristos? Este Nasterea Domnului nostru
Iisus Hristos!!! El ar trebui sa fie in centrul atentiei noastre!

Tu cum ti-ai propus sa sarbatoresti Craciunul? Doar mancand,

band si distrandu-te? Vreau sa cred ca nu... ci ca
aceasta sarbatoare iti aminteste cd Fiul lui
Dumnezeu S-a intrupat pentru ca oamenii sa
cunoasca Viata cea adevarata, Viata binecuvantata
de Dumnezeu. Hristos a venit in lume pentru ca sa 1i
invete pe oameni s se iubeascd; nu cu o dragoste
egoistd, nu cu o dragoste prin care ne iubim numai
rudele si prietenii. Ci cu o dragoste cu care 1i iubim si
pe cei buni si pe cei rai. Aceasta dragoste simtind-o
cei buni, devin si mai buni, iar cei rai pun frau
rautatii lor. Hristos S-a nascut pentru a omori
moartea. Hristos S-a nascut pentru a-i invata pe
oameni cum sd traiasca pentru a dobandi raiul.

Iisus Hristos S-a nascut intr-o iesle, umil, desi
putea sd aiba parte de o primire regald; sdrac, desi
ale Lui sunt toate bogatiile. Ingerii I-au cantat,
pastorii I s-au inchinat, magii au venit cu daruri:
aur, smirna, timaie.

Tot cerul s-a bucurat pentru ca prin nasterea Sa
a venit mantuirea pe pimant... O dati cu El a adus si
viata, iubirea, bucuria, pacea, binecuvantarea. Iisus

Hristos este cel mai frumos si pretios DAR pe care
Tatal cel Ceresc nil-a oferit.
Acum iardsi e Craciun... iar sdrbdtorim
Nasterea Domnului Iisus Hristos. Eu am ales sa ii fac un
dar frumos, un dar care il face foarte fericit: inima mea. Nu
am aur, smirna sau timaie. Nu aduc rugaciune vrednica de El nici fapte
bune... Vin doar si-mi plec genunchii lingi Ieslea Sfintd. Imi plec
fruntea si inima pand la pimant inaintea Ta, Doamne, Imparatul
Cerului si al PAmantului. Am venit sa-Ti spun necazul si bucuria mea si
sa-miingrop faradelegile in fanul din iesle.
Tu, pamantean ce esti, ce fel de cadou te-ai gandit sa-I oferi
Sarbatoritului nostru? Hai, cu totii, cu mic, cu mare, sa-I cantam:

/“Nagterea Ta, Hristoase, Dumnezeul nostru, rasarit-a lumii Lumina\
cunostintei; ca intru dansa cei ce slujeau stelelor, de la stea s-au
invatat sa se inchine Tie, Soarelui drepttii, si sa Te cunoasca pe Tine,
Rasaritul cel de sus, Doamne, slava Tie.” (Troparul Nasterii Domnului - glas 4)
,Fecioara astazi pe Cel mai presus de fiinta naste, si pamantul pestera
Celui neapropiat aduce. Ingerii cu pdstorii sldvesc si magii cu steaua
calatoresc. Ca pentru noi S-a nascut prunc tanar, Dumnezeu Cel mai

\fnainte devect”. (Condac, Glasul al 3-lea) j
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Pace pe pamant, El este Mesia
Dupé un post de patruzeci de zile, in care ne-am straduit Pace sus in cer! Cel mult vestit,
sa postim, sd ne rugam mai mult, ne-am spovedit si ne- Hai, lerui ler. ’ El este Mesia
- amimpartasit, primim cu bucurie vestea adusa de preotul Vestile aduc Cel mult dorit.
\ care vine cu Ajunul. De Créciun nu trebuie doar s& primim Cu glasul |0[.
-~ daruri, i si sa daruim. Azi ni S-a nascut

Sa-L slavim la Betleem
Pe Fiul, pe Omul,

Sa-L slavim la Betleem
Pe robul si Domnul!

Azi in Betleem,
Astazi S-a nascut
Domnul lisus.

Mantuitor.

In iesle Se naste
Azi pe pamant,

Din Maica Fecioara
Un Prunc Preasfant.

Craciunul este o sarbdtoare crestind in care ne intalnim
unii cu altii cu bucurie, suntem mai buni cu cei din jur si
lasam la o parte egoismul. Copiii trebuie sa fie asemeni
ingerilor care au vestit pastorilor nasterea Mantuitorului.

Sebastian Murarescu, cl. a Vl-a A

Impletesc cununi Sa-L rugam de sanatate,
Maini de pastori, Doar de bine s-avem parte,
Cete ingeresti Anul Nou cu spor in toate,
Canta in cor. Lerui ler.

Crdciunul este sfanta sarbatoare plind de dragoste si
iubire. In aceastd zi oamenii, cu bucurie, vestesc nasterea
Pruncului lisus. In seara de Craciun se zaresc la usa copii
zgribuliti de frig care ne canta frumoasele colinde.

Cristina Constantin, cl. aV-a C

Craciunul nu este o perioada din an, ci este un adanc
sentiment de iubire pe care Dumnezeu il revarsd asupra
oamenilor. Pentru mine Craciunul nu se afld doarin glasul
colindatorilor, in darurile din tolba mosului sau in belsugul
de acasd, el este parte din sufletul meu siva fi mereu.
Alexandra Paval, cl. a Vll-a C

Nasterea Domnului nostru lisus Hristos este un moment
de liniste si pace, in care bucuria ne inunda sufletele de
caldurd si dragoste. Trebuie sa fim mai buni si mai darnici
cu cei mai sdrmani decat noi. Sa le vorbim frumos si sa le
cantam un colind, care le vaaduce bucurie.

Georgiana Bolohan, cl. a VIll-a B

. La Nasterea Domnului nostru lisus Hristos, sa i aducem

. daruri asemeni magilor. Faptele noastre cele bune pe

i W care le facem fatd de aproapele nostru aflat in nevoie

; sunt cele mai frumoase daruri. Sa-L bucurdm pe Hristos
priniubirea noastra pentru toti oamenii.

Sabina Zancu, cl. a Vlll-a D

Craciunul este un prilej de a ne reuni cu familia si cu cei
dragi. Colindele ne incalzesc sufletul vestind Nasterea .
. Mantuitorului. Vestitorii, care de obicei sunt copii, umbla &
.~ din casa in casa pentru a lumina sufletele gazdelor. Ce
frumoase sunt colindele romanesti de Craciun!
Slmona Dediu, cl. aVIII aD r
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Poruncile dumnezeiesti

p 2k

DECALOGUL

4. Adu-ti aminte de
ziua odihnei, ca s3 o
sfintesti. Lucreaza sase
zile si-ti fa in acelea
toate treburile tale.

lar ziua a saptea este

odihna Domnului
Dumnezeului tau: sa
nu faci Tn acea zi nici
un lucru: nici tu, nici
fiul tau, nici fiica ta,
nici sluga ta ...

PORUNCA A IV-A

Dumnezeu a creat lumea vazuta in sase
zile, iar in a saptea zi S-a odihnit. De aceea a
dat poruncé poporului evreu si lucreze sase
zile din saptimani, iar a saptea, sambata
(sabatul) si o sfinteasca, adica si o petreaca
fara sa lucreze pentru trup, ci pentru suflet.
Numai daca va face astfel, va primi
binecuvantarea lui Dumnezeu. Incilcarea
poruncii aducea dupa sine necazuri si chiar
pedeapsa divind. Tot sambita evreii
comemorau iesirea din robia egipteana.

Mantuitorul Hristos le-a atras atentia

fariseilor, cand ei l-au acuzat ci incalca
porunca vindecand bolnavi sambita, ca in
ziua odihnei este indicat sa faca fapte bune.

Pentru crestini, duminica este ziua de
sarbatoare siptamanala, fiind comemo-
rarea zilei in care a inviat Hristos. Invierea lui Hristos inseamni innoirea a
toatalumea si slobozirea neamului omenesc din robia vrajmasului.

Crestinii au inceput si serbeze duminica imediat dupd Invierea
Mantuitorului, considerand-o ,ziua Domnului”. Duminica este ziua in care
apostolii au fost trimisi la propovaduire; tot duminica apostolii si ucenicii
Mantuitorului se adunau si savarseau Sfanta Liturghie. Deci inca din secolul I,
duminica a fost ziua in care s-a comemorat invierea lui Hristos printr-un cult
public. De asemenea, duminica S-a pogorat Duhul Sfant peste comunitatea
ucenicilor lui Hristos, transformand-o in Biserica.

Crescand numirul crestinilor, Sfantul Imparat Constantin cel Mare a
proclamat duminica zi oficiald de odihna pentru tot Imperiul Roman, chiar si
pentru necrestini, prin decretul din anul 321d.H.

A sfinti duminica inseamna a ne sfinti pe noi insine, participand cu evlavie
la Sfanta Liturghie, iar daca este posibil, impartasindu-ne cu Trupul si Sangele
lui Hristos, cu pregatirea cuvenita (spovedanie, post). Este bine s 1dsam grijile
cotidiene, preocupandu-ne cu interes de relatia cu Dumnezeu si cu sfintii,
citind Sfanta Scriptura, Vietile Sfintilor si alte carti care ne ajuta sa crestem
duhovniceste. Este potrivit ca duminica sa gisim prilej de a face fapte de
milostenie fata de semenii nostri.

Crestinii care sirbatoresc cum se cuvine duminica vor avea parte de
binecuvantarea lui Dumnezeu in intreaga saptamana siin tot restul vietiilor.

(Vechiul Testament,
Iesire 20, 8-10)

Prof. religie Maria Cristina Nicolau, Radauti

Onasul Bucwiiei

Departe-departe, exista un oras numit orasul Bucuriei. in acel oras toti
oamenii erau veseli, aveau timp sa se intalneasca si le plicea sa sarbatoreasca.
Cele mai frumoase zile erau zilele de Duminica si sarbatorile. Oamenilor le
placea sa se adune in bisericd, s asculte cuvintele preotului si sd cante cintece
religioase, iar apoi se intorceau acasa si serveau impreuna masa.

Orasul Bucuriei era foarte simpatic si primitor, dar oamenii din el nu
reuseau sa se imbogateasca. Casele lor erau mai mici fata de casele altor orase,
iar drumurile lor erau mai stramte. Cand locuitorii acestui oras vizitau alte
orase, leerarusine deallor.

- Trebuie sa schimbam ceva, au decis locuitorii orasului Bucuriei si s-au
adunat sa discute de unde sd inceapa schimbarea.

- Renuntdm la duminici si sarbétori pentru ca sa avem mai mult timp
pentru munca, a fost prima propunere care a placut tuturor.

- Trebuie si avem mai multi muncitori, a propus cineva, deci sa le
trimitem si pe femeila fabrica.

Dar femeile aveau atat de mult de lucru in familie cu copiii si batranii, incat
locuitorii au decis:

- Copiii sa mearga la cresa, batraniila casa de batrani, iar bolnavii la spital.

In scurt timp, orasul Bucuriei s-a transformat intr-un oras industrial: se
inmulteau fabricile si firmele de constructii. Casele mici au fost demolate
pentru a se construi altele mai mari, iar strazile au fost largite.

- De ce orasul nostru se numeste orasul Bucuriei? a intrebat un locuitor.
Ar fi mai bine sa-1 numim orasul Muncii.

Propunerea a placut tuturor si imediat au schimbat denumirea. Orasul
Muncii crestea neincetat, dar in scurt timp a devenit un oras mohorat,
galdgios, plictisitor si periculos. Pe sosele masinile zburau, incat oamenilor le
era frica sa iasd in strada. Locuitorii sai nu se mai intalneau atat de des ca
inainte, dimpotriva, nu se mai cunosteau, nu se mai salutau. Duminica nu se
deosebea cunimic de celelalte zile.

Intr-ozi, copiii dela cimin au mers la casa de batrani, la bunici.

- E adevarat ci orasul Muncii s-a numit candva orasul
Bucuriei? aintrebat un copil. t

- Da, este adevarat.

- Siafostun orasfoarte vesel?

- Celmaivesel! au raspunsbunicii.

- De ce s-a schimbat totul? au
intrebat copiii.

- Totul s-a schimbat de cind s-a
renuntat la duminica si sarbatori, au
raspuns bunicii.

Copiii i-au privit pe bunici uimiti si
i-au intrebat:

- Sarbatori? Ce sunt sarbatorile? ...
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Cuviosul Daniil Sihastrul este

unul dintre cei mai mari sfinti pe care

i-a odraslit pamantul Moldovei, mare

dascal al pustiei, povadtuitor al

calugdrilor, sfatuitor si duhovnic al
Sfantului Voievod Stefan cel Mare.

Acest sfant al neamului nostru s-a nascut intr-o familie de
oameni modesti din imprejurimile Raddutiului, la inceputul secolului al
XV-lea, primind la botez numele Dumitru. La saisprezece ani s-a
calugarit la Manastirea Sfantul Nicolae (,Bogdana”), primind numele
de monah David. Dupa cativa ani de aspra nevointa s-a invrednicit de
harul preotiei, retragandu-se la Manastirea Sfantul Lavrentie din
Vicovu de Sus. Apoi, chemat de Duhul Sfant la viata pustniceasca, a fost
facut schimonah, cu numele de Daniil, inainte de anul 1450. S-a nevoit
singur cu post si multa rugaciune, rabdand ispitele vietii pustnicesti,
mai intdi prin codrii din preajma Manastirilor Neamft si Secu, apoi pe
valea paraului Putna unde si-a sapat intr-o stanca o mica chilie.

Dupa sfintirra Manastirii Putna (1470), Cuviosul Daniil s-a
retras in preajma Manastirii Voronet unde, sdpandu-si chilie in piatra
sub Stanca Soimului, a petrecut inca 20 de ani in ascultare de poruncile
lui Dumnezeu, formand numerosi ucenici si facand multe minuni de
vindecare.

Ajungand la o viata de sfintenie, dupa varsta de 90 de ani,
marele sihastru al Moldovei si-a dat sufletul in bratele lui Hristos, la
sfarsitul secolului al XV-lea (1496). A fost plans mult si ingropat in
pronaosul bisericii din Voronet de ucenicii sdi, impreund cu multimea

de oameni care-1 indrdgea, mitropolitul tarii si insusi Voievodul Stefan
cel Mare. Pe mormantul lui s-a pus inscriptia: ,Acesta este mormantul
parintelui nostru David, schimonahul Daniil”.

Dupa moartea lui, vazand credinciosii ca se fac minuni si
vindecdri de boli la moastele cuviosului, 1-au trecut in ceata sfintilor,
numindu-l Sfantul Staret Daniil, Sfantul Daniil Sihastrul sau, mai ales,
Preacuviosul de Dumnezeu rugatorul Parintele nostru Daniil cel Nou,
pomenindu-l in randul fericitilor ctitori, intrucat se stie ca biserica
Manastirii Voronetf a fost zidita de Stefan cel Mare la indemnul sau.
Pomenirea Cuviosului Daniil s-a facut secole de-a randul la 23 aprilie,
sarbdtoarea Sfantului Mare Mucenic Gheorghe care este si hramul
Manastirii Voronet.

La inceputul secolului al XVIl-lea, evlavia credinciosilor a
indemnat pe cdlugdrii manastirii sa scoatd din mormant moastele
facatoare de minuni si sa le aseze in biserica, intr-un sicriu frumos
impodobit, pentru inchinare, pe care le-a sarutat insusi Mitropolitul
Dosoftei. Vestea minunilor lui ajunsese pana la Kiev, in Polonia, in
Transilvania si in Sfantul Munte Athos, de unde veneau foarte multi
credinciosi sa i se inchine si toti il numeau ,,Sfantul Daniil cel Nou,
facatorul de minuni”.

In anul 1719, preotul Ghedeon, staretul Manastirii Voronet, a
dat Manastirii Putna degetul aratator al Sfantului Daniil, ferecat in
argint, unde se pastreaza si acum. in 1775, cand
Moldova de Nord a ajuns sub ocupatie
austriacd, moastele Sfantului au fost
asezate din nou in mormantul sau,
unde se odihnesc si astazi. Din
1992, cu prilejul canonizarii
lui oficiale s-a hotarat a
fi sarbatorit in fiecare
an la data de 18
decembrie.

Alexandru Semeniuc,
cl. a Vil-a, Tibeni

Chilia Sfantului
Daniil Sihastrul, Putna
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Intrebarile

Mariel

Teracota sobei din bucatiria
bunicii incalzeste placut camera.
Maria sta pe un scaun in apropierea
sobei si priveste pe fereastra primii
fulgi de zdpada din acest an.
Trosnetul lemnelor din soba si
mirosul frigului amestecat cu fumul
de afara 1i aduce aminte de iarna.
Postul deja a inceput si nu poate sa
mai fie mult pandla Craciun.

Anul trecut a mers cu colinda
impreuna cu copiii ce canta in
biserica. Nerdabdarea retrairii
acelor momente se amesteca insa in
sufletul Mariei cu semne de
intrebare in legaturd cu colinda.
Cine o fi inventat-o? Duminica il va
intreba pe parinte, la biserica...

- Parinte duhovnic, cine au fost
primii colindatori?

- Maria, colinda este legata de
vestirea minunii prin care
Dumnezeu a luat trup omenesc si a
venit intre noi pentru a ne invata
despre Rai. Cine au fost primii
vestitori ai Nasterii lui Hristos?

- Péi... Pruncul Hristos a fost
nascut in iesle, ... ingerii cantau, ...
steaua era pe cer, ... magii si pastorii
auvenit sa seinchine...

- Si cine i-a vestit pe pastori
despre minune?

- Ingerii!

- Deci ingerii sunt primii
colindatori. Atunci cand mergem sa
colindam repetam vestea cea buna
a Nasterii, veste rostita pentru
prima data deingeri.

- Parinte duhovnic, dar eu sunt

- Nu imi mai aduc aminte... cred
cadelamamasgidelatata...

- Vezi... ai primit credinta din
familia ta. Tot asa esti si tu datoare
sa o duci mai departe. Preotul este
cel ce are datoria de a construi
comuniunea tuturor crestinilor in
jurul lui Hristos Dumnezeu, dar
fiecare crestin este dator sa
vesteascia Evanghelia.

- Si atunci cand colindam,
vestim Evanghelia?

- Da, Maria. Fiecare colind
crestin are in versurile lui
adevaruri extrase din Sfanta
Scriptura. Cantate cu bucurie de
copii si parinti ele se transforma
intr-o marturisire a credintei
noastre siintr-un prilej de educatie
pentru fiecare om.

- Parinte duhovnic, dar de ce
cantam colinde doar de Craciun?
Poate ar trebui sa cantidm tot anul,
daca sunt asa de importante... Cum
marturisim Evanghelia in restul
timpului?

- Maria, marturisim Evanghelia
prin faptele noastre. Mantuitorul
Hristos ne-a spus: LIntru aceasta
vor cunoaste toti ca sunteti
ucenicii Mei, daca veti avea
dragosteunii fata de altii.”

- Asaeste!

- Siinca un lucru: suntem datori
s vorbim celor din jurul nostru
despre cat bine ne-a facut noua
Dumnezeu si despre minunile Lui.

- Multumesc, parinte duhovnic!

- Sa-tifie cufolos, Maria!

Parintele Gabriel Herea, Patrauti

% Sfanta Scriptura despre ...

...marturisirea credintei

un om simplu, am oare voie sa repet
ceaufacutingerii?
- Maria, nu numai ca ai voie,
dar fiecare crestin este
obligat sa faca acestlucru.
- Dece?
- Pentru ca suntem
datori sd ducem mai
departe Vestea cea
Buni, Evanghelia, a
Nasterii si Invierii
lui Hristos.

- Dar aceasta nu e
treaba preotilor?
-Maria, dela cine ai
auzit tu prima data

despre Dumnezeu?

Sa aflam ce spun despre marturisirea credintei doi Sfinti Apostoli.
Va trebui si rezolvati corect perechile de exercitii de mai jos si sa
aflati trimiterile pentru doua versete din Noul Testament. Rezultatul

primului exercitiu reprezinta capitolul, iar rezultatul celui de-al
doilea exercitiu reprezinta versetul.
Copiii care vor transcrie din Noul Testament versetele
corecte si le vor trimite pe adresa revistei pana la data de
1 martie 2011, vor primi cdte o surpriza!
Epistola cdtre Romani
a Sf. Ap. Pavel ‘Q:

Sfanta Evanghelie dupd Luca

[(2x5-2)x5+5]: 5= (1+11)x 2 - (11 +12)=

32 - [(23 + 32):11 + 11]=

2x(2x5+25:5-2)=



%{4 Scoala rugaciunii

Aparatoare
Doamna

nadejdea si increderea in ajutorul lui Dumnezeu si
al Maicii Domnului.

in anul 626, in timpul imparatului Eraclie,
cand persii si avarii au inconjurat marea capitala a
Imperiului Bizantin, Constantinopolul, Patriarhul
Serghie a avut o contributie hotératoare la salvarea
capitalei. Cronicarul George Pisides (1634), martor ocular al
acestor evenimente, spune ca Patriarhul Serghie, vazand ca cetatea este inconjurata
de forte superioare pe apa si pe uscat, a luat icoanele Mantuitorului Hristos si a
Maicii Domnului de la Biserica Vlaherne si impreuna cu preotii si credinciosii au facut
inconjurul zidurilor cetatii, imbdrbatand poporul si armata la rezistenta si lupta,
inspirandu-le nddejde si incredere in ajutorul lui Dumnezeu si al Maicii Domnului. La
vederea icoanei “Nascdtoarei de Dumnezeu cea Nebiruitd” barbarii asediatori
intorceau capul in alti parte. in acest timp s-a dezlintuit o furtun3 puternica cu foc
care a distrus toata flota asediatoare si astfel armata crestinilor ramanand libera in
acea parte a marii s-a indreptat spre dusmanii de pe uscat si i-au putut birui
alungandu-i departe de capitala.

Plini de emotie si recunostinta, preotii si credinciosii au facut apoi priveghere de
toata noaptea multumind lui Dumnezeu si Maicii Domnului prin cantarea continua a
Acatistului Maicii Domnului. Ca urmare a acestei biruinte, s-a adaugat Acatistului
Maicii Domnului si rugaciunea “Aparatoare Doamna”. Si noi, credinciosii de astazi,
atunci cand citim cu credinta Acatistul Maicii Domnului sau alte rugdciuni inchinate

ei, primim ajutor si mangaiere sufleteasca. . : . .
Maica Tatiana, Manastirea Moldovita

Apdratoare Doamna, pentru biruintd, multumiri, izbdavindu-ne din
nevoi aducem tie, Ndascdatoare de Dumnezeu, noi, robii tdai. Ci, ca

ceea ce ai stapdnire nebiruitd, slobozeste-ne pe noi din toate
nevoile, ca sd-ti strigam tie: Bucurd-te, Mireasd, Pururea Fecioard!

INDEMN: cititi Acatistul Maicii Domnului (Buneivestiri) si
a . invatati si cantati rugaciunea “Aparatoare Doamna” !

Mari duhovnici

Rafintele
Arsenie
Rapacioe

sOricelsuspinipoatelfi
OYLUZACIUNECH

osanditii iadului sunt cei care ucid cu vorbirea de rau!

Ca€ae2e26?

Sa ne iubim cu adevarat unii pe altii! Sa incercam sa iubim pe toatd lumea. Sa
iubim, sa iubim mult si sa iubim frumos. Sa iubim rana si pe cel care ne-a facut rana.
Sa stim sa-L ludm pe Hristos de la dusmanii nostri. El sta ascuns la cei care ne sunt

dusmani.
CCTe2626?

Despre rugéciune nu trebuie vorbit, ci trebuie facut. Rugéciunea de tipic are
folosul ei aparte, mai ales disciplinar. Dar noi avem nevoie de o prezenta continua a
inimii, de dragoste si de relatie cu Dumnezeu. ,,Nu tot cel ce zice Doamne, Doamne! va
intra in imparatia Mea" zice Mantuitorul, ci numai cel care are inima curata, cel care

are inima spre El, continuu.
CE3Teede?

Tineti minte: cersetorii sunt personaje hiblice! Ai trecut pe langa mantuirea ta
asa de usor! Si mai grozav, l-ai dispretuit pe cersetor! Cersetorii nu pier niciodata.
Mantuitorul, ca sa ne incurajeze, a spus: insutit veti primi! ' 5
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Cefel de prietenie sdalasluieste in inima ta? J

Prietenia este una dintre virtutile care ne deschid calea spre vesnicie. A primi si a oferi
prietenia cuiva inseamna mai mult decat sa spunem ,suntem prieteni”. Pentru a afla cat
de aproape sau cat de departe te afli de prietenia cea buna, trebuie doar sa raspunzi cat
mai sincer lantrebdrile de mai jos.Tncercuieste 0 singuravariantd de raspuns.

© Cel mai bine te simti alaturi de
prieteniitai atunci cand:

a) Va distrati impreund, va jucati, radeti,
faceti glume;

b) Discutati fmpreund despre lucruri
care va intereseazad si care va apropie;

¢) Lucrati Tmpreund pentru a realiza
ceva, pentru a rezolva o problema sau
pentru a ajuta pe cineva.

® Dupa orele de scoald, unul dintre
prietenii tai te roaga sa il ajutisafaca
temele.

a) 1l amani pentru alt3 zi fiindca nu vrei
sa pierzi filmul tau preferat;

b) Esti bucuros sa-| ajuti imediat dupd ce
parintii tdi vor fi de acord;

c) Te oferi sd-i faci tu tema si sa i-o aduci
la scoala.

® Tocmai ai terminat temele, ai
ajutat-o pe mama la treburi si ai iesit
afara la joaca. Acolo il observi pe
unul dintre prieteniitai stand suparat
deoparte.Ce alegisafaci?

a) Sa te opresti langd prietenul tau
pentrua-lincuraja sa intren joc;

b) Sa alergi in continuare spre grupul de
prieteni care se joaca; nu vrei sa pierzi
ocaziade aintrain joc incd de laTnceput;
c) Sa te opresti langd prietenul care sta
singur pentru a afla ce 1l face sa stea
singur siadiscuta despre problema lui.

Ointr-o discutie cu prietenii tai
acestia incep sa vorbeasca despre
faptele nepotrivite pe care le-a
savarsit un coleg care nu este
prezent.

a) Intrerupi discutia spunandu-le c& nu
este de folos sd se vorbeasca despre
cinevacare nu este de fata;

b) Participi la discutie fiindca aveti cu
totii deTnvatatdin asta;

¢) Nu participi la discutie si iti gasesti
altceva de facut ntre timp.

@ Ai stabilit o intalnire cu un prieten
pentru a incepe un proiect comun.
Atunci cand i spui cum crezitu ca ar
trebui sa se desfasoare proiectul, afli
caelnuestedeacordcutine sialege
salucreze singur.

a) Te simti jignit si nu 7l mai consideri
prieten;

b) Tl lasi sa plece gandindu-te ce vei face
ca sd puteti colaborainviitor;

c) Te straduiesti sa-I convingi sa faca
asacumcrezitu.

O Esti la scoala si tocmai ai aflat ca
prietenul tau lipseste pentru ca este
bolnav.

a) Tentristezi pentru el i fti propui safl
vizitezi;

b) Astepti sd se faca bine pentru a iesi
din noumpreund la joaca;

b) Tncerci sa-i explici de ce ai fdcut si
spus acele lucruri;

¢) Ti multumesti pentru sfat sifti propui
sd te schimbi.

¢) Tndrum spre casa te opresti la biserica
Si spui o rugaciune pentru el.

@ Tu si prietenul tau ati participat la
unconcurssielacéstigat.

a) Esti nemultumit de rezultat si i
propui sa castigi tu data viitoare;

b) 1l feliciti pe prietenul tau si te bucuri
cuadevarat, ca sicumaifi castigat tu;

c) Tl feliciti pe prietenul tdu gandindu-te
ce bine arfifostdaca erai tuin locul lui.

Oiti dai seama ca unii dintre
prietenii tai te findreapta catre
lucruricare nusuntbune.

a) Le spui cu ce gresesc si te
indepartezi de ei cu gandul ca te vei
apropia dacd se vorindrepta;

b) Ramai impreund cu ei gandindu-te
ca faptele lor rele nu au cum sa te
influenteze;

c) Tti doresti oricum s& le fii prietenasa
incatramaicu ei siincerci sa fii atentla

O Un prieten iti arata ca ai gresit
facand sau spunand anumite lucruri.
a) Te superi sinufl mai consideri prieten;

C\-\lg “4‘0 cefacitu.
Calculeaza-ti (é risl’uzgmbare 1 2 3 4 5 6 7 8 9
rezultatul a L2312 |1]1]3
adunénd punctele b 2lalialalalalalali
corespunzatoare
raspunsurilor ¢ S I B N A G I S

. Prietenia este importanta pentru tine, dar incd nu ai descoperit
prietenia cea buna. Sunt lucruri pe care incd trebuie sd le afli despre cum te
poate ajuta prietenia sa fii mai aproape de Dumnezeu. Poti incepe prin a
discuta cu pdrintii, fratii mai mari, doamna fnvatatoare sau preotul duhovnic
despreintrebdrile la care ai obtinut punctaj mic.

L4 : Te gésesti pe calea spre prietenia cea bun. Incd mai ai de aflat

cateva lucruri despre cum sa-ti construiesti relatiile de prietenie astfel incat

+ ele sa te ajute in drumul tau spre desdvarsire. Fiind putin mai atent la felul in
care te comporti cu ceilalti, vei reusi sa descoperi adevarata putere a
prieteniei.

21-27: Felicitari! Ai descoperit felul Tn care trebuie valorificate spre bine
relatiile cu cei din jur. Prietenia, asa cum o intelegi tu, te va indruma pe calea
catre Rai. Este important sa cultivi in continuare prietenia in acest mod spre
folosul tau sial celordin jur.

Test de Psihopedagog Doina Maria Schipor, Suceava
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Mergand duminica la Sfanta
Biserica, bucuria si multumirea
noastra sufleteasca nu este deplina
dacd nu ducem o mica jertfa la
Sfantul Altar, inainte de Sfanta
Liturghie: un pomelnic, o prescura,
lumanari, tdmaie, carbuni pentru
cadelnita, ulei pentru candele.

Ce este pomelnicul?

Cuvantul pomelnic vine de la verbul
a pomeni (a aduce aminte) ce
inseamnad a rosti numele unei
persoane in cadrul unui serviciu
religios pentru a atrage harul lui
Dumnezeu. in Noul Testament
cuvantul pomenire este folosit de
mai multe ori: in casa lui Simon
leprosul, cand femeia picatoasd a
turnat mir pe capul lui Iisus, El a zis:
,Oriunde se va propovadui
Evanghelia se va spune ce a ficut ea,
spre pomenirea ei’ (Matei 26,13);
sutasului Corneliu, pentru ci era
foarte milostiv, i se arata un inger al
Domnului si-i spune: ,Rugéciunile
tale si milosteniile tale s-au suit,
spre pomenire, inaintea lui
Dumnezeu” (Faptele Apostolilor 10,4-31);

POMELNICUL

pe cruce talharul cel smerit a zis:
~Pomeneste-md, Doamne, cand vei
veniinimparitia Ta “(Luca 23,42).
Pomelnicul este foaia de hartie pe
care scriem numele celor dragi
noua, nume scrise corect, asa cum
le-au primit in Taina Sfantului
Botez, fara prescurtiari sau
diminutive. Este bine sa trecem
numele preotului duhovnic si al
nasilor, ca cei care au grija de viata
noastrd duhovniceasca. Pomelnice-
le se alcituiesc atat pentru cei vii,
catsipentru cei adormiti (morti).
Pomelnicul care se pomeneste la
Sfanta Liturghie timp de 40 de zile,
se mai numeste si sarindar (din
grecescul saranda = patruzeci).

Sunt mai multe feluri de
pomelnice?

Pomelnicul se dd cu o luméanare
aprinsa la Sfantul Altar pentru a fi
pomenitla:

 Sfanta Liturghie, cand cei vii sau
cei adormiti sunt pomeniti in taina
de catre preot la randuiala
Proscomidiei;

 Acatist, cand cei vii se pomenesc
la ecteniile acatistului cu scopul
strict de multumire sau indeplinire
aunor cereri;

» Sfantul Maslu, cand cei vii se
pomenesc pentru sanatatea
trupeasca siiertarea de pacate;

e Psaltire, cand pe pomelnicul
pentru vii sau adormiti se pomenesc
persoanele ce nu pot fi pomenite la
celelalte slujbe.

Cerol are pomelnicul?

Cele doua aripi ale rugaciunii sunt
reprezentate de rugdciunea
personald facuta in particular de
fiecare credincios si de rugdciunea
Bisericii. Pomelnicul are rolul de a
aduce in armonie cu Dumnezeu pe
cei care sunt pomeniti la sfintele
slujbe, in fiecare moment al vietii si
nudoarin clipele de grea incercare.

In ce moment al slujbelor se

dau pomelnicele?

Este bine ca pomelnicul si fie dat la
Sfantul Altar incd de la inceputul
slujbei. Pomelnicele pentru Sfanta
Liturghie trebuie date de dimineata,
in timpul Utreniei, pentru ca
preotul slujitor sd scoatd particele la
Proscomidie pentru persoanele ale
caror nume sunt inscrise pe
pomelnic.

Cine poate fi trecut pe
pomelnic?

Putem trece pe pomelnicul dat la
Sfanta Liturghie orice crestin
ortodox care respecta randuielile si
Tainele bisericii. Nu pot fi trecuti pe
acest pomelnic cei care nu sunt
botezati ortodox, cei care s-au
lepadat de dreapta credinti
devenind eretici, cei care

traiesc necununati sau sganta Lagangfiee

refuzd sa primeasca

inviatdatura si Tainele YVee

Bisericii. Acestia si altii cu Dreot Yasile

picate grele pot fi pomeniti Dan

de preot la alte slujbe, de Aundree®

exemplu la Psaltire. Slena
Dumi

Ce cereri punem in
pomelnic?

Prin pomelnic credinciosul
poate sad ceara iertarea

picatelor, mantuire, sanitate,
izbavire de cele rele, ajutor in
calatorie, luminarea mintii, ajutor
la examene, ascultarea de parinti si
de profesori. Uneori 1i diam
preotului pomelnicul si asteptam
minuni! Dar, minunile se petrec pe
masura credintei si a faptelor
noastre. Cel care doar intra in
biserica, aprinde o lumanare si
pleacid se aseamidna cu Iuda
tradatorul care a participat la Cina
cea de Taind 1mpreund cu
Mantuitorul Iisus Hristos si a plecat
inainte de terminarea ei.

Practi

straine de invatatura
ortodoxa

Este total nepotrivit sd se ceard in
pomelnic ajutor pentru castiguri
necinstite, necaz sau moarte
dusmanilor. Dumnezeu nu asculti
astfel de cereri. Gandul rau
impotriva cuiva se intoarce asupra
celui ce I-a gandit. Crestinismul, ca
religie a iubirii, ne invata ca trebuie
sd ne iubim vrdjmasii. Pe acestia 1i
trecem in pomelnicul pentru vii,
rugandu-ne ca Dumnezeu sa-i
intelepteasca si sd-iindrepte.

Preot Vartolomeu,
Manastirea Sfantul Ioan cel Nou
Suceava




@ este cunoscuta si cultivata incd de pe vremea grecilor

si a romanilor care 1i recunosteau proprietatile
medicinale, declarand ca se afla deasupra multor
altorlegume;

existd patru varietati de varza valoroase din punct de
vedere medical (alba, rosie, creatd, de Bruxelles),
putandu-se consuma in stare cruda, gatita, murata,
sub forma de suc;

contine vitaminele A, E, B1, B2, B3, Bs, B6, Bg, B12,
fosfor, calciu, zinc, mangan, cupru, fier, in procente
variabilein functie de specie;

folositda In uz intern este un aliment nutritiv,
energizant, remineralizant, diuretic, antihemoragic,
antiseptic, antidiabetic si antianemic;

poate fi folosita sub forma de cataplasme impotriva
durerilor reumatismale, entorselor, intepaturilor de
insecte, plagilor, ranilor, arsurilor, durerilor de
dinti, abceselor, durerilor de muschi sau migrenelor;

este benefica in cazul constipatiei, hemoroizilor,
infectiilor, inflamatiilor, gastritei, ulcerului,
tumorilor, hemoragiilor, sinuzitelor sau cirozelor;

varza murata, pe langa proprietatile de detoxifiere,
trateaza constipatia si regleaza tractul digestiv
ajutand la eliminarea rezidurilor. Moarea de varza
bauta pe stomacul gol ajuti la eliminarea parazitilor

- ' intestinali. )
h ol _‘ Doctor Floarea Damaschin
Cautand Intelepciunea ..
o |
' h_..;ﬂgllulj__ ' Pentru voi, dragi copii, autoarea Daniela Necula, a
[ penTRy COA adunat in “Patericul pentru copii” intamplari

minunate din viata unor oameni bineplacuti lui
Dumnezeu, care au trait in diferite colturi ale lumii.

Cuvantul pateric provine din grecescul pater ce
inseamna pdrinte. Prin urmare Patericul este o
carte care cuprinde cuvinte ale Sfintilor Parinti
adunate pentru folosul credinciosilor.

..si suflet @‘@

Sa /0«/ /7(0@/«5 bun!

In fapti, si pui inceput bun, inseamni si te striduiesti in fiecare zi s&
faci putin mai mult decét ieri. Sa faci putin mai multa rugaciune si sa o faci
putin mai fierbinte.

Pana ieri, cand te intalneai cu prietenii tai, ori 1i cercetai si faceai pe
incruntatul, ori influentat de indispozitia ta le cereai prea multe. Acum,
tocmai pentru ca te-ai incredintat lui Dumnezeu, tocmai pentru cé ai pus
inceput bun si trebuie sa pui ceva in fapta, incearca sa fii mai rabdator,
incearca sa fii mai bun, mai bland, incearca sa nu vorbesti pentru ca poti
spune vorbe mai putin bune care vor vitama, straduieste-te sa faci ceva ce
n-ai facut pana ieri, pune putin bratul sa ajuti pe cel care are nevoie.

Vei iesi si vei intalni un cunoscut, un coleg, un colaborator, pe
vecinul tau si te vei stradui, orice vei auzi, orice vei afla, ca om al lui
Dumnezeu care a pus inceput bun, sa-i vezi pe toti ca fapturi ale lui
Dumnezeu, ca ingeri ai lui Dumnezeu, pentru ca pot deveni ingeri ai lui
Dumnezeu. in loc si vorbesti pe cineva de riu, in loc si-1 judeci, fa o
rugdciune, spune un cuvant dinlduntrul tdu: Doamne, si aceasta este
faptura Ta, ajuta-l, miluieste-1!

Astfel, in fiecare clip4, in fiecare imprejurare, aducandu-ti aminte ca
ai pus inceput bun, aducandu-ti aminte ca te-ai incredintat lui Dumnezeu,
atunci cand va iesi din mintea ta o exprimare necontrolata pe
care acum o poti controla, te vei stradui sa faci ceea ce
ar face un Sfant, ceea ce iti spune Hristos sa faci in
ceasul acela.

~din volumul “Sufletul meu, temnita mea”

Editura Bizantinda

Povestile sunt selectate astfel incat sa trezeasca .
interesul copiilor. Ele au fost repovestite pentru # (&) 7
aficat mai clare si usor de inteles si sunt frumos

ilustrate pentru a fi atractive pentru copii. zﬂ i

Numai sfintii care au gustat din bucuriadeafi = *~ . 4
cu Dumnezeu pot strecura in sufletul copiilor un g . l
strop de sfintenie. Viata si sfaturile lor s va fie exemple s
deurmat. +
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... s8i va bucurati!

vor avea bani de
sanie. Ce putem

Multumim
pentru
colind!

Astizi
S-a nascut Hristos,
Mesia chip luminos,
Liudad si cantati
si va bucurati!

fericite!

Sirbitori Y

merge cu
colinda!

Nu ne rimane
Cred ci ne decit si mergem
ajung banii sd 0 cumparam.,
de sanie.

biletul de tren.
| Biiatul meu este
la spital in
Clyi...

Doamne,
ce mi fac! Cum
am s ajung la Cluj
la bdiatul meu?

Mi-am dorit si
ajung de Criciun
la el, dar nu mai gisesc
biletul si nici alti bani
nu mai am.

Abia astept '
sd mergem si
noi la partie!

De ce
plangeti?
S-a intAmplag
ceva?

Poate l-ati
pierdut... Mergem
sa-1 ciutdm!




Nici o sansd
sd gasim biletul. Buna ziua! > 2 ?
Z3pada a acoperit Cit costi un Y a. A
totul... bilet pand
la Clyj?

Mantuitorul Iisus Hristos ne-a invatat ca principalul
criteriu al Judecatii de Apoi il reprezinta faptele bune izvorate
dintr-o inima iubitoare (Matei 25, 34-46) caci, in porunca iubirii
fata de Dumnezeu si fata de semeni se ,cuprinde toata Legea st

f sansi. Te gandesti RN proorocit” (Matei 22, 37-40).
|\ la ce mé gindesc/*/” F ,Noi iubim pe Dumnezeu, fiindca El ne-a tubit cel dintai...
1 un bilet, Si aceastd porunca avem de la El: cine iubeste pe Dumnezeu sa
iubeasca si pe fratele su” (Epistola Intii Ioan 4,19-20).

Sfanta Scriptura ne indeamna ,sa nu iubim cu vorba,
numai din gura, ci cu fapta si cu adevarul”(Ep.1 Ioan 3,18).

In nimic nu se aratd mai mult iubirea fati de aproapele, ca
in jertfa de sine facuta pentru binele lui. Jertfa suprema din
iubire a savarsit-o Mantuitorul Iisus Hristos, primind

) ci%‘;ﬁﬁngl?se rastignire pe cruce pentru iertarea pacatelor lumii intregi. El
va milostivi de mine ne-a dat astfel exemplu si putere sa urmam iubirea Lui.
‘ ?i"g g:lgl‘jm:umer Adevirata iubire este smeritd, dupd cum ne limureste
Sfantul Apostol Pavel: ,,dragostea nu se lauda, nu se trufeste,
nu cauta ale sale...” (I Corinteni 13). Aceasta inseamna ca faptele
: bune pe care le facem semenilor nostri trebuie sa izvorasca
¢ putem T Nl dintr-o iubire curata si compasiune fata de ei, iar nu din interes
” b‘;f‘f‘arja‘iz I‘fl‘zna o e ' sau din dorinta de a ne evidentia pe noi ingine. De asemenea, ele
V3 e, R nu trebuie sa-1 raneasca ori sa-1 jigneasca pe aproapele, ci sa-i
_copii, pentru ajutor! -~ B T aduca orazi de mangaiere, alinare si speranta.
Si vi bucure Dumnezeu 3 - b o . 15
B i g Blicurat Faptele bune facute din umbra atrag dupa ele rasplata
dumnezeiasca, pe cand faptele afisate in fata oamenilor,
precum ale fariseului din Evanghelie, isi pierd plata, dupa cum
ne arata insusi Mantuitorul: ,, Luati aminte ca faptele dreptatii
voastre sa nu le faceti inaintea oamentlor ca sa fiti vazuti de ei;
astfel nu veti avea plata de la Tatal vostru Cel din ceruri” (Matei
6,1).

Asadar, faptele bune si smerenia trebuie sa fie

nedespartite. Ele fac parte din cele 9 Fericiri aratate de

CONCURS TVo0o®) mmw Mantuitorul, care aduc bucurie si multumire in suflet in aceasta

. ~ . - A v <P o viata sia caror plata,,multa este in ceruri” (Matei 5).
Compuneti un eseu in care sa povestiti fapte, intamplari care sa tas Dacis s ( 5)
scoatd in evidentd cuvintele acestui proverb.

Primii) 100 de copii care vor,trimite acest eseu vor primi o carte surpriza!

Ar maifi o

bucurie e ¢i am
putut si o bucurim g
Sédrut-mana! | pe batrana.
Mergeti cu bine!

Graficd: Mirela loan, Suceava

Prof. Irina Buta, Suceava



Pomu

La un batran calugar a venit intr-o zi un tanar pentru a se spovedi si a-i
cere sfat. Din vorba in vorba, tAnarul ii spuse:

- Parinte, sunt destul de rau. A§ vrea si mi schimb, dar nu pot. imi
pierd usor rabdarea. Atunci cand ma enervez, vorbesc urat si multe altele.
Am incercat sa ma schimb, dar nu am putut. Totusi, eu sper ca dupa ce voi
mai creste, voi putea sa ma schimb, nu-iaga?

- Nu,i-araspunsbatranul. Vino cu mine!

L-adus pe tanarin spatele chiliei unde incepea padurea sii-a spus:

- Veziacest puietde brad? Smulge-1!

Tanarul a smuls bradutul imediat. Mergand mai departe, calugarul s-a
oprlt langa un copac ceva maiinalt, aproape cat un om.

- Acum, scoate-lsi pe acesta!

__-u«_.%w.;{ S-a muncit baiatul cu pomusorul acela, dar cu
. ; ceva efort a reusit pana la urma sa-1 scoata.
T Ny Aratandu-i un brad ceva mai mare,

calugarul i-a mai spus:

- Smulge-lacum pe acela!
A - Dar e preamare, nu pot singur.
w Du-te si mai cheama pe cineva.

; Intorcandu-se tanirul cu inci doi
= flicdi, au tras din greu de pom si au
reusit, in sfarsit, sa-1 scoata.

s - Acum scoateticopacul de acolo.

_ .~ - Pirinte, dar acela este un copac

i mare $i batran. Nu am putea

. niciodata sa-1 smulgem din radacini,

chiar de-am fi si o suta de oameni.

-Acum intelegi, fiule, ca si relele apucaturi din

suflet suntla fel? Orice viciu sau orice neputinta pare,

lai 1nceput inofensivi sifard mare 1mportanta dar,

- cu timpul, ea prinde radacini; creste si pune

 stdpanire din ce in ce mai mult pe sufletul tau.

Cat este inca mic, il poti scoate si singur. Mai
tarziu, insa, vei avea nevoie de ajutor, dar
fereste-te sa lasi raul sa ti se cuibireasca
adanc in suflet, cici atunci nimeni nu

. *. vamai putea si ti-l scoatd. Nu amana

niciodata sa-tifaci curatenie in suflet
si in viata, caci mai tarziu, va fi cu
%ss mult mai greu.

(@

=0

..la copii iarasi date 5}&

Sfatul ursulut

Doi prieteni mergeau impreuna pe un drum ce strabatea un codru
intunecos si plin de primejdii. Pe neasteptate, un urias urs aparu in fata
celor doi. Prada fricii, unul dintre ei se catira intr-un copac si se stranse
bine de crengile mai inalte ale acestuia. Celilalt, insa, nu o tuli suficient
de repede si, dandu-si seama ca nu este in stare sa scape de fiorosul
animal, se culcd la pamant, preficandu-se mort. Stia bine ca ursii nu se
ating de mortaciuni.
Apropiindu-se de el, ursul il adulmeca, mormai la urechea sa,
incerca sa-1 urneasca cu botul. Bietul om se chinuia din rasputeri sa-si
tina rasuflarea. Pana la urma, ursul chiar 1l crezu mort si se duse mai
departe. Y Y
De indata ce vazu ca ursul dispare printre copaci, v B 1;
celalalt cobori din pomul in care se catarase si il :
intreba pe prietenul sau: %)
- Ceti-aspusursullaureche? A b "‘-"_f
- Mi-a zis sa nu mai cdldtoresc cu
anumiti prieteni care, atunci cand se iveste
o primejdie, in loc sd-mi dea o mana de
ajutor, oiau la fuga catiitin picioarele.

Prietenia este ogorul pe care
il semanati cu dragoste si
il secerati din recunostinta.

. ¢Prietenia inseamna a iubi
fara ;o.prehnde, a da fara a cere,
a8 o} agculta fara ajjudeca:

£
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Conyerbire; de taing

1. Mama Domnului nostru lisus Hristos.

2 2. Reguli date de Dumnezeu lui Moise.
3 3. Au fost n cdutarea Stelei.
4. Dar adus de magi.
5. Praznic Impéritesc asteptat in vacanta de iarna.
6. Cantare prin care marturisim Nasterea Domnului.
7. Izbdvire din pacate, eliberare.

8. Zi de sarbdtoare saptamanala.

9 9. Slujitor al Sfantului Altar.
Cand Hristos Se naste, E o virtute crestineascd
Bou-n iesle paste, Nas Mantuftorului, Ce-ndeamnd i: 3] dt‘ir'uiascii
Ingerii vestesc, Mare vestitor al Lui, o0 ) byn o cel ce n-are;
Magii déruiesc, jiiordas [Fa botezat Si face sufletul mare '
Ce sarbatoresc? Pe Hristosul |mpar01'. 3 (o1ussopw)

(InunpDID) (jnJojpzajog UDo| *JS)
Taina care ne sloboade,

0 ] @ Cand e cu sinceritate,
: ) De greseli si de pdcate,
oS o Ca-s de preot dezlegate.
[y Sl A
=
De Craciun, Mosu ar vrea
0 surpriza sa ne dea.

10 astfel de cutii
Repede ne pregati.

in fiecare cutie pune
Alte 5 cutii frumoase
Imbracate in matase.

in fiecare cutie,

Am aflat cu bucurie,
20 bomboane pune,
Cu stafide si alune.
Cate bomboane, ca suma,

1\ pus Mosu, ca-ntr-o gluma,
In cutiile frumoase .
invelite in mitase? \..

N

De cdti iepurasi ai nevoie pentru
a echilibra a treia balantd ?

Rezolvand labirintul, ajutd copiii sa invefe cdntecul ingerului: ’%‘

—SL
T 1 Jui Du[nneze /
ava intru cei de SUS 'V inire oam

. e pamant pace

Gasiti fulgii de nea

EE identici !

Bradul iste

Bradul de Crdciun este
decorat cu 4 ghirlande,

fiecare ghirlandd avand %
cate 7 globuri.

Completati globurile cu
’ numeredelalla?, _*_
astfel incat fiecare R
ghirlanda, precum si .
. (5) ' g '

liniile orizontale

formate de globuri
sd contind numere

Cutiafculeloburiieh W

In cutia al&turatd sunt 20 de globuri.

Fiecare glob este strans lipit de celelalte bbbbbbb

din jur, astfel incat, atunci cand cutia

distincte.
este miscatd din loc, globurile rdman
nemiscate. Cate globuri pot fi scoase

din cutie astfel incat cele ramase sa nu —

se miste Intre ele si sd nu se spargd?

5
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CONCURS DE ICOANE
Stintii Arhangheli Mihail si Gavriil

( Premiul I Premiul ITI \
e Premiul IT
P
e
(<3}
(%]
AT
(85 ]
Nicoleta Mihoc
Oana Maria Emanoil SLER Alexandra Shiera
Falticeni Radduti
Mentiuni: Cristian Constandache, Suceava; Andrei lonut Zaharia, Baia;
loana Rusu Sadovei, Suceava; Cosmin Carabus, Falticeni
Premiul I Premiul IT Premiul ITI
=
>
=
(<3}
(%]
AT
(85 ]

Bianca Hutuleac Magdalena Dincu

Suceava Suceava Bosanci

loan Negru

Mentiuni: Cristina Constantin, Fdlticeni; Eliza Curca, Boroaia; Cornelia Todirica, Baia;

k Maria Ligia Axinia, Fdlticeni; Valentina Ciocan, Suceava; Catalina Dontu, Dorohoi )

CONCURS DE ESEURI, DOEZII
Greseala si indreptare

Premiul I: Amalia Buliga, Dorohoi
Premiul II: Paula Ciornei, Partestii de Jos Premiul III: Anastasia Bejenar, Tisduti
Mentiuni: Maria-Magdalena Sandu, Raddseni; Andrei Gogu, Baia; Mara Singeap, Suceava;
Roxana Gavrilut, Draguseni; Ana-Maria Morosan, Partestii de Jos

Concurs de eseuri, poezii

Tema concursului

Om zgdrcit, om darnic

Cele mai frumoase lucrari vor fi premiate cu carti
oferite de Libraria “Suflet Bucovinean” Suceava.

Concurs de icoane

Tema concursului

Bunavestire

Cele mai frumoase icoane vor fi premiate cu icoane
sfintite oferite de Mdanastirea “Sf. Ioan cel Nou”.

Pot participa la concurs elevii claselor I-VIII. Materialele vor
fi trimise pana la 15 februarie 2011 prin posta sau e-mail
(doar la eseuri) la adresa de mai jos. V& rugdm sa specificati

numele, adresa, telefonul, clasa si scoala.

Indemnam invititorii si profesorii si discute cu elevii continutul
revistei si sd-i incurajeze sa participe la concursurile propuse, sa adune
lucrarile intr-un plic mai mare si sa le trimita pe adresa revistei.

Asteptam impresiile voastre despre aceasta revista, propuneri, articole
si desene create de voi pentru a fi publicate in numerele urmatoare.
Urmatoarea revista va aparea in luna martie 2011.
Manastirea “Sfantul/loan cel Nou”, Str. 1. V. Viteazul, nr. 2, 720034 Suceava
E-mail: micutiicrestini@ayahoo.com
Telefon: 0749 071.680

Revista este/publicatd on-line la: www.micutiicrestini.ro/revista

Uit L gy




