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Curdtenia
- mama sanadtatii -

Spusa de mai sus este izvordtd din
experienta milenard a vietii oamenilor.
Curdtenia este vecind cu ordinea, iar
ordinea aduce multumire si bucurie in
sufletul omului. Ne simtim bine si chiar
fericiti cand hainele noastre sunt curate si,
o datd cu aceasta, si trupurile noastre.
Curdtenia trupului trebuie s-o legim
permanent de ceea ce spune Sfantul
Apostol Pavel: “Trupul vostru este templu
al Duhului Sfant” (I Cor. 6, 19).

Curdtenia cere un efort fizic din
partea noastrd cand ne referim la
curdtenia trupului, a hainelor si a casei in
care locuim. Curdtenia trebuie s-o
extindem si asupra naturii inconjurd-
toare, mai ales atunci cind mergem intr-o
excursie, pdstrand curat locul in care
poposim, evitand orice agresare asupra
plantelor sau arborilor.

In ce priveste curdtenia sufletului,
aceasta este de o importantd capitald in
viata omului. Curdtenia sufletului se
savarseste in Sfanta Taind a Spovedaniei
in care ludm iertarea pdcatelor. Pdicatul,
in general, intunecd mintea omului si
intineazd viata lui morald, stirbind si
chiar schimonosind demnitatea sa.
Curatenia sufletului este necesard clipd de
clipd, aceasta pentru a putea avea o
gandire sdndtoasd, o constiintd vie, o
vointd tare si simtdminte nobile.

Din fragedi copildrie, trebuie sd fim
stapdniti de simtamantul curdteniei
trupesti si sufletesti. Ne trebuie acest
simtamant in mod deosebit in perioada
vietii noastre de scolari. Cartea de vizitd a
scolarului privind curdtenia se constatd
mai intdi din ordinea in care sunt pdstrate
si ingrijite cdrtile si caietele, atdt la scoald
cdt siacasd.
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Curatenia sufletului nostru se
observd si in comportamentul fatd de cei
din jurul nostru, colegi, invatdatori si, nu in
ultimul rand, fatd de personalul din
administratia scolii. Credem cd intr-o
sald de clasa curdtenia trebuie sd fie
pdstratd in asa mdsurd, incdt sd spunem
foarte rar: aici trebuie sd facem curat.

La inceput de nou an scolar, sa
pdstrdm, cu o hotdrdre si mai statornicd,
curdtenia trupului, a hainelor, a salilor de
clasd si, nu in ultimul rand, a sufletului,
aceasta spre binele nostru personal si spre
bucuria domnilor invdtdtori si profesori,
a parintilor nostri duhovnicesti si, fireste,
a parintilor nostri trupesti, care ne poartd
permanent de grijd, cu dragoste
nemdrginitd, si fac pentru noi mari
sacrificii financiare.

Dumnezeu sd ne ajute in stradaniile
noastre de pdstrare a curdteniei sufletesti
sitrupesti!

T PIMEN
Arhiepiscop al Sucevei si Rudautllor
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Ion D. Marinescu este elev

in clasa I-a primara si sta
ingandurat pe un sciunel, speriat
de literele abecedarului. E intr-a
saptesprezecea zi de scoali. In
mana lui minusculd condeiul e
mult mai greu ca piatra cu care da
in sus, mult mai complicat ca
prastia, ca turca si coinacul. El
poate merge pe bicicletd insd nu
poate sa tie condeiul dupa cum i se
cere.

- Ma usturd destiul, se plange
Marinescu, caruia la scoala 1i zice
ca lui tatd-su, om 1in varsta, cu
inele, cu ceas la brau si cu mustati.
Lui i-ar placea mai bine sa-i zica la
scoala Ionel, ca acasa.

Dar nici acasa vorba Ionel nu
mai sund ca pand in luna lui
septembrie 1927, cand au intrat in
viata lui Programul, Domnul,
Scoala, Tabla, Catalogul (...)

Toatd lumea s-a invoit sa-i puie
in mana un condei, un bat mic cu
penita-n varf si sa-1 tortureze,
silindu-1 sa faca litere dupa model.
Candilia dejos, el se uita la condei,
ca la un lucru pe care nu-l poate
stdpani, care poate si ia foc si sa-1
arda pe maini, cine stie? Ar vrea sa
faca un catel sau o pisica si trebuie
sa faca niste lucruri care se numesc
Bi, Di, Fi si Zed, si sa le tie minte pe
toate, cum se scriu si cum se
rostesc, cu toate ca sunt aproape la
fel.

Si, nedespartita de toc, e sticla
cu cernealda. De unde a mai iesit si
wsticla cu cerneald? Dupa cat se

SR vede,
s aceasta apa neagra

nu se mai intrebuinteaza la
altceva nimic, decat la scris. Dai
drumul tocului in cerneala si-1
scoti manjit si cu el te mazgalesti pe
degete, pe haine, pe nas. Ionel e
acoperit de cerneald, parca ar fi
fabricat-o el in albie si in lighean,
inainte de a fiumplut sticla cu ea.

Cerneala nu exista inainte de
septembrie 1927. Ce cauta cerneala
in viata lui, ca sa i-o indurereze in
fiecare zi? De dimineata pana
seara, nu-i vorba decat de cerneala
si de alfabet. Si cerneala asta e un
element diavolesc; cu cat te stergi
de ea cu atat se intinde mai
departe. O ai intai pe doua degete,
pe urma vine pe cinci, trece pe
mana stanga, iese pe obraz, o
gasesti seara cand te dezbraci pe
camasd. Parca e vie si umbla
singura. Intr-o zi, cAnd a voit si se
spele de cerneala, ca sia nu-l mai
vaza mama lui, se ficuse negru si
sapunul si manjise odaia intreaga
si doud prosoape si se prelinsese o
pata si pe catel, singura rubedenie
adevarata, ce-i mai ramanea
intactd lui Ionel din toatd familia,
intrata in abecedar siin program.

In cele din urmsi, el a mai invatat
o amenintare pe care nu o stiuse:

- Aisda ramai repetent!

Nici nu incepuse bine anul si el
se vedea destinat sia ramaie
repetent, fara sia priceapd ce se
ascunde dedesubtul acestui cuvant
pronuntat cu disperare. Deocam-
data, el isi inchipuia ci o sa ramaie
cocosat sau schiop, si se temea.

Condeiul lui Ionel e vrajit. Pana
nu-l inmoaie in cerneala, el e
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usurel si se invarteste lesne, ca o
furculita, si mai lesne. Indati cel-a
inmuiat, condeiul se schimba. Se
pironeste pe caiet si nu se mai
misca, desi el trebuie dus numai cu
cele trei degete, cu care te inchini.
Si trebuie dus in sus, apoi dus in
jos, apoi intors de jos in sus si dus
invartit. Ionel face tot ce poate
intre scaunelul si masa lui mica de
lucru, scoala scaunelul pe doua
picioare, isi opinteste genunchii in
masa, apasa cu cotul, se incovoaie
din umeri, scoate limba, ii vine sa
stranute. Alaltdieri, nu stiu cum s-a
sprijinit in toate astea, ca au sarit
masa, scaunelul, condeiul,
cerneala si abecedarul deodata,
toate in zece parti, ca dintr-un arc,
si Ionel a riamas repetent in
mijlocul od&ii, pe spate si cu
picioarelein sus.

- Lenesule! o sa-ti rup urechile
daca mai faci asa, s-a rastit mama
lui Ionel. Stai aici langa mine si
scrie... Fadpea.

- Nu poci... Nu poci deloc, plange
Tonel razbit. Mama... Vino sa te

pup...

- Ia, te rog, sa fii serios...
escrocule! 1i raspunde cu cruzime
mama lui... si Ionel se apleca pe
caiet cu niste lacrimi cat strugurii,
atarnate de gene. Trebuie sa poti!

Ionel arvrea sa faci pe a.

- Nu-ti place cartea, lenesule...

- Ba-mi place, zice Ionel cu frica
sidezgust.

- O satedaulafierdrie, s cari cu
spinarea... L-ai facut pe a? Cum se
face...a?

-A?...a...stiu!

- Nu stii nimic, esti un prost! ...
un cerc si o coada.

- Erasaspuigieu..., zice Ionel.

- Taspune atunci, cum se face b?

- Bi... bi... da... se face... bi... stai
ca stiu: e cu coada de purcel.

- Desigur ci e cu coada de purcel,
dar coada vine la urma, nu se
incepe cu coada. Baga-ti mintile in
cap - 1i zice mama lui incruntata -
cd ma scoti din rabdari (...). Ai
inteles?

Ionel tace.

- Aiinteles orinu aiinteles?

- Ma doare aici, ingana Ionel,
clipind din ochi si ducand mana la
frunte.

Sfarsitul e intotdeauna inspai-
mantator. Mama nu-l1 bate pe
Ionel, caci vrea si-1 facid sa
inteleaga devorbabuna(...). Dar
e mult mai grav ca i se fac bagajele
ca sa plece, sa plece in lume
singur, cu geamantanul taras.
O sa se faca seara, o sa ploua,
si el o sa se duca pe drumuri
pustii, o sa mearga asa

mereu si o sa-1 manance
ratele...
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SFINTIl FACATOR ¢ MINYNI
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SF. COSvA

Dintre sfintii fata de care poporul are
evlavie, un loc aparte il au sfintii doctori
fard de arginti care au de la Dumnezeu
darul tamaduirii trupurilor si sufletelor,
vindecand tot felul de boli.

Sfintii Cosma si Damian erau din
Asia, frati nascuti din tata pagan si mama
crestind. Tatal lor care era necredincios a
murit cand ei erau incd copii. Dupa
moartea tatalui, mama lor, Teodotia, nu
s-a mai casatorit si s-a straduit pana la
sfarsitul vietii sale sa fie placutd lui
Dumnezeu.

Prin exemplul vietii ei si prin citirea
cartilor sfinte, mama lor a pastrat
puritatea vietii copiilor ei prin respectarea
poruncilor lui Dumnezeu, i-a povatuit
spre toata fapta bund, i-a crescut in
evlavie crestineasca, ajutindu-i sa devina
barbati virtuosi si drepti.

Pentru viata lor fdara de pacat,
petrecuta dupa legea Sfintei Scripturi, ei
au primit de la Dumnezeu darul vindecarii,
tamaduind toate neputintele si izgonind
duhurile cele viclene.

RYGACIYNG I SKYIBA 156 SFINTIRG A APe

“Izvorul tamaduirilor avand, sfintilor cei
fard de arginti, dati tdmaduiri
tuturor celor ce au trebuinta, ca cei ce

v-ati invrednicit de mari daruri
de la izvorul cel pururea curgator al
Mantuitorului nostru. Caci a zis Domnul
catre voi, ca cei ce sunteti de aceeasi ravna

DOCTOR
DAMIAN

Sfintii ajutau nu numai oamenilor, ci
si animalelor, neprimind rasplata de la
nimeni. Nu cdutau sa se imbogateasca cu
aur sau argint, ci toate le faceau pentru
slava lui Dumnezeu, Care le-a daruit
puterea de a tamadui. Din iubire curata
fata de Domnul si fatda de semeni, ei
respectau porunca Mantuitorului nostru
lisus Hristos care a spus: "in dar ati luat, in
dar sa dati” (Matei 10, 8). Ei nu vindecau cu
ierburi sau alte leacuri omenesti, ci doar cu
puterea rugaciunii.

Pentru toate faptele lor ei au devenit
cunoscuti in toata regiunea si au fost
numiti doctori fard de plata sau fara de
arginti. Petrecandu-si viata lor in dreapta
credinta si fapte bune, ei s-au mutat in
pace la Dumnezeu, pe care L-au slujit
toatd viata. Sfintele lor moaste au fost
puse impreuna la locul numit Firaman.

Multe minuni s-au savarsit si dupa
moartea lor, pentru care biserica fii
pomeneste pe data de 1 noiembrie, ca pe
niste grabnici folositori si doctori,
aparatori ai sufletelor si trupurilor noastre.

FARA 1 ARGINTI

SF. DemiaN

cu Apostolii: «lata v-am dat voua putere
asupra duhurilor celor necurate ca sa le
scoateti si sa tamaduiti toata boala si toata
neputinta». Pentru aceasta, dupd poruncile
Lui, binevietuind, in dar ati luat,
in dar dati, timaduind patimile sufletelor si
ale trupurilor noastre.”

Icoane de Marta Alexandrescu,

(din Molitfelnic)



'(Il Poruncile dumnezeiesti

DECALOGUL
/_\ PORUNCA A III-A
3. Sd nu iei

Numele oricarei fiinte sau lucru
numele Domnului trezeste in noi ceva din acea fiinta sau
lucru. Asa se intelege de ce anumite
cuvinte au in ele ceva frumos si
atragator. De pilda, cuvantul ,mama”
trezeste 1n inima celui care il rosteste o
mare bucurie si pretuire. Cu atat mai
frumos este pentru adevaratul crestin
numele Tatalui Ceresc, Care i-a dat viata
si binecuvantdrile ceresti si Care este
toata sfintenia si dragostea. Numele lui
Dumnezeu este sfant, precum
Dumnezeu Insusi este sfant.

Aceastd porunca poate fi incalcata
prin purtarea necuviincioasa in biserica,
prin necinstirea lucrurilor sfinte, razvratirea fata de randuielile lui
Dumnezeu, injurdturi sau blesteme, juraminte mincinoase sau
incdlcate cu stiinta si vointa si prin intrebuintarea cu usurintd a
juramantului, atunci cand Dumnezeu este luat ca martor si chezas
pentru lucruri neinsemnate.

Juramantul nu este oprit atunci cand se face dupa voia lui
Dumnezeu, adica atunci cand nu se face cu usurinta si pentru lucruri
neinsemnate sau neadevarate. Juramantul drept si facut pentru lucruri
inalte, fiind o fapta de slujire a lui Dumnezeu, caci prin el se recunoaste
ca Dumnezeu este atotstiutor si atotprezent, trebuie tinut cu sfintenie -
calcarea lui este pacat, dupa cum pacat este si juramantul mincinos. De
aceea crestinul trebuie sa se fereascd a jura cu usurintad sau in chip
mincinos.

Fagaduinta este indatorirea cu care crestinul se leaga de buna voie
in fata lui Dumnezeu sd facd o fapta de o deosebitd vrednicie morala
drept recunostintd pentru binefacerile primite. Inainte de a face o
fagaduinta, crestinul trebuie s se gandeasci bine daci e buna si daca o
poate indeplini, caci “mai bine sa nu fagaduiesti, decat sa nu implinesti
ceaifagaduit”.

Prelucrat dupi cartea “Invdtdtura de credintd ortodoxd”
L

Dumnezeului tau
in desert, ca nu va
lasa Domnul
nepedepsit pe cel
ce ia In desert
numele Lui.”

(Vechiul Testament,
lesire 20, 7)
A
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Mergand prin parohia sa, un
preot 1-a auzit pe un copil vorbind
urat cu prietenii sai de joaca si
injurand.

Oprindu-se, I-aintrebat:

- Dacd cineva ar vorbi in limba
engleza, ce ai crede despreel?

- Ca este un englez, a raspuns
baietelul.

- Dar daca cineva ar vorbi in
limba spaniola?

- Arfiunspaniol, desigur.

- Dar dacd cineva ar vorbi in

limba romana, folosind cuvinte _

frumoase si placute lui Dumnezeu,
cum s-ar numi?

Copilul priveste nedumerit si
rosteste intimidat:

- Unom bun, un crestin!

- Cum il poti numi pe cel de la
care nu auzi decat vorbe urate,
injuraturi si minciuni?

- Om rdu, un mincinos! spuse
copilul.

- Asa este. Dupa cum este
sufletul omului, asa sunt si vorbele
sale. Fii atent ce spui, fiindca mai
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devreme sau mai tarziu, vei ajunge
intre cei ale caror cuvinte le
rostesti! Poti ajunge intre crestinii
buni, intre sfinti, inconjurat de
ingeri ai luminii sau intre oamenii
rai, mincinosi, pacatosi, inconju-
rat de ingerii intunericului.

0 O O O O

Omuleste ca o corabie mica, in care se afla pui de lei si balauri, otrava
sirdutate, cdrdri rdtdcitoare si prapdstii fard sfarsit. Dar, tot acolo se afld
Dumnezeu cu ingerii, viata si Imparatia Domnului, lumina si Apostolii,
cetele ceresti si comorile de har: acolo, in sufletul omului, sunt toate.

Sfantul Macarie

avea vuietul stancii rostogolite, care infioara imprejurimile si nu aduce
nicio binecuvantare vaii in care se prabuseste.

Sfantul Nicolae Velimirovici
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Grafica de Flaviu Timofte, cl. a Vlll-a, Falticeni
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§i sd o ajut pe mama la treabd, mai ales cand face
2 — R . . ) . clatite. Cu cat fac mai multd treabd, cu atat sunt mai
Georgicd mergea pe camp. Deodata privirea i se opri la o indemdnaticd si md apreciazd cei apropiati.

#  furnicd ce se chinuia sa tragd dupa sine o firama de graunte. Ilinca Sofa, cl. I, Suceava
Ce mica e furnica si totusi ce curaj! Grauntele e mai mare
decat ea si totusi nu-l lasa. L-a apucat cu gurita ei mica si se
cazneste sa-1 duca spre musuroi. Iatd, il scapa; iar il apuca, iar il
trage,iaril scapa. Pleaca, merge putin, sta peloc si se razgandeste.
Nu-i vine sa se lipseasca de graunte. Ce bun va fi la iarna,
acolo in musuroi!
Dar furnica nu se lasi. il mai las4, il mai apuci, iar il lasa. Munca ne obisnuieste sd ascultdm de cei mai buni
Dar iatii o altd furnici. Isi apropie amandoui capetele parci in decdt noi si sdnvdtdm de la ei sd devenim mult mai buni
) " 5o nw A ~ c decdt suntem. Omul care munceste se aseamdnd cu
chip de cunoastere si de sfat. Si iata-le pe amandoua venind la e corul lumii.
farama de graunte. Se aseaza una intr-o parte, alta in cealalta. Toan Gavrilovici, cl. a II-a, Ipotesti
Acum grauntele se misca incet, dar se misca. Primprejur
niciun musuroi. Tare departe trebuie sa fie musuroiul pentru
trupusorul acestor furnicute. Totusi ele nu se descurajeaza, trag
mereu de bucatica.
Georgicasta...sista... sista...

Munca este o datorie, dar si o mare cinste. Putem
bucura pe cei din jur prin munca noastrd. Eu i fac o
bucurie mamei atunci cand stau cu frdtiorul mai mic,
fac ordine sau iau hote bune.

Taisia Verciuc, cl. a II-a, Suceava

Dumnezeu ne-a poruncit sd@ muncim, caci Scriptura
spune "Cine nu vrea sd munceascd, sd nu manance". Dupd
puterile noastre de copii, frebuie sda-i ajutdm pe pdrinti
§i sd-i sprijinim pe bunici, bolnavi si nevoiagi

. - N L N o . Toana Iurescu,cl.aII-q, Suceava -
Priveste uimit la atata curaj si la atita munca. Se gandeste Wéég'

lael§11aEOt1COp-ll¥C?el; . g i o o fncep orice lucru spunand rugdciunea si Thcerc W
Cat de mici raman ei fata de furnica! Se gandesceilaiarna? s&-mi_amintesc mereu c& Sfinfii Parinfi spuneau cd

Aduna eiceva? Seunesceila greu? As! existd o cale a méntuirii: "Roagd-te si munceste".
Se rugineaza si se hotdrdste sd spuna si celorlalti copii Diana Ionela Alexa, cl. a V-a, Bosanci

aceasta minune de munca, de unire si de straduinta.

din cartea “Pagini de alta data”, ingrijita de IPS Pimen De la parinti am nvdtat cd omul harnic reuseste in

viatd sd infrunte orice greutdfi, iar omul lenes este
pardsit de Dumnezeu pentru cd lenea este un pdcat de
moarte.

Diana Valentina Ciocan, cl.a VII-a, Suceava

Tmi place sd muncesc si-mi ajut semenii de fiecare
datd cand am ocazia. Cea mai mare platd pe care o
primesc este zdmbetul de pe buzele aproapelui si
cuvantul "multumesc". .

Marian Tcaciuc, cl. a VIII-a, Suceava e

Elevi de la Scoala de vard "Micutii crestini" organizatd de Mandstirea Sf. Toan Suceava ﬁ
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Cristian este un elev activ si
invata bine. De multe ori Cristian
este singurul care reuseste si
rezolve problemele de matematica
primite ca tema pentru acasa. Asta
nu il face sa se mandreasca, ci de
fiecare data 1isi ajuta colegii
explicandu-le solutia exercitiilor.

Se intampla insa ca unii colegi
sa uite folosul avut din partea lui
Cristian si atunci cand au ocazia il
iau in ras. Asa a fost si la sfarsitul
anului scolar. Stransi intre copacii
din curtea scolii, cativa colegi au
inceput sa strige dupa el: , To-ci-la-
rul, fra-ierul ... to-ci-la-rul, fra-
ierul ...!”. Cristian si-ar fi dorit sa
mearga intre ei si sa le ureze
vacanta placuta, dar lacrimile i-au
umplut ochii si atunci a ocolit coltul
scolii, indreptandu-se repede spre
casa. Si-a promis in gand cd nu 1i va
mai ajuta niciodata pe acesti colegi
sa inteleaga problemele la mate-

tr;baflle_ y
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matica. Vacantaincepea trist...
*¥*

La sfarsitul lunii iunie, apele
s-au ridicat cu furie din albia
paraului ce strabate satul si mai
multe case au fost distruse sau
inundate. In unele dintre aceste
case locuiau si colegi de-ai lui

Cristian.
K¥¥*

- Parinte duhovnic, ne-ati
indemnat astézi sa ajutam pe cei ce
au fost afectati de inundatii. Eu am
oproblema in aceasta privinta...

- Ces-aintamplat, Cristian?

Copilul 1i povesti parintelui
despre colegii ce erau afectati de
inundatii si despre promisiunea ce
ofacuse sa nuii mai ajute.

- Parinte, eu cred ca pentru
pacatele lor au patit acest lucru. Si
atunci de ce sa 1i ajut, de vreme ce ei
nu au apreciat nici prima data cand
i-am ajutat.

tlan

- Asa este, Cristian, lucrurile
ce ni se intampla in viata nu sunt
intamplatoare. Mantuitorul Iisus
Hristos ne atrage atentia ca
pacatele atrag dupa ele necazul. De
fiecare datd cand El savarseste o
vindecare spune: ,lertate iti sunt
pacatele!”.

- Deci...amdreptate....

- Nu, Cristian! Nu ai dreptate.
Exemplul ce trebuie sa il urmam in
viata noastra este Mantuitorul
Hristos. Ce face El de fiecare datd?
Ii pariseste pe cei in nevoie? Nu,
Mantuitorul Hristos 1i ajuta.

- Chiar daci erau pacatosi?

- Da, in ciuda faptului ca boala
si necazul se nascuse din pacatul
lor, Elii ajuta.

- Ce inseamna asta, parinte

) <

duhovnic?

- Dragul meu Cristian, mantu-
irea si raiul se castiga prin iubire.
Hristos vine pe pamant si ne
invete cum sa iubim si ce fapte sa
facem pentru a ne fi de folos
sufletului si pentru a ne feri de
pericolul urii.

- Adica refuzul meu de a-mi
ajuta colegii este un fel de ura?

- Da. Ai cédzut intr-o capcana
intinsa de ,,cel rau”. Razvratirea ta
senumeste ura.

- Imi pare riu ...
imi ajut colegii.

- Dumnezeu sa-ti dea curaj si
putere, Cristian!

- Multumesc mult, parinte
duhovnic!

Voi merge sa

Parintele Gabriel Herea, Patrauti

Sfanta Sceriptuna
despre ... iubicealaproapelui

Sa aflam ce spune despre iubirea aproapelui si a vrajmasilor Sfantul

Apostol si Evanghelist Matei. Va trebui sa rezolvati corect perechile

de exercitii de mai jos si sa aflati trimiterile pentru doua versete din

Noul Testament. Rezultatul primului exercitiu reprezinta capitolul,
iar rezultatul celui de-al doilea exercitiu reprezinta versetul.

Copiii care vor transcrie din Noul Testament versetele
corecte si le vor trimite pe adresa revistei pana la data de

1 decembrie 2010, vor primi cate o surpriza!

bx4-3x5=
7x3x3-4x5+1=

Sfanta Evanghelie dup@ Matei

g

5

3+2x2-2-=
(41-36:6):5=



% Scoala rugaciunii

b il

Doamne, miluieste!

Vrei sa stii precis intrebuintarea si puterea acestor cuvinte? Rosteste
cuvintele acestea atat la singular cat sila plural. Striga ca orbul Bartimeu:
Doamne, miluieste-md! Striga si ca cei zece leprosi: Doamne, miluieste-ne!
Roaga-te pentru tine, roagé-te si pentru toti oamenii!

Rogu-md, Tie, Doamne, pentru mine, cel ndscut intru neputinta:
Doamne, miluieste-md! Si pentru toti oamenii ndsculi iniru neputintd:
Doamne, miluieste-ne!

Amagitu-m-a lumea si am cdlcat legea Ta cea de viatd fdcdtoare:
Doamne, miluieste-md! Si pentru toti cei ce au cdlcat legea Ta cea de viatd
facdtoare: Doamne, miluieste-ne!

Incd o zi sau doud voi mai fi oaspetele Tdu in aceastd lume, dupd care ca
umbra ma voi duce si md voi numdra intre raposati: Doamne, miluieste-ma!
St pentru toti cei adormiti intru credintd rogu-ma Tie: Doamne, miluieste-ne!

Doamne, miluieste-i pe cei ce sunt la putere, de trei ori md rog Tie,
fiindcd sunt in primejdie sa ajungd oameni ai silniciet!

Doamne, miluieste-i pe cei ce sunt intru bogdtie, de trei ori md rog Tie,
fiindcd sunt in primejdie sd ajunga desfranati!

Doamne, miluieste-i pe saract si orfani, de trei ori ma rog Tie, fiindcd
sunt in primejdie sa cadd in deznddejde!

Doamne, miluieste-i pe cet ce au stiintd lumeascd, de tret ori ma rog Tie,
fuiindcd sunt in primejdie sd-si facd dumnezei din sine, iar de Tine sd uite!

Si de iti va veni in minte, cand te rogi tu, vreuna dintre fiintele
omenesti, fie ea dintre raposati sau dintre cei vii sau dintre cei nenascuti
inc4, sa spui indata: Doamne, miluieste!

Si de iti va veni In minte un om vrajmas al tau, spune: Doamne,
miluieste!

Tar ce putere e in cuvintele acestea iti va spune, din Sfanta Scriptura,
orbul Bartimeu: orb am fost si am vazut!

T‘,Li vor spune leprosii: leprosi am fost si ne-am curatit!

Iti vor spune demonizatii: nebuni am fost si ne-am inteleptit!

iti vor spune slabanogii: bolnavi am fost si ne-am insanéatosit!

Iti vor spune mortii: morti am fost si am inviat!

i‘pi vor spune apostolii: furtuna a fost si s-a potolit!

i‘pi va spune pacdtoasa care s-a spovedit: am pacatuit si am primit
iertare!

iti va spune talharul de pe cruce: raufacator am fost si am intrat cel
dintai in Rai!

Sfantul Nicolae Velimirovici, Raspunsuri la intrebdri ale lumii de astazi, vol. II

Mayri duhovnici {25/_
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Pavintele
Paisie
@), T

“Sa ne intalnim la
poarta Raiului”

Cand este cineva in pace, vorbeste bland, intelept si linistit. lar cdnd nu
are pace in suflet, este tulburat, cu chipul agitat si vorbeste fara cugetare si
cu pacat. Sd ne rugdm pentru pacea in tara, in casa si in sufletele noastre!

Ravniti la faptele bune cele mai de pret si cele mai usor de dobandit,
precum dragostea, rugéciunea, milostenia si smerenia. Sa primim toate cu
dragoste si cu bucurie: boald, ocara, ispite, de oriunde ar veni. Sa nu
invinuim pe nimeni, ci sa ne invinuim numai pe noi.

Tot ce faceti, faceti cu dragoste, ca sa aveti plata pentru toate, ca
dragostea este coroana tuturor faptelor bune. Fiti cu dragoste si faceti pace
acum cand puteti, céci tare greu este cand te mustra constiinta si nu mai
poti face nimic. Caci timpul trece si nu-l mai gasim.

Daca nu cerem iertare si nu iertam, in zadar asteptam Duminica. De v-a
supdrat cineva, s iertati din toatd inima, iar de ati supérat pe cineva, cereti
iertare. Sa n-ai vrajmasi pe nimeni. Dacé nu suntem in pace unul cu altul si
nu iertam, nu-i primit nimic la Domnul.

d e S
De cate ori cazi, scoald-te, marturiseste-ti pacatele, caieste-te, fa-ti
canonul, intreaba si du-ti crucea vietii mai departe cu ochii atintiti la
Hristos. Noi cu faptele noastre nu putem zice ca ne mantuim, fara mila lui
Dumnezeu, fara duhovnic si fara rugiciunea Bisericii. Numai mila Bunului

Dumnezeu si a Maicii Domnului, ne ajuta sa ajungem la poarta Raiului. I
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Sambata 24 iulie

+  Ne-am strins cu mic, cu mare in curtea

Manastirii Sfantul loan cel Nou din Suceava,

, deunde, curugaciunea si binecuvantarea

' preotului,am plecat spre tabara de la

Manastirea Putna. Intrand in sat, ochii ne-au

+  fostincantati de munti semeti, cabanute,

' livezi, flori, iar sufletele ni s-au umplutde | wja = - - - 2 0 a o memr
> .

spacea manastirii. ’
£

-’
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Fiind o tabara de creatie a castigitorilor
concursului final al revistei “Biserica din
sufletul copilului”, o parte din timp ne-am
dedicat-o activitatilor specifice celor dous
categorii: picturd-icoane pe lemn gi creatie
literara. Copiii de la picturd au avut bucuria
sd primeasca si sfaturile cunoscutului
pictor Mihail Morogan care finaliza pictura

‘.;’, interioara a bisericii Manastirii Putna.
— i [

Duminica

i+ in Biserica Manastirii Putna, ctitoria
Sfantului Voievod Stefan si ne-am inchinat
i+ lamormantul sau sila moastele Sfantului
' lerarh Ghenadie. Dupa-amiaza, am vizitat
chilia Sf. Daniil Sihastru, duhovnicul Bine-

* credinciosului Voievod. e
~ N

Cu evlavie am participat la Sfanta Liturghie *

4

3

« locul de ctitorie al manastirii.

Miercuri
Am urcat pe Dealul Crucii unde, deasupra
tuturor, strajuieste faimoasa cruce de 36 m

amplasata pe varful dealului din care Sfantul
Voievod Stefan a tras cu arcul pentru a hotari

’

]
]
1
]
]
1
]
1

Joi

' Schitul Sihdstria Putnei, aflat la cativa

pentru noi, atat de drumetie, cat si de
in jurul focului de tabara, ne-am oferit

ne vom revedea si peste un an la fel de buni

-
- .~- o pmmma I e e m wm m e

. Vineri .
Ca o incununare a taberei, parintele Stefan a

A prieteni.
A3

sfintit icoanele realizate de noi si ne-a dat un

'
Z
cuvéant de folos inainte de plecare. Spre !
marea bucurie a tuturor, in drum spre casa, :
am poposit la centrul de ceramica neagra de  »
la Marginea, dupa care ne-am inchinat in '
* Ménastirea Sucevita. ‘
.0 saptamana binecuvantata...
... In care ne-am apropiat foarte mult de
Dumnezeu, prin randuiala slujbelor si a
rugéciunilor la care am participat si prin
indrumarea duhovniceasca a profesorilor care
ne-au insotit. Am avut privilegiul de a fi
impreuna cu alti copii deosebiti si talentati,

. aminvatat unii de la altii si am legat prietenii,
* uniti fiind de dragostea pentru Dumnezeu.

kilometri de Putna, a fost un prilej deosebit

1
1
1
1
]
pelerinaj. Seara am petrecut clipe minunate |
1
cadouri si am schimbat adrese, sperand ca :

L]




s& 2 E‘ Din carti vechi adunate ..

Un iepure, privind mersul lenes al unei testoase, 1i spuse acesteia
in gluma:

— Vreisa facem o intrecere, sa vedem cine alearga mai repede?

Testoasa a fost de acord. A doua zi, dis-de-dimineata, venira la
locul hotarat pentru inceperea cursei. Multe animale voiau sa priveasca
intrecerea si asteptau cu nerabdare. Domnul Soarece trase o linie rosie
pentru start si veverita dddu semnalul de plecare cu un fluier. Iepurele
pornival-vartej, iar testoasa incetinel, dupa cum 1i era felul.

Cum o luase cu mult inaintea testoasei, iepurele se aseza sa
manance cativa morcovi proaspeti. In timp ce manca, trecu si testoasa,
transpirata, dar hotarata sa nu se dea batuta.

Iepurele mai alerga putin si, in dreptul unui sat, se aseza sub un
copacsa se odihneasca. Tarziu, testoasa il ajunse din urma, dar trecu
mai departe fara sa se opreasca.

Iepureluiise ficu somn. Isi spuse:

— Soarele asta e prea fierbinte! Mai bine dorm un pic! Testoasa e
inceata si voi avea timp s-o intrec!

Cand se trezi, vazu ca se lasase noaptea. Sari ca ars si porni pe
urmele testoasei. In departare, o viizu cum trece linia de sosire si cAstiga
intrecerea. Toate animalele au aplaudat-o. I-au dat apoi o cup4, ca unei
mari castigatoare.

Iepurele a ajuns tarziu, obosit si
rusinat! Tocmai ely care credea ca este cel
maibun alergitor. Asa a aflat ca rabdarea si
perseverenta sunt daruri nepretuite.

“-{f""_ 3
— = Doar cu munca si perseverenta,

potl f| premlat la-final’de an §colar'

\\:}_’:—----m,r-; >

recercaly . 2

[051R

g %

(@

=R

..la copii iarasi date ﬁ}ﬁ

~ Céntecul greierului

Un intelept calugar avea un ucenic care locuia la oras. Oraseanul
nostru l-a invitat pe calugar la el acasa, dorind sa-i rasplateasca
purtarea de grija si sa-i prezinte orasul sau. Calugarul nu prea dorea sa
mearga acolo, dar parintele staret 1-a insarcinat intr-o zi cu rezolvarea
unei probleme a méanastirii.

Calugarul si oraseanul mergeau impreuna prin centrul orasului.
Calugarul - cu chipul sdu, cu barba sa alba si hainele negre - atragea
privirile trecatorilor, iar oraseanul nostru umbla mandru alaturi de
duhovnicul sdu. La un moment dat, in Piata Centrala, cdlugarul se opri
dintr-o data si spuse:

- Auzisituceaudeu?

Putin descumpanit, oraseanul nostru isi ciuli cat putu urechea,
recunoscand cd nu auzea nimic altceva decat zgomotul puternic al
traficuluidin oras.

- Undeva pe aproape este un greier care canta, continua sigur pe
sine calugarul.

- Eu nu aud altceva decat rumoarea obignuita a orasului, replica
oraseanul. Siapoi, doar nu crezi ca sunt greieri pe aici.

- Nu ma insel. Aud cantecul unui greier, insista calugarul si se
apucd, hotarat, sa caute printre frunzele unor tufisuri. Dupa cateva
clipe, 1i arata ucenicului sau, care il privea sceptic, o mica insecta, un
minunat greier cantator care cauta sa se ascunda scartaind
ceva spre cei care 1i tulburasera concertul.

- Aivazut ca eraun greier? zise calugirul.

- Asa este, recunoscu ucenicul. Voi, calugarii,
aveti auzul mult mai fin decat noi, orasenii.

- De asta data tu te inseli, spuse zambind
inteleptul calugar. Ia uite...

Spunand acestea, calugarul scoase din
buzunar o monedd si, preficandu-se ca-i
scapa, o lasa sa cada pe trotuar. De indata,
cativa trecatori au intors capul.

- Ai vazut? mai spuse calugarul. Moneda
aceasta a produs un clinchet mai subtire si mai slab
decat cantecul greierului. Ai observat insa cati
oamenil-au auzit? Auzi doar ce vrei sa auzi...

'v,A\__,
'rlll‘




Cautand Intelepciun

© -Sunt folositi in tratarea diferitelor afectiuni incd din Antichitate,
/ dar astdziocupd unlocimportantin tratarea si prevenirea unor boli
care fac nenumarate victime;

Rosii sau albi, strugurii sunt foarte eficienti in imbogatirea organismului cu
vitamine (A, B1, B2, B3, B5, B6, Bg, C, E, D, P etc) si minerale (fier, sodiu,
calciu, potasiu, fosfor, magneziu, clor, siliciu, mangan, crom etc.);

Strugurii sunt extrem de buni pentru sanéitate pentru ca au in continutul
lor multa apa. Ajuti la o dietd de detoxifiere sila pierdereain greutate.

Strugurii rosii scad nivelul trigliceridelor si al colesterolului din sange si
ofera o importanta protectie vasculara, reducand riscul aparitiei bolilor de
inima.

Strugurii previn aparitia cancerului, favorizeaza stagnarea si chiar
micsorarea tumorilor existente.

Mustul este foarte apropiat ca structurd de
laptele matern, ceea ce ne arata cat de
folositor este, mai ales celor ce
depun activitati intelectuale
intense.

Semintele de struguri contin
antioxidanti puternici care
blocheazd imbatranirea
prematura. Semintele au si
proprietati antivirale.
Doctor Floarea Damaschin

Sa citesti ,Filocalia Sfintelor Nevointe ale
Desavarsirii” nu e un lucru tocmai usor, pentru ca
puterea de intelegere tine si de o viata cuvioasa a
cititorului, dar si de 0 anumita pregétire teologica.

O data cu aparitia , Filocaliei pentru copii si tineri”,
volumul I1, la Editura Evanghelismos in anul 2010,
si copiii de toate varstele se pot bucura de acest aur
al intelepciunii.

3 &
A9 Nadejdea

La temelia vietii noastre sunt trei ,,pietre” mari si anume:

Credinta, Nidejdea si Dragostea. Dintre toate, niddejdea

alcatuieste sprijinul cel mai puternic al sufletului omenesc. Fara piatra

nadejdii, cladirea vietii noastre se darama. Cand slabeste mai ales nadejdea

pentru mantuirea sufletului, atunci credinta sldbeste iar dragostea
crestineasca se raceste si viata omului nu mai are niciun rost.

Sfintii Parinti aseamana nadejdea cu o ancora. Viata omului este
intocmai ca o corabie care se poarta pe valurile vietii si de multe ori se
primejduieste de furtuna ispitelor. Daca omul n-ar avea ancora nadejdii,
atunci ar fi biruit de valuri totdeauna.

Nidejdea mangaie pe cel bolnav, intareste pe cel slab si sprjina pe cel
impovarat de batranete. Nadejdea da curaj celor care se luptd cu
necazurile si cu ispitele vietii. Prin nadejde se castiga biruintele asupra
celor vazuti si nevizuti vrdjmasi. Daca n-ar fi virtutea nadejdii,
atunci nici credinta si nici dragostea n-ar putea locui in sufletul
omenesc si viata s-ar pierde. Ea este puterea cea minunati a
sufletului care ridica din groapa pe cei réniti cu pacatele si-i
aducela pocainta.

Nadejdea este raza cea luminoasda pentru cei din
intunericul necunostintei care i indreapta la Adevar.

In putine cuvinte putem zice cd omul care are nidejde
nestramutata in suflet nu este biruit niciodata de furtunile si
de greutatile vietii.

Cu adevarat nadejdea este un mare dar dumnezeiesc!

Sf. Ioan Iacob Hozevitul,
din volumul “Cuvinte de nadejde”

Inspirat de cuvintele Sfintilor si Cuviosilor Marcu
Ascetul, Diadoh al Foticeii si Isaia Pustnicul,
autorul cartii, Cristian Serban, a alcituit cateva
povesti care sd-i ajute si pe copii sau
adolescenti sd inteleaga menirea Filocaliei.
Cartea este frumos ilustratd de tanara artista

Rodica Vieru, care a impodobit aceastd lucrare cu
ilustratii realizate in stilul iconografic specific Ortodoxiei.




Daci as fi
ascultat-o pe mama,
ce bine ar fi fost...!

Te rog, lasd bicicleta
si vino acasd mai devreme.
Trebuie si te pregitesti
de excursie...

Bine, bine,
am inteles...

Auuuu!!!
Mana mea...!!!

Ca de obicei, Florin nu a ascultat-o
pe mama si, jucindu-se pani seara tarziu,
si-a rupt mana cizand de pe bicicletd.

-

Doamne, miluieste
pe fiul meu, Florin,
di-1 vindecare grabnici si
insufli-i duhul ascultirii
de paringi!

Astfel, mult asteptata excursie la Ministirea
Putna impreund cu colegii a rimas doar un vis ...
: Dar cel mai mult pe Florin il doare supirarea

.| siIngrijorarea pe care i-a pricinuit-o mameti sale.
b B :

b Eae )

Bine te-am gisit,
Florin! Tocmai m-am ntors
din excursie si am venit si
vid cum te simti.

M bucur ci ai venit!

Eu mi-am revenit dupd
accident, am doar o mind in ghips.
Nu m3i mai doare nimic,
doar ci...




[-am cerut deja
iertare i am sd ma
straduiesc si nu mai
gresesc fatd de ea
st sd o ascult.

... vizdnd-o pe mama

tristd md mustrd constiinta,
deoarece imi amintesc ci mi-a
spus “sa ai grija”, iar eu nu
am ascultat-o.

Dupi ce te faci
bine, ai putea si mergi
si tu la Putna. Noud ne-a
placut foarte mult, mai
ales chilia Sfantului

Daniil Sihastru.

Trebuie s3 iti

ceri in primul

rind iertare de
la mama ta.

Implinindu-si visul s3 ajungi la Putna,
Florin s-a spovedit si s-a impartsit.
S-a rugat in fata icoanei ficitoare de
minuni a Maicii Domnului, apoi la

mormantul Sfantului Voievod Stefan,
pentru el, pentru parintii si colegii lui.

Graficd: Gheorghe Strugaru, Suceava
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Compuneti un eseu in care sa povestiti fapte, mfamplorl care sa
scoatd in evidentd cuvintele acestui proverb.
% Primii| 100 de copii care vor trimite acest eseu vor primi o carte surpriza!

Ascultarea este calea care
duce spre cer. Aceasta cale ne-a
fost ardtata de insusi
Mantuitorul nostru Ilisus
Hristos care, facandu-Se om
pentru noi, ,,S-a smerit pe Sine,
ascultdtor facandu-Se pana la
moarte, si Incad moarte pe
Cruce”, asa cum citim in
Noul Testament
(Filipeni 2,8). Daca
Mantuitorul astfel
a ascultat de
Dumnezeu Tatal,
cu atat mai mult
trebuie sa ascul-
tam noi, cei care
suntem supusi
pacatelor de tot
felul.

Neascultarea
de Dumnezeu a
primilor oameni
Adam si Eva a adus in
lume pacatul si moartea
si numai ascultarea prin
Iisus Hristos distruge puterea
acestora si 1 ajutd pe om sa
redobandeasca harul pierdut.

A§adar ascultarea ne este
necesari fieciruia dintre noi. In
primul rand ea ne ofera
protectie pazindu-ne sia nu
cadem in primejdii pe care nici
nu le banuim si din care n-am fi
in stare sa iesim cu bine.

Mai mult decat atat,
ascultarea ne fereste de

ingelare, ajutindu-ne si nu
ratacim pe cai gresite In aceasta
viata, ci sa urmam calea cea
buna care duce la fericirea
vesnica.

Cel ce asculta se ageaza ca
sub o pavaza sub autoritatea
celui de care ascultd. De
aici rezulta marea grija:
de cine sa ascultam?
Bineinteles ca nu
B\ trebuie si ascul-

4\ tam de oricine.

cei care ne vor cu
adevarat binele:
parintii, bunicii,
preotii duhov-
nici, Invatatorii,
profesorii, atunci
cand acestia ne
dau un sfat corect.
Daca un sfat primit
produce in sufletul
nostru tulburare, teama,
confuzie, atunci este bine sa
cerem sfat si altcuiva care are
cel putin aceeasi autoritate sau
chiar o autoritate mai mare.

O ascultare corectd, facuta
in numele lui Dumnezeu si
dupa voia lui Dumnezeu aduce
pace in suflet, bucurie,
intelepciune buna reusitd in
aceasta viatd si vesnica fericire
in Imparatla lui Dumnezeu.

Prof. Irina Buta, Suceava

J



Completati primul cuvant al
.. l]a invatatura inima ta si urechea  fiecarei povete, ajutandu-va
ta la cuvinte iscusite. (Pilde 23,12) de Vechiul Testament si
veti afla numele unei

... de Dumnezeu este un izvor de viata, ca sa M
persoane intelepte.

putem scapa de cursele mortii. (Pilde 14,27)

... sfatul si primeste invatatura, ca sa
fii intelept toata viata ta. (Pilde 19,20)

... celor drepti este numai bucurie, iar nadejdea
celor pacatosi sfarseste in rau. (Pilde 10,28)
... cu tarie fnvatatura si nu o parasi,
pazeste-o0 caci ea este viata ta. (Pilde 4,13)
.. unei cetati cu o spartura i fara zid, asa este omul
caruia i lipseste stapanirea de sine. (Pilde 25,28)
... Se abate asupra omului, dar numai
un cuvant bun il bucura. (Pilde 12,25)

... Domnului sunt pretutindeni, veghind asupra
celor buni si asupra celor rai. (Pilde 15,3)

... este omul care a aflat intelepciunea si
barbatul care a dobandit pricepere. (Pilde 3,13)

... Domnului lucrarile tale si
gandurile tale vor izbuti. (Pilde 16,3)

... pe cel batjocoritor si cearta va lua sfarsit si
pricina si defaimarea vor inceta. (Pilde 22,10)
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Marcati cu creioane colorate traseul unic de iesire din labirint.

Incepeti cu rosu si schimbati creionul atunci cand intalniti
o bulind de altd culoare. Veti descoperi la final un cadou!

Cosurile © . fructe

o o . . i
Pe o tarabd se gdsesc 3 cosuri cu fructe, fiecare avand
pretul afigat. Dacd vrei s cumperi doar o pard, un mar i

o prund, cat trebuie sd platesti? & &
e W 2 S &




Dremiere concurs final - uniec 2010

ooV, CONCURS DE ICOANE ooVt
Sfantul Toan Botezatorul

Premiul I

Premiul de Excelent3

Clasele I-1V

Marta Alexandrescu Miruna Horodinca za Elena Curca (Cristina Constantin
Vulturesti Radauti Boroaia Falticeni

Mentiuni: Gabriel Lucian Schipor, Radduti; Loredana Buliga, Radauti;
Elena Agafitei, Boroaia

Premiul II
e .E ,"__;_Z'

Premiul de Excelenta Premiul I

Premiul ITI

Clasele V-VIII

Bl :
Veronica leremie Petronela Hriscu

Moldovita

Oana Bejinari
Radauti Bosanci
Mentiuni: Flaviu Timofti, Falticeni; Cristina Ciocan, Risca; Andreea Radu, Fdlticeni;

Stulpicani

Dremiere - editia septembric 2010

oo, CONCURS DE ICOANE e%e%es
Stintii doctori fara de argjnti

Mihaela Maranduca, Falticeni; Bogdan Petrescu Danila, Boroaia; Larisa lonita, Suceava )

s CONCURS DE ESEURI, POEZII oot
Dregitirea pentru Sfanta Impartasanic

Premiul I: Andreea Nistor, Suceava

Mentiuni: Estera Viorica Timoficiuc, Bosanci; luliana Soldanescu, Radaseni;

( Premiul I Premiul II Premiul III \
=
@
(<5}
(%]
- ©
e
Maria Petrasuc Ana Petrasuc Constantin Spoiala
Suceava Suceava Bosanci
Mentiuni: loana lurescu, Suceava; Elena Grumazescu, Raddseni;
Maria Creanga, Botogana; Domnica Creanga,Botosana
Premiul I Premiul IT Premiul ITI
T IIF;E‘.IM I - ! e
5
>
e
(<5}
(%]
)
(85
Marta Alexandrescu Veronica leremie Cristina Constantin
Vulturesti Bosanci Falticeni
Mentiuni: loan Negru, Bosanci; Ciprian Mucileanu, Fantana Mare;

k Raluca Pralea, Horodniceni; Georgiana Sanziana Botezatu, Dorohoi )

NI\

M CONCURS DE ESEURI, DOEZIT
Cine esti tu?

Premiul I: Teodora Serban, Radauti

Mentiuni: Giorgiana Bolohan, Falticeni; luliana $oldanescu, Radageni;

Premiul II: Andreea Itu, Boroaia Premiul III: Giorgiana Bolohan, Filticeni j [ Premiul II: Andreea Nistor, Suceava Premiul III: Maria Luta, Horodnicu de Sus

Diana Maria Afrasinei, Oniceni; Valentina Juravle, Straja; Adriana lonesi, Vicovu de Sus

Cosmin Erhan, Cdémpulung Moldovenesc
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Concurs de eseuri, poezil

Tema concursului

Greseald si indreptare

te
Cele mai frumoase [ucrdri vor fi premlate cu cdrti ofert
de Libraria “Suflet Bucovinean” Suceava.

O teribila furtuna se ¢

brazdand apa I&maltand -0 in
lovindu-1 cu putere si produc
plugurile de otel si smulge'fa'lu
molustele, purtandu-le la zee
Atunci cand furtuna

Concurs de icoane

Tema concursului
Sfintii Arhangheli Mihail i Gavriil
Cele mai frumoase icoane vor fi premiate
cu icoane sfintite oferite de Mandstirea “Sf. Ioan cel Nou”.

P 1n¢al1;am1ntea si fugl pe plaJa Se apleca si culese cu manutele sale tre1 ;
stelute de mare. Apoi, luand-o la fuga, le duse in apa. Dupa aceea, se
intoarse inapoi si repeta operatiunea.

De pe parapet, un om striga spre el:

Pot participa la concurs elevii claselor I-VIII.
Materialele vor fi trimise pana la 15

2 A % . . 9 .
Dar ce fac1, lzalete. : ks noiembrie 2010 prin posta sau e-mail la
- Arunc in apa stelele de mare. Altfel vor muri toate pe plaja, rdspunse adresa de mai jos. VA rugim si specificati
copilul fard a se opri din fuga. numele, adresa, telefonul, clasa si scoala.

- Dar pe plaja asta sunt mii si mii de stele de mare. Cu siguranta, nu ai
sa poti sa le salvezi pe toate. Sunt prea multe! mai striga barbatul. Nu poti
schimba lucrurile!

Copilul zambi, mai culese o stea si, aruncand-o in apa, raspunse:

- Iata ca am schimbat lucrurile pentru aceasta stea.

Barbatul ramase o clipa mut, apoi se apleca, isi scoase pantofii si
§osete1e si cobori §i el pe plaja. Incepu sa adune stele de mare si si le arunce

~ iInapa. O clipa mai tarziu coborara inca doua fete si astfel erau deja patru
_persoane care aruncau stele marine in api. Dupa alte cateva minute erau
— -zece, ap01 c1n01ze01 o sutd, sute si sute de persoane care aruncau stele de -
avp& AstfeLaufbst salvate toate. - 3 58

Indemnam invititorii si profesorii si discute
cu elevii continutul revistei si sa-i incurajeze
sa participe la concursurile propuse, sa
adune lucrarile intr-un plic mai mare si si le
trimita pe adresa revistei.

Asteptam impresiile voastre despre aceasta
revistd, propuneri, articole si desene create
de voi pentru a fi publicate in numerele \
urmatoare. Urmatoarea revista va ’
aparea in luna decembrie 2010.

% g e,
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Manastirea “Sfantul Ioan cel Nou”
Str I. V. Viteazul, nr. 2, 720034 Suceava
E-mail: mlcutncrestlm@yahoo com ‘

Telefon: 0749 071.680
-

Revista este publicata on-line la:
www.micutiicrestini.ro/revi



