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Recreerea in
vacanta mare

Vacanta mare este agsteptatd cu
multd bucurie indeosebi de scolari. Este
un timp de intdrire atdt a puterilor
trupesti cat si a celor sufletesti.

Plimbarea in mijlocul naturii, la
campie, la deal sau la munte si aerul pe
care-l respirdm contribuie in mare
mdsurd la intdrirea sdndtdtii, cu conditia
sd parcurgem drumurile mai mult pe jos,
indeosebi drumurile de munte.

In mijlocul naturii vedem
frumusetile puse de Dumnezeu prin legile
firii, vedem puterea, intelepciunea
purtarea de grija a lui Dumnezeu fatd de
orice fapturd, firea cuvdntdtoare sau
necuvantdtoare, firea rationald sau
nerationald. Natura este o carte in care
citim, intelegem si simtim mai mult decdt
stand la birou sau la masa de lucru. Cu
alte cuvinte completam, imbogdtim
cunostintele noastre dobandite pe bancile
scolii.

In excursiile noastre in mijlocul
naturii intdlnim case si asezdari omenesti,
indeosebi sate, dar si asezdminte de
culturd, de artd si istorice, precum sunt
mdndstirile. Privindu-le cu toatd luarea
aminte, acestea ne indeamnd la muncd,
muncd ordonatd, ne indeamnd la o
muncd prin care sd creem opere
nemuritoare, care inaltd sufletele
aducindu-le pacea launtricd.

In viatd avem nevoie de muncd
(»Cea mai scumpd comoard pentru om
este munca” - Pilde 12, 7), ea fiind legea
vietii. Si tot legea vietii este si cinstea. In

excursiile noastre avem posibilitatea sd
intdlnim oameni cdlduziti, intre altele, de
aceste doud principii de viatd: munca §i
cinstea, la care se addugd respectul fatd de
om, fatd de valorile create de om,
materiale si morale si fatd de natura atat
de mult amenintatd astdzi prin poluarea
atmosferei. Semnul care aratd statutul
nostru de oameni, chip al lui Dumnezeu,
si buni cetdteni, respectdnd poruncile lui
Dumnezeu si legile civice cu privire la
pastrarea integritatii sufletesti si mai ales
a naturii este, intre altele, si curdtenia
locului unde poposim pentru un rdgaz de
odihnd in mijlocul naturii. Practic spus,
sd nu aruncdam resturile de mdncare sau
alte lucruri la voia intampldrii. Sd ldsam
locul curat, aga cum I-am gdsit, curat cum
dorim sd fie si trupul nostru. Recreerea in
mijlocul naturii trebuie si ne facd mai
buni, mai harnici,mai... OAMENL.

Excursie placuta!
T PIMEN
e
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Copilaria mea a trecut! Dar nu mai pot face nimic.... Acest lucru ma
doare cel mai mult, cd mi-am dat seama prea tarziu cat de importanti e
copiliria pentru om. Imi irosisem ultimele clipe din copilirie ciutand
maturitatea siignorand lumea minunata in care as fi putut sa traiesc.

Copilaria mea a trecut! Nu incet, dar nici repede, ci a trecut
linistita, cu pasi timizi. M-am bucurat pe cat am putut de aceasta
perioada. M-am bucurat de primele carti pe care le-am citit, de jocurile,
de glumele si povestile pe seama carora ne amuzam eu si prietenii mei,
de serile in care am privit spre cerul instelat, cdutand steaua mea, iar
cerul era atat de departe. Acum, mare fiind, cerul mi se pare infinit mai
indepartat.

Cei mai multi copii sunt veseli cand se vad cu un an mai mare si
sunt fericiti, chiar multumiti, cand li se spune ca sunt maturi. Ar trebui
sa fie tristi! De ce alearga ei mereu dupa adolescenta, dupi tinerete,
cand ,copilaria este inima tuturor varstelor”?

Ma intristez cand vad copii lipsiti de copilarie, supusi la cea mai
groaznica pedeapsa: si ignore ceea ce sunt - copii. Si plang cand vad

copii care se daruiesc in nestire calculatorului, care le mananca

viclean si rapid acesti ani. Degeaba sfaturi de la cei

mai in varstd, degeaba indrumari din partea

A, profesorilor... Copilaria ar trebui sa formeze pe
e fiecare om ca persoana, ca si crestin.

O copilarie fericita imbina joaca cu scoala,

cu munca i cu cea mai importanta parte,

credinta, pentru cad daca toate acestea sunt

inradacinate in copii, nici problemele vietii,

nici o ispitd nu le va putea smulge din

sufletele noastre.

O copildrie fericitd e pur si simplu o

bijuterie pe care fiecare om o va pastra

inauntrul inimii sale, ascunsa pana la

batranete, o amintire minunata a

vremurilortrecute.

Rugaciunea unuilcopil

Doamne, Te rog sa ma transformi intr-un televizor ca sa-i pot lua
locul. As vrea ca parintii mei sa-mi dea atentia pe care i-o dau lui, macar
in seara asta.

Asa cum televizorul are camera lui, sufrageria, as vrea si eu sa am
camera mea sau macar un coltisor ca sa pot plange linistit, sa pot citi, sa
am loc sa-mifactemele in liniste.

Asa cum televizorul are parte de toata atentia cand ceva e stricat, as
vrea si eu sd mi se dea toata atentia atunci cand am putina febra sau
atunci cAnd sunt obosit sisuparat.

Asa cum televizorul are parte de atentia parintilor mei cand vin de
la serviciu, asa as vrea si eu sa am parte de atentia parintilor, sa stea de
vorba cu mine, sa le pot povesti ce mi s-a intamplat la scoala, ce am mai
facut peste zi.

Asa cum televizorul ii tine de urat tatalui meu cand se intoarce
obosit de la serviciu si vrea mereu sa asculte stirile, as vrea si eu sa-i
spun ce s-a intamplat la scoala, sa-i tin de urat, sa-1 inveselesc cu
glumele pe care tocmaile-am auzit.

Iar mama, in loc sa-mi spuna: ,stai un pic ca indata se termina
serialul”, sa lase totul deoparte ca sa stea de vorba cu mine, sa ma
asculte, sd o ascult.

Si-mi doresc caimpreuna cu fratii si surorile mele sa petrecem mai
mult timp Impreuna, sa discutam impreuna, si nu fiecare separat sa
petreaca atat de multe ore in fata televizorului. Mi-ar place sa cred ca si
eupot si letin de urat, chiar daca uneori nu spun mainimic interesant.

Doamne, nu-ti cer mult. Iti cer doar sa-mi linistesc sufletul
indurerat.




Icoana de Valentina Bodnar, cl. a Vll-a, Vicovu de Sus

Sfantul
Mare Mucenic
si Tamaduitor
PANTELIMON

"‘ Purtatorule de chinuri, sfinte gi
tamaduitorule Pantelimon,
roaga pe Milostivul Dumnezeu
sa dea iertare de greseli
sufletelor noastre.

Biserica Ortodoxa cinsteste in ziua de 27 iulie pe Sfantul
Mare Mucenic Pantelimon, doctor fara de arginti, care a trait la
inceputul secolului al IV-lea, in timpul prigoanei dezlantuite de
imparatul Maximian Galeriu impotriva crestinilor.

Sfantul Pantelimon s-a nascut in cetatea Nicomidiei, din
partile Bitiniei. Tatal sdu era de neam bun si bogat, dar era
inchinator la idoli, iar mama sa era crestina. La nastere fiul lor a
primit numele Pandoleon, care inseamna ,,cel in toate puternic,
caunleu”. Invatitura crestini primiti de lamama sa a fost repede
uitata dupa moartea timpurie a acesteia, astfel ca tanarul
Pandoleon a ajunsinchinatorlaidoli, ca si tatal sau.

Sfantul Pantelimon a urmat scoli inalte, dupd obiceiul
vremii, apoi a fost dat ca ucenic la doctorul Eufrosin, sa invete
mestesugul tAimaduirii bolilor. In timpul acesta l-a cunoscut pe
batranul preot Ermolae, care a inceput sa-i lumineze mintea cu
invatatura despre Mantuitorul Iisus Hristos. Rugéndu se
1mpreuna ei au inviat un copil muscat de vipera, care zicea mort
in drum. In urma acestei minuni Pandoleon a prlmlt de la
batranul Ermolae numele de Pantelimon, care inseamna ,,cel cu
totul milostiv”, iar de la Dumnezeu darul facerii de minuni, ca
doctor fara de plata.

Cand imparatul a aflat de vindecarea miraculoasa a unui orb
si, mai ales, cand acesta a spus cd tdimaduitorul sau imbratiseaza
religia crestina, a hotarat sa-1 prigoneasca. Chinurile la care a fost
supus Sfantul Pantelimon au fost cumplite: batut, ars cu faclii,
aruncat pe rand in plumb topit, in mare, la fiare salbatice, apoi
legat de o roata cu colti de fier si rostogolit de pe un loc inalt.
Impiratul a fost uimit ci Sfantul a iesit nevitimat din toate
incercarile si a numit minunile acestea farmece. Raspunsul
Stantului Pantelimon a fost: ,,nu sunt farmece, ci dreapta credinta
crestineasca, pe care am invatat-o dela preotul Ermolae”.

Silit sa se lepede de Hristos si nevoind sa faca acest lucru,
tanarul Pantelimon, preotul Ermolae si doi ucenici ai acestuia au
primit cununa muceniciei tdindu-li-se capetele cu sabia. Din
gatul Sfantului Pantelimon nu a curs sange, ci lapte. Soldatii
carorali se daduse ordin sa arda trupul Sfantului, I-au incredintat
credinciosilor care 1-au ingropat cu piosenie. De atunci, moastele
Sfantului Pantelimon neincetat au savarsit vindecari prin darul
Sfantului Duh - singurul Doctor al sufletelor si trupurilor, al
tuturor celor care se apropie de Dumnezeu cu evlavie.

Geanina Loredana Bahnean, cl. a VI-a, Vicovu de Sus

Valoarea dragostei

Diplomatia fdrd dragoste te face ipocrit.
Autoritatea fard dragoste te face tiran.

Succesul fdra dragoste te face arogant.
Bogatia fard dragoste te face avar.

Sadrdcia fard dragoste te face orgolios. 2

Munca fard dragoste este fard valoare. \ﬁ A
A "",

Frumusetea fara dragoste te face ridicol. 6\

Vorba fdrd dragoste este vorba goald.
Cititi si recititi “Imnul dragostei” - 1 Corinteni cap. 13!

L

Smerenia fdrd dragoste te face fatarnic.
Ascultarea fdra dragoste te face rob.

Credinta fdrd dragoste te face fanatic.
Suferinta fdrd dragoste este torturd.

%‘Sﬁ



Curajul este o virtute fara de care nu putem trai. Dacd nu suntem

curajosi Tn viatd nu vom putea trece peste greutati, nu vom putea sa ne
aparam dreptatea si mai ales nu vom putea trece peste pacat ca sa putem
ajunge-in Imparatia Cerurilor.

Elena Riscu, cl. a V-a A

De curaj a dat dovada Sfantul Mare Mucenic Gheorghe care ‘si-a
marturisit credinta in fata paganilor. Curajul Sf. Constantin Brancoveanu sia
celor patru fii ai séi de a nu se lepada de Legea Crestina in fata sultanului a
fost platit cu viata lor. Dar cel mai mare exemplu de curaj este cel al
Mantuitorului lisus Hristos care a indurat durerea si moartea pe cruce,din

dragoste pentru noi.
AndreiBelibou Cotos, cl. a Vlll-a C

Asa cum martirii au avut curajul s& moara pentru Hristos si noi trebuie
s& avem curajul s ne marturisim credinta si sa ne luptdm cuispitele. Curajul
este puterea credintei noastre in Dumnezeu pe care el o pune in noi ca s&
putem birui pacatul. Cine are curajul sa se lupte cu sine insusi pentru a se
infrdna de la pacate, acela va avea cununa bucuriei vietii vesnice.
Catalin Schipor, cl. aVll-a A

important. De exemplu, Sfin

"

ma voilepada de Hristosul meu!”.
Alexandru Mihalescu, cl. a lll-a A

' Toti sfintii au dat dovada de curaj, precum si Femeile Mironosite care si-
au invins teama in noaptea Invierii mergand la mormantul lui Hristos. Cand
ai curaljuj sa-ti invingi frica, simti c& Dumnezeu este cu tine i te ajuta prin
Tngetry tau pazitor. Afi copil curajos inseamna a fi un copil cu credinta si cu
vointa:

) Alexandra-luliana Negru, cl. a Vl-a A

Fiecare om poate fi curajos in felul sau. Insa curajul crestin este cel mai

{ii 40 de Mucenici din Sevastia, care nu s-au
lepadat de credinta Ti nu n ultimul rand Sf. loan cel Nou de la Suceava care
in fata necredinciosilor I-a marturisit pe Hristos cu curaj zicand “Niciodata nu

Curajul crestin, dat de Dumnezeu, este demnitatea omului de a‘se
ridica atunci cand a cazut si de a redeveni, prin spovedanie, fiu iubit al lui
Dumnezeu. Curajul criminalilor, hotilor, raufacatorilor vine din méndria pe
care diavolul o foloseste prin unii oameni pentru a se impotrivi lui Dumnezeu.
Acest curaj este trecator si inselator.

lonela Georgita, cl. a Vil-aB

Curajul, ca si virtute morala, este de mare insemnatate in viata

fiecaruia dintre noi. Fiind curajosi putem trece peste momentele grele din
viata noastra, fara sa ne lasam cuprinsi de deznadejde. Curajul impreuna cu
nadejdea in Dumnezeu ne ajutd sa staruim in fapta cea buna si in
rugaciunea neincetata.

Anamaria Balici, ¢l. a Vlll-a B

Elevi ai Scolii cu cl. I-VIII Nr. 2, Vicovu de Sus, indrumati'de prof. Elena Malog

Un crestin l-a intrebat pe duhovnicul sau:

- Parinte, as vrea sa fiu un bun crestin, sa am o viata fara pacate.
Cetrebuie sa fac mai intai, ce este cel mai important ?

- O, fiule, totul este important. Ia spune-mi, daca ai o gradina in
care plantezi tot felul de flori frumoase, astepti doar sa creasca?
Asa, fara sa faci nimic, or sa rasara ele?

- Nu, parinte, trebuiesaleud...

- Dar daca le uzi si atat, vor creste ele mari si frumoase?

- Nu, périnte, trebuie sa si muncesc, sd am grija de ele, sd nu fie
distruse de buruieni...

- Dar daca le dai toate acestea si nu vor avea lumina, pot ele sa
creasca?

- In nici un caz, parinte, atunci toatd munca mea nu ar avea rost,
florile nu vor creste niciodata.

- Acum ai inteles, fiule?! Sufletul nostru este asemenea unei
gradini in care sunt semanate cele mai frumoase flori: dragostea,
credinta, bunatatea, cumpatarea, omenia... Noi, insa, trebuie sa
avem grija de aceasta gradina din sufletul nostru, ca tot ce este
acolo sa infloreasca. Doar astfel sufletul omului se umple de
frumusete. Ce trebuie sa facem pentru toate acestea?! Sa avem grija
ca buruienile pacatelor sa nu prindd raddcini in suflet, sd veghem
mereu ca raul sd nu se cuibareasca in noi, fiindca, odata intrat, este
foarte greu sa-l1 mai scoti. Si trebuie sd o udam mereu cu apa
datatoare de viatd, care este rugaciunea. Dar ele tot n-ar creste,
daca nu le-ar incalzi pe toate lumina binefacdtoare a dragostei
dumnezeiesti. Si unde ar putea gasi sufletele noastre mai multa
caldura si lumina dumnezeiasca, daca nu in Biserica?! Ei, poti tu
acum sa-mi spui, fiule, ce este mai important?

- Toate sunt importante.

- Fii mereu atent la sufletul tau, ai grija de el, fiindca atunci si
Dumnezeu te va ajuta. Doar asa, prin munca noastra si cu ajutorul
Lui, florile minunate din sufletele noastre, adica dragostea,
credinta si toate lucrurile bune pe care Dumnezeu ni le-a daruit, vor
creste nestingherite, iar viata ni se va umple de fericire.
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WI’ Poruncile dumnezeiesti

DECALOGUL

Conform poruncii a doua (Iesire 20,
4-5), crestinul nu trebuie sa se inchine la
idoli, adicid la lucruri ficute de maéini
omenesti sau la alte fapturi ale lui
Dumnezeu, pe care sa le socoteasci
inzestrate cu puteri dumnezeiesti. Prin
aceasta porunca se opreste idolatria, atat
de raspandita pe vremea cind Dumnezeu
adat poporului evreu cele 10 porunci.

Crestinii nu se mai gandesc astazi la
zei mincinosi, adica la idoli, asa cum
credeau unele popoare din vechime, iar
cuvantul idol a primit in crestinism §i un
alt inteles. De pilda, iubirea de argint este
numita de Sfantul Apostol Pavel
inchinare la idoli (Col. 3, 5); tot asemenea
lacomia la mancaruri si bauturi, caci
dumnezeul lacomului este pantecele
(Filip. 3, 19). Deci banii, mancarea, hainele si alte lucruri care I-ar face pe
omrob allor, pot fi considerate pe buna dreptate ca idolii lui.

Porunca aceasta nu opreste cinstirea sfintelor icoane, care sunt
reprezentiri ale unor fiinte reale
(Dumnezeu, Maica Domnului, Sfintii) si
despre care cel de al VII-lea Sinod
Ecumenic a hotarat: "Este permis si chiar
bineplacut inaintea lui Dumnezeu a face
icoane. Acestor icoane sfinte nu li se da
insa adorarea (inchinarea) care se cuvine
numai lui Dumnezeu, ci venerarea sau
cinstirea care se aduce persoanei
infatisate pe icoand, iar nu materiei
icoanei sau chipuluide peea".

Chipul lui Tisus Hristos imprimat pe
mahrama Sfintei Veronica in Vinerea Mare
pe drumul Golgotei ne dovedeste ca
Dumnezeu a binevoit ca sa fie cinstit ca
Persoanainicoane.

2. S& nu-ti faci
chip cioplit si nici
asemanare a
vreunui lucru din
cate sunt in cer,

sus, si din cate
sunt pe pamant,
jos, si din cate
sunt in apele de
sub pamant! Sa nu
te inchini lor, nici
sa le slujesti lor.

Mahrama

v 93

(din cartea “Invdtdtura de credintd ortodoxd”)
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Yn orb adevitiiat

O veche povestire spune despre un
om care avea un singur gand: sa aiba
aur, tot aurul posibil.

Era un gand puternic care-i devora
mintea si inima. Nu reusea astfel sa aiba
nici un alt gand, nici o alta dorinta pentru
altelucruricarenuarfideaur.

Pe cand trecea prin fata vitrinelor din
oragul siu, le vedea pe cele de bijuterii. Nu
remarca multe alte lucruri minunate. Nu remarca
persoane, nu dadea nici o atentie cerului albastru sau miresmei florilor.

Intr-o zi nu mai rezisti: intrd in grab# intr-un magazin de bijuterii si
incepu sd-si umple buzunarele cu bratari de aur, inele si cercei.

Bineinteles, pe cand iesea din magazin, a fost arestat. Politistii 1-au
intrebat:

- Cum ai putut crede ca vei trece neobservat? Magazinul era plin de
lume.

- Chiar? zise omul surprins. Nu mi-am dat seama. Eu vedeam numai
aurul.

e ————
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Dumnezeu ti-a dat averea

¥ 'f\l
entru ca sd cumperi '
ea cerul, P Len cu

Sf. Toan Guri de Aur

_ Nu bogdtia e un lucru riu, ci iubirea do arginti.
Sarac este acel bogat care se imbogdteste cu argintul] dar
in ce priveste faptele bune este sirac.

Sf. Tikon din Zadonsk.

Stdpdneste-ti avutia, dar ny

C S : 0 ldsa sq
stdpdneascd. e

Fericitul Augustin

Sunetul metalului care umple urechile iubitorulyi

de argint il face surd a glasul darulyi
Sf. loan Guri de Aur
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Cred intru unul ............ (14), Tatal Atottiitorul,
Facatorul cerului si al pamantului, vazutelor tuturor si
nevazutelor.

Si intr unul Domn ............ (1) Hristos, Fiul lui Dumnezeu,
Unul ............ (9), Care din Tatal S-a nascut, mai inainte de toti
vecil. Lumina din ............ (3) Dumnezeu adevarat din Dumnezeu

adevarat, nascut, iar nu facut; Cel de o fiinta cu Tatal, prin Care
toate s-au facut.

Care pentru noi oamenii si pentru a noastra mantuire, S-a

............ (5) din ceruri si S-a intrupat de la Duhul Sfant si din Maria
............ (13) siS-afacutom.

Si S-a rastignit pentru noi in zilele lui Pontiu ............ (6) sia
patimit si S-a ingropat.
Siainviatatreiazidupa............ (2).
SiS-a..ccceen. (8)lacerurisisadede-adreapta............ (15).
Siiarasivasavinacuslava,sa............ (12) viii si mortii, a Carui
imparatie nu va avea sfarsit. A
Si intru ............ (7) Sfant, 1 ™
Domnul de viata facatorul, Care din 2 N
Tatal ............ (10), Cel ce impreuna 3 I
cu Tatal si cu Fiul este inchinat si 7
slavit, Care a grait prin prooroci. 5 —
Intr una sfanti, soborniceasca ; i
siapostoleasca............ (12). -
Marturisescun ............ (4) intru ..
iertarea pacatelor. 8 -
Astept............ (16) mortilor. 2 —
Si viata veacului ce va sa fie. 10 —
............ (17). B -
12
13
. . 14
Completati cu atentie —
in dreptul fiecarui numar 15 Ll
cuvantul potrivit din text 16 -
si veti afla ce este “Crezul”. 17

SPANTA TREIME

Stiati ca ? i @ )
O Crezul este un rezumat al g L \ ;
Invititurii de Credinti a
Bisericii Ortodoxe pe care
crestinul trebuie si-1
cunoasca, sa-l primeasca
sisa-l marturiseasca;

O Acest Simbol de credintd a
fost alcatuit in primul
mileniu crestin de primele
doua Sinoade Ecumenice:
de la Niceea din anul 325
(primele 7 articole) si de la

O Simbolul de credinti Niceo-Constantinopolitan a fost recunoscut
sirecomandat de celelalte 5 Sinoade Ecumenice care au urmat;

O Anul 2010 este declarat de Patriarhia Roméana “Anul omagial al
Crezului Ortodox si al Autocefaliei romanesti®.

LUK IC, VULLC...
de Al. Macedonski

Doamne, toate sunt prin Tine: Cand dureri ne dai si noud,
Si averea si puterea, Ne dai pliansul ca o roud;
Fericirea, mangaierea Cind dai marilor putere,
Ce ne trebuie stii bine. Nu le dai nici o plicere,
Dai cu dreapta socotinti Cind dai rdilor cruzime,
Multumiri si suferinta: Dai blandete la victime.
Lui Iisus I-ai dat o cruce Esti puterea inteleapta
Cici stiai c-o poate duce. Si justitia cea dreaptd;

Fa oriciand ce vrei din mine.
Doamne, toate sunt prin Tine...

/ . Dumnezeu se araté Patriarhului Avraam sub s
Constantinopol din 381 infatisarea a trei Ingeri la stejarul Mamvri

(urmatoarele 5 articole); (Facere, cap.18)

13



_é Sfaturile parintelui duhovnic

De la o vreme, Cristian nu mai
venea la biserica. Parintele observa
doud duminici la rAnd cum mama si
bunica baiiatului veneau singure.
Acest lucru il determina ca luni la
pranz, la ora la care copiii se
intorceau dela scoald, parintele sa isi
facd drum pe la Cristian pe acasa.
Numai ce ajunse in fata portii si un
copil grabit se repezi pe langa el in
curte. Ghiozdanul plin cu carti se
agata insa de clanta portii... Era
Cristian...

-Bund ziua Cristian, spuse
périntele.

- Sarut mana parinte... va rog sa
ma scuzati... ma grabesc... ce o fi
patit ghiozdanul dsta?!

Parintele desprinse ghiozdanul
din clanta portii siapoiil intreba:

- Unde mergi asa grabit? Nu este
bine sa alergi fara sa fii atent pe unde
treci. Vezi ce ti se poate intampla?

- Ma grabesc la televizor. Tocmai
incepe un episod din filmul meu
favorit.

-Asa...

-Dar dumneavoastra unde
mergeti? Si o chem pe bunica?!

- Eu am venit sa vorbesc cu tine,
Cristian.

- Cumine?!

-Da...

- Dar ce sa vorbiti cu mine?

- Nu te-am vazut in ultima vreme
labiserica. S-a intamplat ceva?

-Va rog sa ma iertati, parinte,
dar duminica la ora zece incepe un
film la care ma uit. Nu pot sa vin la
biserica pentru ca pierd episodul...

Parintele isi stapani mirarea si
supararea fata de cele ce 1i
mirturisea copilul. Ilintreba:

- Si despre ce este filmul la care
teuiti?

- Este un serial grozav cu batai si
impuscaturi, spuse repede Cristian.

- Si ce ai invatat tu din acel film?
Iti propui ca si tu si te comporti ca
acei oameni pe care i veziacolo?

Copilul nu avea raspuns la o
asemenea intrebare. Cum si se

comporte ca acei oameni?! In
permanentd aceia se bateau si se
omorau unii pe altii. Simtea tacerea
parintelui ca o mustrare si incerca
sa deaun raspuns:

- Pai...nu cred ca arfibine...

- Si atunci cu ce te ajuta asa de
mult acel film, incat sa nu mai vii la
biserica?

Cristian 1si diddu seama ca a
gresit. La bisericd invatase numai
lucruri bune, acolo avea multi
prieteni, acolo se intalnea cu
parintele duhovnic si se putea
sfatui. Televizorul nu 1i daduse
niciodata asemenea bucurii. Si il
mai dureau si ochii de la atata uitat
la televizor. Cu privirea lasata in
pamant spuse:

- Am gresit parinte... Filmul nu
m-a ajutat cu nimic.

- Ai dreptate, Cristian, ai gresit.
Dumnezeu nu ne obliga niciodata sa
facem un anumit lucru. El ne
iubeste si ne da posibilitatea sa
alegem, dar noi trebuie sa alegem
lucrurile ce ne sunt de folos.

- Imi pare rau, marturisi copilul.
Stiu ca duminica este ziua
Domnului si ar fi trebuit sd fiu in
bisericd. Oare Dumnezeu ma va
ierta?

- Atunci cand te vei spovedi va
trebui sa spui aceasta greseala. Daca
ceri sincer iertare si daca nu repeti
greseala, Dumnezeu te vaierta.

-Asa voi face, parinte. Va
multumesc, parinte duhovnic
pentru sfatul cel bun!

Parintele Gabriel Herea, Patrauti

despre ... libertate

s Sfanta Seriptura
e

Sa aflam ce spune despre libertate Sfantul Apostol Pavel.

Va trebui sa rezolvati corect perechile de exercitii de mai jos si sa
aflati trimiterile pentru doua versete din Nioul Testament. Rezultatul
primului exercitiu reprezinta capitolul, iar rezultatul celui de-al
doilea exercitiu reprezinta varsetul.

Copiii care vor transcrie din Noul Testament versetele

corecte si le vor trimite pe adresa revistei pana la data de
15 august 2010, vor primi cate o surpriza!

I Corinteni

(bx5+5:5xb):5=
3x(3+3x3):3=

I Corinteni ™\

(2+2x2)x2-2= :
A4x4+4)+(4-4:4)=4
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% Scoala rugaciunii

Recunostinta

Cand ajutati pe cineva sau faceti un lucru folositor
pentru cei din jur, va bucurati daca vi se aduc
multumiri sau un cuvant de apreciere. Cat de bucurosi
sunteti atunci, mai ales ca toti va felicita. Dar v-ati gandit vreodata ca si
voi trebuie sa va aratati recunostinta fata de cei din jur?

In Sfanta Scripturd gisim scris ci Mantuitorul Iisus Hristos a
apreciat oamenii care au fost recunoscatori, laudandu-1 pe leprosul care
avenit si [-a multumit pentru vindecarea de lepra.

Daca privim in jurul nostru vom vedea ca si fapturile
necuvantatoare isi arata recunostinta fata de cei care le fac bine.

Recunostinta aratata celor din jurul nostru ne imbogéteste pe noi.
Cu cat daruiesti mai multa dragoste, cu atat devii mai bogat. Prin lipsa
de recunostinta vom da dovada de neglijenta, nepasare, mandrie si
chiar rautate. De aceea, nerecunostinta este un pacat greu, care ne
indeparteaza de la vistieria milostivirilor ceresti si a binefacerilor
omenesti.

Recunostinta o poti arata in mai multe feluri: respectandu-i pe cei
din jur, multumind celor care va fac un bine, facand si voi altora binele
pe care l-ati primit, dar mai ales, purtandu-i in rugaciune pe cei ce v-au
facutbine.

In cirtile de rugiciune existi o rugdciune fati de bineficitori. Si-i
purtam in rugaciune pe binefacatorii nostri, pe parinti, frati, invatatori,
dascili, prieteni, dupa indemnul Sfantului Apostol Pavel: “Multumiti
tuturor pentru toate... multumiti celor ce va fac bine si va rugati pentru
dansii”.

Florica Aioanei, Suceava

Rugaciunea pentru binefacatori

Mantuieste, Doamne, si miluieste pe cei ce ne fac noud
bine, ne miluiesc si ne hrdnesc, pe cei ce ne-ai poruncit
noud nevrednicilor sa ne rugam pentru dansii. Si aratd
mila Ta cu dansii, daruindu-le toate cererile cele spre
mantuire si rdasplata bunurilor celor vesnice. Amin!

Nicolae'
Steinhardt

monahul de la Rohia

“Daruind vei dobandi”

A fi crestin e o fericire, o taind dulce. Sa stii cd lisus e Fiul lui Dumnezeu,
statornicul nostru fnso;itor, sd Il putem oricand chema, sa ne rugam lui, sd ne
incredintdm Lui, sd-L avem drept exemplu, sa sim{im cd fatd de El suntem
raspunzdtori de ceea ce facem sau nu facem, sa nu-L putem batjocori prin
faptele noastre urdte st gindurile noastre rele...

DINOD NS NI INOIINOIIND,
NN XX NS

Hristos e prezent pe acest pamant in Sfanta Euharistie sub chipul pdinii si
al vinului sfintite de slujitorul Sfantului Altar. Si mai este prezent, la fel de
lucrdtor, sub chipul tuturor oamenilor asupriti, incercati, ispitifi de suferinte,
nevoi, nedreptdti. Iubindu-i si slujindu-i pe acesti foarte mici frati ai Sdi, Lui
Ii manifestam dragostea noastrd si pe El Il slujim.

DN INOT NI INOIINOLTIND,
AR RAF NN TS

Il slavim pe Dumnezeu oprindu-ne de la pdcate, rugandu-ne, postind,
priveghind, milostivind neapdrat. Dar si prin simple vorbe bune sau gesturi de
compdtimire, cum ar fi cuvintele rostite de tdalharul cel bun cdtre Iisus, ori
gestul atat de gingas, de blajin al Sfintei Veronica de a sterge fata Celui

suferind. . . . . . .
A AN AT AT AT AY
AP TS

Daca noi facem un pas cdtre Dumnezeu, El face o sutd inspre noi. E
oricdnd gata sd ne ierte, sd dea uitdrii rdtdcirile, neroziile si instrdindrile
noastre, sa se bucure de intoarcerea pdcdtosului. Aceasta ne da curaj si
nddejde! Nu ni se cere decdt sd ne intoarcem la El, numai in haind de nuntd,
altfel spus: cu cdintd si credintd.
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Esti milostiv?

Milostenia este o virtute care ne insoteste pe drumul spre mantuire. Pentru a
afla cdt de mult face parte milostenia din felul tdu de a fi, raspunde sincer la

fiecare intrebare incercuind un singur raspuns.

1. Ce sentiment iti provoaca
vederea unui cersetor?

a) dedispret;

b) de simpatie;

¢) demila.

2. Cum te porti cu cel care-ti cere
milostenie ?

a) ilajuticu dragd inima;

b) il ajuti,daril judeci;

¢) nuilajuti cu nimic.

3. Ce astepti de la omul pe care l-ai
miluit?

a) nuastept nimic;

b) o profunda recunostints;

c) sd se roage lui Dumnezeu pentru
tine.

4. Daca nu ai cu ce si-1 miluiesti pe
sarac?

a) treciindiferent pelangael;

b) ii spui o vorba bung;

c) terogi Domnuluiséd-laibain paza.

5. Ce-ai face daci ai ajunge vreodata
sarac?

a) voildsa totul in grija lui Dumnezeu;
b) ma voi certa cu Dumnezeu, cArtind;
c) iivoiruga pe altii sd md ajute.

Test de Valentina Sava, din volumul “Primdvara credintei”

6. Cum te porti cu cineva care ti-a
facutrau?

a) terdzbuni;

b) ilierti,dar nu-luiti;

c) iliertidin inima.

7. Daca cinevaitirefuzaajutorul?

a) numasupir;

b) fiadresez cuvinte aspre;

¢) ma simt foarte ofensat, dar nu zic
nimic.

8. Ce faci daca intilnesti un copil
descurajat?

a) suntindiferent;

b) incerc sa il ajut sd depidseasca
problema;

c) lirogpe parintii meisail ajute.

9. Daca observi ca un coleg face un
pacat?

a) iljudecin mintea mea;

b) il dojenesc,il mustru;

c) iiardtcaleadeindreptare.

10. Consideri milostenia necesara
pentrumantuirea sufletului?

a) nu;

b) in mare masura;

¢) da.

o & g 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
rezultatu
a 0O 100 5 0 10 0 100 0 0 O
adunind punctele b 1T T T rrrrer e
corespunzatoare
raspunsurilor C 0 0 10 10 5 10 5 5 10 10
total

® 0-40: “Fiti milostivi precum si Tatdl vostru milostiv este!” Indreapti-ti chiar de azi
comportamentul fata de cei saraci! Zgarcenia darama toate celelalte lucruri bune pe care
le faci! Nu uita ca sub ména saracului std intinsd insasi mana Domnului !

@ 40-80: Inca nu ai dobandit virtutea milosteniei, dar esti pe drumul cel bun. Incearca sa nu
lasi o zi sd treacd fara a face o faptd bund pentru ca ‘cinedd, luiisi da!”

@ 80-100: Tu ai inteles vorbele Domnului: “intrucdt ai facut unuia dintre acestia mici ai Mei,
Mie Mi-ai facut!” Fiifericit §i insoteste milostenia cu smerenia, pentru ca
sé fie bineprimita!

Ceti atdt cat danuiegti

Bucuriile sunt ndzuiri firesti ale fapturii noastre. Oamenii cred cd le pot
avea prin ceea ce pot lua, prin ceea ce pot cdstiga de la altii. De aceea aleargd,
se zbuciumd, se vand pentru o faramd de avere.

E o mare rdtdcire. Omul care vrea si cere pentru sine poate avea pldceri,
dar nu bucurii. Nimic din ceea ce cautd el nu poate aduce bucurii. Egoistul,
hrapdretul nu cunosc aceste stdri de lumind si plindtate.

Adevdrata bucurie vine din prisos de omenie, vine din bogitie
interioard. Nu te bucuri cu adevdrat decdt prin ddruire. Esti mare §i puternic
cu adevdrat prin ceea ce poti ddrui altora, nu prin ceea ce potilua dela ei.

Esti atdt catd putere de depdsire, catd putere de jertfa ai. Numai cel ce
dd dovedeste cd este cu adevdrat bogat.

Ernest Bernea, din volumul ,,Indemn la simplitate”
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trecea Irina, o fati sirmani.

MaAncarea cea mai buna (o )

Multumesc,
Doamne, ¢i mi-ai
ascultat rugiciunea!
in sfarsit ceva | hh
de mancare! [ Nu te atinge.’
0 L E mincarea mea!
Cine ti-a dat
voie?

Marcel face iarsi mofturi la mancare.
Nici mincarea de astizi nu-i este pe plac. Te rog, minanci
ce ti-am pregatit! Azi
Mams! [ nuam timp (}e mofturi,
trebuie si ajung
‘N devreme la servici...

Ti-am spus sd nu-mi
mai faci asa ceva ci
nu mananc...
Vreau altceval...

nu-mi place!
Simaie
si rece.

Pornit si-i dea o lectie fetei, Marcel coboard
| repede afard, hotirat si-si recupereze mincarea. Ce vrea
| { | Irina stitea nedumeriti cu mancarea in mana... de la mine?
¢ \ E doar o mancare
gdsitd pe jos...

Chiar crede ¢ am
sa mananc?!

Marcel, nervos ¢i mama nu-1 bagd in seamd,
arunci dispretuitor mancarea pe geam.




De ce iei e > A v\ Imi pare rdu, I

am crezut ¢a nu
mai trebuie niminui.
Am luat mancarea pentru
mine si bunica mea bolnavi.
Numai pe ea 0 mai am,

iar de cand e bolnavi nu mai

are cine si ne faci de

mancare.

ce nu e al tiu?!

Tartad-ma!
Eu am gresit. Nu ar fi
trebuit si strig la tine.

Poti s3 iel mincarea, iar
’ daci poti si vii si maine

Auzind spusele fetei, Marcel si-a dat seama am si-ti mai dau.
cat de mult a gresit si s-a sfituit cu mama sa

sa facd ceva si o ajute. A doua zi...

Cea mai buna
mancare e cea
Bogdaprosti! pe care 0 al...
Sigur o si ne placi!
Dumnezeu va va
raspliti pentru
dragostea
voastral

Mama mea v-a
pregatit ceva bun.
Sper sd va

Graficd: Gheorghe Strugaru, Suceava

(ol [eV;Ik Celvreilsaztiifacdltielaltuldfaltulmailint ity

Compuneti un eseu in care sa povestiti fapte, intampldri care sa
scoatd in evidenta cuvintele Sfantului Evanghelist Luca (6,31).
Primii|100 de copii care vor,trimite acest eseu vor primi o carte surpriza!

Misiunea cea mai inaltda

Fiecare copil care vine in lumea aceasta este o minune, pe care o
realizeazd Dumnezeu impreund cu pirintii copilului. El vine pe lume mic si
neajutorat, dar este chemat s ajunga ,,mare”, adica si creascd si sd se dezvolte
fizic dar si spiritual, pAnd la aseminarea cu Dumnezeu.

Copilul nu vine la intimplare n aceastd lume si nici nu trebuie sa trdiasca
la intimplare. El are o misiune precisd, cea mai inaltd dintre misiuni, i anume
aceea de a se desdvarsi, adicd de a ajunge la nivelul sfinteniei pentru a ajuta sia
influenta in bine pe cei din jurul sdu si chiar lumea intreagi. Fiecare copil
primeste putere pentru aceasta inci de la Sfantul Botez si si-o Intdreste prin
celelalte Sfinte Taine, prin rugiciune, prin invitare, prin ascultare si prin fapte
bune.

Pentru implinirea acestei tnalte misiuni, Dumnezeu a inzestrat pe fiecare
cu numeroase si diferite daruri: sindtate, inteligentd, talente, credintd,
dragoste, intelepciune, curaj si altele. Familia si bunistarea materiali sunt, de
asemenea, daruri pe care le-au primit majoritatea copiilor si pentru care ar
trebui si fie recunoscatori.

Dumnezeu a randuit felurite daruri oamenilor, pentru ca oamenii sd aibd
nevoie unii de altii si a]utandu -se reciproc sa sporeasca in iubire, pentru cd fard
iubire nimeni nu se poate mantui.

Daci cel care are mai mult ofera din prisosul sdu celui care are mai putin,
se realizeaza unitatea si comuniunea dintre oameni, dupd cum este si firesc
pentru crestini.

Sunt insd unii copii care nu sunt constienti de misiunea lor. Ei au primit
mari daruri in aceasti viata, dar isi bat joc de ele. De exemplu multi copii
arunci mancarea pe care o prlmesc la scoald, fac mofrur: acasa, an pretentii
neintemeiate, gindesc si triesc intr-un mod cu totul egoist.

Tn acelasi timp, alti copii n-au nici micar o familie in
care sd primeascd o vorba buni, n-au haine potrivite,
n-au bani de rechizite si uneori nu au nici ce manca.
Toti acesti copii orfani sau necdjiti sunt numiti de
Mantuitorul Iisus Hristos ,,fratii Lui mai mici” si El
le va raspliti la judecatd tuturor celor care i ajuta.

Tinand cont de toate acestea, sfituim pe fiecare
copil si caute indrumare, ajutor si caldurd
duhovniceasci la slyjitorii Bisericii, urmand
poruncile lui Dumnezeu pentru a merge pe calea cea ~ * &gq
dreaptd si s3-si foloseasca darurile primite (talantii) spre :
mantuirea sa sia celor din jurul sdu.

Prof. Irina Buta, Suceava
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Stiati ca

sucurile din comert §

Doctor Floarea Damaschin

® dincolo de gustul bun si de ambalajul viu colorat, ascund o multime de
pericole pentru sanatate, avand efecte negative de lunga durata;

® continsubstante daunatoare care nu suntinscriptionate pe eticheta;

® chiar cele asa-zis naturale contin foarte multi coloranti chimici, zahar sau
indulcitori, conservanti si cofeina;

® prin cofeina continuta, produc tulburari nervoase: agitatie, greutate in
stdpanirea emotiilor, deregléri de comportament;

® duc la erodarea dintilor si la distrugerea smaltului acestora; copiii care
consuma des astfel de bauturi racoritoare risca sa aiba o dantura cariata;

® afecteaza stomacul situlbura toata digestia;

® cresc tensiunea arteriald, produc dureri de cap, insomnie, scad capacitatea
de memorare si concentrare.

Sucurile din comert pot fi inlocuite cu
sucuri proaspete preparate in casa
din fructe si legume sau cu ceaiuri
naturale indulcite cu miere la
care se poate adauga lamaie.

Preparati-va o astfel de
bautura si veti vedea
diferentele!

Cautand Intelepciunea ... i

Aparuta in 2008 la Editura ,Egumenita”, cartea
~Prima spovedanie” scrisi de V. Maleaghin
prezinta peripetiile lui Aliosa, un baiat de clasa a IT-
a, care-si petrece vacanta de vara la bunici. Bunica
Dasa era o femeie cam aspra, dar foarte buna,
iubitoare si era credincioasd. Cu rabdare si
dragoste bunica l-a ajutat sa faca primii pasi in
tainele credintei: sd posteascd, sa ierte, si se
spovedeasca.

Ce este Impartisania?

Impirtisania inseamni
mangaierea chipului
obosit si impovarat de
ani care Il regiseste
pe Dumnezeu cu
inima curata dupa o
viata de zbucium,

ar spune un om in
varsta.

Impartisania - oaza de
liniste in mijlocul unei
lumi zbuciumate care a
uitat ca tineretea este
izvorul nesfarsit al
faptelor bune si
datatoare de viata,

ar spune un tanar
lainceput de drum

Impirtisania este
bucuria reintalnirii

cu Cel in grija
Caruia 1mi las copiii
ori de cate ori accept
ca sunt neputincioasa

Impirtisania este
reintalnirea cu Cel
de la Care nu
demult am plecat si
Care mi-a dat aripi,
dar num-alasat sa invat
si fara El i fac nimic, nu singur sa zbor, spun EU,
sunt R Cpune. o copilul care tocmai si-a luat
mama. zborul.

Al grija, mama! Ai grijd, tata! Aveti grijd, profesori!
De voi depinde tinta zborului meu.

La sfarsitul vacantei ,,Aliosa statea pe bancuta si se
odihnea, de parca tocmai terminase de carat pietre
grele. Atunci cand omul se spovedeste, pacea si
linigtea se lasa in suflet ca si cum dupa o furtuna pe
mare corabioara ta ar fi intrat intr-un golf linistit,
linistit.”

Oferiti-va bucuria de a citi ,Prima spovedanie”, o
carte de suflet pentru copii si urmati-iinvataturile.
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™. Aufost odati trei fluturi: unul alb, unul rosu si unul
¢ i galben. Eisejucaula soare sizburau veseli din floare
S in floare. Si nu oboseau deloc, asa le placea jocul.
Deodata insa, veni ploaia. Ei au vrut sa zboare acasa,
dar casa era departe. Ce sa faca acum, bietii fluturasi? Au

zburat repedelalaleaua cea galbena sii-au zis:

- Draga Lalea, deschide-ne floarea ta, sa ne ascundem in ea, ca ne
omoara ploaia.

Laleaua privi perand la cei trei fluturasi si apoi raspunse:

- Celui galben si celui rosu le voi deschide, caci ei seamana la
culoare cu mine, dar pe cel alb nu il primesc, pentru ca el nu seaméana cu
mine.

- Iti multumim de asa primire! Dar asa nu voim s# intrim la tine,
daca nuil primesti si pe fratele nostru alb. Ramai sanatoasa, au zis ei.

Ploaia seintetea. Fluturii au zburatla crinul cel alb sii-au zis:

- Dragd Crinule, deschide-ne floarea ta, ca sd ne addpostimin ea!

- Pe cel alb il primesc cu bucurie, ca e alb la culoare ca si mine, dar
pe ceilalti nu va primesc.

- Daca nu-i primesti si pe fratii mei, atunci nici eu nu vin la tine.
Mai bine sa fim udati cu totii decat sa ne parasim unul pe altul, zise
fluturagul cel alb.

Astfel, fluturasii au zburat mai departe.

Soarele care era ascuns dupa nori vazu dragostea celor trei
fluturasi si se bucura ca tineau atat de mult unul la altul. De aceea, si-a
aratat siel dragostea siaiesit dintre nori alungand ploaia.

Peste putin timp, aripile lor s-au uscat, iar trupusorul lor se incalzi.
Ceitrei fluturi au zburat fericiti spre casa !
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Intr-o seard, un baiat venea prin pidure impreuna cu tatil sau.
Au fost in oras sa faca cumparaturi si aveau multe bagaje. La un
moment dat, tatal s-a oprit, a stat cateva secunde ascultand, apoi a
zis:

- Hai sa asteptam, caci vine o caruta si poate ne ia si pe noi.
Baiatul, ciulind urechile, ii raspunse:

- Da, tata, aud zgomotul unei carute. Dar de unde stii ca este
goala? 3

- Este foarte usor sa-ti dai seama cand o caruta este goala, din ks

cauza zgomotului pe care il face. Cu cat caruta este maigoala, cu atét
face mai mult zgomot. Tot asa este si in viata de zi cu zi. Cand
vorbim prea mult, intrerupand conversatia tuturor, fiind ~.

inoportuni si ingamfati, simtindu-ne preaputernici si reducand. ‘1
valoarea oamenilor din jurul nostru, trebuie si ne amintim de
caruta goala care, cu cat este mai goald, cu atat este mai mare-si :
zgomotul pe care il face. _
Intimp cevorbea, ciruta se apropia. Eraintr-adevir goali. s
Tatali-adat binete carutasului sil-arugat sd-iduca panainsat. =% :
“ 3 > 2 % vl ¥, 5
‘Dupd cum albinele nu sufera fumul, tot "5:"‘"}
astfel vorbitorii de rdu si batjocoritorii ii : \{é 4
indepdrteazd pe ingerii pdzitoride la ei. ” e

Sf. Grigorie Teologul
RV o o ,‘) e
- f m—" - ;.
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Decodifica rebusul cu

3 ajutorul cifrului:

° G ONCURS 1=A 7=1 13=p
p b M 4 2=B 8=J 14=R
J/ 5 4 2 15 4@ @B 3=C 9=L 15=5S
=1 wadIAZETE T N 4=D 10=M 16=T
s 5=E 11=N 17=U
N E B F B B E B B 6-H 12-=0 18-=7
s i H6F @ 9 7 10 7). Foloseste cuvintele gasite

@ W E B E @ E B © W eI S 2 Selris ) B

despre viata Sfantului

E i ; 14 12 14 pe care il veti afla.
12 | 7 Trimite-ne acest eseu si
il o
16 : 5 Vel primi o0 surpriza!
Completeaza
triunghiul cu
numere de la O =
lata o stea
1 la 7 pentru a
. pentru care
obtine pentru P
’ am indicat

fiecare rand O
0 suma egala
cu 12.

doua numere.
Suma fiecarei
linii este
egala cu 63.

7
Vorde, Iba/n[uaml,'
Lo icoouis adezal
/Cn, buchtt ingriimiidit
gt M%ﬁ Spun wenow o nugdiciune
o vine din vechime,
At g de-o roflese,
Credivitn-wi um“/dz}m(ﬁzefg)

Exista
in copac
doua frunze
identice?

Care e vrabiuta preferata a fetitei daca:
nu e prima, nu e galbena, ciripeste,
nu e cea mai mare, nu incheie sirul.

SAR

Q

V\

7

Gaseste cele doua tablouri identice.

Eito sfudldls in allar,

PanaVeaWdam&dedmg’“dszf 3}*.2\(“ RZ¥.
- Si-0 waneim ew bucurie R S5 .}
Shwe. cane vislose: creftinis. N *-K{-{‘: 0
(wmang) o | g#
3 Rz D LRT
( A > * *9 .* (13\
‘ = E Regriis .
= % S0

Doua roz mai vrea s-adune
La buchetul ce il are:
N Patru fire galbioare,
023 %3 Dublul celor albastrioare.
Plus trei mov de ar mai pune
Cate flori ar fi, poti spune?

Ajuta baiatul Descopera
sa treaca | cuvantul din
avionul prin 88 copacul
labirint. virtutilor.

A




Dremicre - editia unie 2010

CONCURS DE ICOANE
Stintii Imparati Constantin si Flena
Premiul I ) Premiul Il Premiul III

™ )
SFINTA ARERAATI
ToMSTEHTIN 91 ELENA

Clasele I-IV

Marta Alexandrescu Maria Ligia Axinia lulian Cornea
Vulturesti Falticeni Falticeni
Mentiuni: Raluca luliana Pralea, Horodniceni; Loredana Buliga, Radauti;
Cristina Constantin, Falticeni; Gabriel Lucian Schipor, Radauti

Premiul I

o BIH
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0Oana Bejinari Mihaela Maranduca Veronica leremie
Radduti Falticeni Bosanci
Mentiuni: Petronela Filofteia Hriscu, Moldovita; Emanuel Morariu, Panaci;
Sebastian Marian Murarescu, Filticeni; Andreea Radu, Falticeni

CONCURS DE ESEURI, DOFZII
Cea mai prelioasa virtute

Premiul I: Alexandra lonela Rotundu, Crucea

Premiul II: Giorgiana Bolohan, Filticeni Premiul III: Cristian Ungureanu, Falticeni
Mentiuni: Estera Viorica Timoficiuc, Bosanci; 0ana Toma, Félticeni; Simona Lucaci, Suceava
luliana Soldanescu, Radaseni; Anda Cirdei, Vicovu de Jos

II';\\‘:.‘ a0 . . .I.+. Ty
\ 5:‘% /Concurs de eseuri, poezii g
b W 1Y .
P Tema concursului
o P 'ﬁ. . °
% _j‘%ﬁ: Cine esti tu?
/ o . . I = 1
) “r ~ Descrieti In poezie sau prozi ce intelegeti prin ~ +
proverbul “Spune-mi cu cine te insotesti, ca sa-ti spun cine esti.”
Cele mai frumoase lucrari vor fi premiate cu carti oferite
de Libraria “Sfantul Voievod Stefan cel Mare” Suceava.

Concurs de icoane

Tema concursului
Sfintii doctori fara de arginti
&~  Cele mai frumoase icoane cu sfinti doctori i
; precum Sf. Pantelimon, Sf. Cosma,
Sf. Damian, Sf. Trifon, vor fi premiate

cu icoane sfintite oferite de
= Manastirea “Sf. Ioan cel Nou”.

Pot participa la concurs elevii claselor I-VIII.
Materialele vor fi trimise pand la 15 august 2010 -

prin posta sau e-mail la adresa de maijos. Varugamsa , =
specificati numele, adresa, telefonul, clasa si scoala. :

hls

Indemnim invititorii si profesorii si discute cu elevii continutul

revistei si sa-i incurajeze sa participe la concursurile propuse, s adune
lucrarile intr-un plic mai mare si sd le trimita pe adresa revistei.

Asteptam impresiile voastre despre aceasta revista, propuneri, articole
si desene create de voi pentru a fi publicate in numerele urmatoare.
Urmatoarea revista va apare in luna septembrie 2010.

Manastirea “Sfantul Ioan cel Nou”
Str. I. V. Viteazul, nr. 2, 720034 Suceava i i,
micutiicrestini@yahoo.com — ‘
Revista este publicata on-line la: v 1 m i 1kf
1 L 4 L

www.micutiicrestini.ro/revista



