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lisus Hristos ne invata ...
sa vorbim frumos si sa ne purtam cuviincios !
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Ascultarea de
Sfanta Biserica

Omul se simte fericit i realizat
sufleteste in masura pastrarii
legdturii cu Dumnezeu. Aceastd
legatura se realizeaza prin rugaciune
mai scurtd sau mai lungd ficuta cu
toatd luarea aminte acasi sau la
biserica si chiar in timpul lucrului
atunci cand ne inaltam gandul la
Dumnezeu. Cea mai scurtd
rugdciune si foarte folositoare este
aceasta: ,,Doamne, lisuse Hristoase,
milostiv fii mie pdcdtosului
(pacdtoasei)!”. Locul cel mai potrivit
pentru rugaciune este biserica
numita de Mantuitorul casa lui
Dumnezeu Tatal.

Acum avem atitea carti de
rugdciune, iar in zilele de Duminica si
in marile sarbétori crestine nu ne
impiedicd nimeni si mergem la
sfanta bisericd sd ne rugam. Acum
avem aceasta posibilitate, posibilitate
pe care oamenii §i, mai ales, elevii si
studentii nu o aveau in timpul
regimului comunist. In acea
perioadd, tinerii, elevii de toate
véarstele, nu aveau posibilitatea sd
primeascd in gscoli cunostinte de
religie. Omul lipsit de aceste
cunostinte este strdin de poruncile lui
Dumnezeu, porunci care inseamna
viata morald, curatd, sdnatoasa,
straind de pécatul care aduce si
grabeste atat moartea sufletului ct §i

a trupului. Omul stapénit de pacat se
instraineazd de Dumnezeu si isi
trdieste viata ca orice fiinta
necuvantatoare.

Dupa cum am spus mai sus, in
bisericd ne rugdm mai bine, dar si
invatam adevarurile despre credinta,
adevarurile religiei. Aceasta datoritd
faptului ca in bisericd ne simtim ca in
cer, dupa cum spune o rugiciune din
slujbele noastre bisericesti.

De aceea, atdt elevii cat si
parintii lor se cuvine sa dea ascultare
preotilor din parohii, périntilor lor
duhovnicesti, §i sd-si indrepte pasii
cu toatd dragostea si ascultarea spre
Biserica noastrd stramogeasca. Sd ne
amintim cd scoala, invatitura de
carte a inceput in ,pridvorul
bisericii”, in casa lui Dumnezeu.
Acest indemn al Sfantului Sinod este
un indemn sfant, aducdtor de
mantuire.

Impirtisirea cunostintelor de
religie in Sfanta Bisericd, in cadrul
slujbei vecerniei, pentru preot este o
indatorire sfanta, face parte din
slujirea lui ca pastor duhovnicesc, aga
cum scrie §i povatuieste din porunca
lui Dumnezeu Proorocul Iezechiel in
cap. 34 al cartiisale.

[ubiti copii sufletesti, dati
ascultare indemnului parintilor
ierarhi ai Sfantului Sinod al Bisericii
Ortodoxe Romane si indreptati-va
pasii si sufletele voastre catre sfanta
biserica la slujba vecerniei (slujba de
seard), unde va asteaptd cu toatd

dragostea périnteasca sfintii parinti
slujitori, pdrintii duhovnicesti.
Acestia v-au botezat, v-au impartasit
cu Sfantul Trup si Sénge al
Mantuitorului nostru lisus Hristos,
vaasculta marturisirea pacatelor giva
dau iertarea lor, adicd sdnatatea
sufleteasca ce pastreaza mintea
luminatd pentru a putea invita mai
bine lectiile si a asculta cu toata
dragostea de parintii care v-au ndscut
si v cresc, de dascilii §i invatatorii
vostri, pentru care sunteti datori sa va
rugati pentru sdndtatea si mantuirea
lor.
Cubinecuvéntari parintesti,
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Positull, prizadivara suilletullul

Postul Mare imi este cel mai drag dintre posturi pentru cd ma ajuta sa
mai gandesc mai mult la Patimile Domnului nostru Iisus Hristos. Imi e drag
pentru cd imi aminteste astfel de pacatele mele si ma smereste si mi-e drag
pentru ca imi aminteste de dragostea cu care Domnul a purtat neputintele
noastre. Mi-e drag acest post pentru cd ne invata sa iubim nevointa, cea care
ne apropie de Dumnezeu si pentru cid ne pregateste sia stam cu durere
inaintea Sfintei Cruci cu Domnul rastignit pe ea. Mi-e drag acest post pentru
ca imi rastignesc mandria si celelalte patimi ale mele si pentru ca la sfarsitul
lui mor si inviez cu Hristos. Imi doresc mult si postesc cu bucurie si cu
rabdare, sa postesc nu doar de mancare, cisi cu vorba si cu mintea si cuinima

..Cutoatafiinta, ajutd-ne, Doamne, si postim!

Ajutd-ne, Doamne Bun, sd ne curatim prin pocdinta, cain Vinerea Mare
sa indraznim sa coboram Trupul cel Sfant al Fiului Tau de pe Cruce si sa-1
asezam in inimile noastre curatite prin mila Ta!

Ajutd-ne, Doamne, si tesem panza scumpi din milostenie si din
dragoste, ca sa avem cu ce infasura Preacuratul Trup al Celui Rastignit si sa
adunam mirul rugaciunilor smerite in vasul inimilor noastre, ca sa avem cu
ce unge ranile Scumpului nostru Mantuitor. Si astfel, inima noastra sa fie loc

al Invierii lui Hristos, Dumnezeul nostru.
Diana Caslaru
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Din ceruri, ca un potir albastru si adanc, in azurul caruia canta pasarile,
se lasd inserarea pe pamint si se asterne linistea adanci. In sinul minunatei
simfonii a inserarii si in jocul timid al primelor stelute auzim chemarea lui
Hristos.

In cateva ore vom urma cu piosenie cirarea pasilor nevizuti ai bisericii
pentru a intAmpina Invierea Domnului Hristos. Vizduhul este inmiresmat
de otainica adiere de mir si de tamaie.

Cu emotie privesc la hainele noi pe care mama mi le-a pregatit pentru
slujba de Inviere pentru ci asa se cuvine si-L primim pe Cel de Sus. De la
mama stiu ca nu doar hainele trebuie sa fie noi, ci si sufletul curatat prin post
sirugaciune, spovedanie si impartasanie, pentru a se putea umple de lumina
si sa tresara de bunatatea lui Dumnezeu. Chiar daca sunt mica, eu stiu ca in
sufletul in care locuieste pacea si lumina este Hristos, Mantuitorul nostru.

Cu sufletul luminat de pocdinta si smerenie, imbracand haine noi, eu si
intreaga familie pornim spre biserica la sarbatoarea luminii, unde ne vom
stradui sa aducem o frantura din sfanta lumina, care sa raspandeasca pace,
caldura si-ndurare in toata familia si-n toata casa.

Privesc uimita spre caisul mangaiat de lumina lunii care acum are
imbracat vesmant de nunta. Intensitatea boltii ceresti se revarsa asupra
omenirii ca un suvoi de apa vie, aducand in inima crestinului o minunata
usurare. Pana si pasarile au incremenit in zborul lor spre inaltul cerului,
cand au vazut cum vazduhul devine altar si biserica purtatoare de lumina si
credinta.

Si iata Biserica! Imbricati in aurd strilucitoare, poleita de aurul
amurgului, luminata de razele lunii, adaposteste privirile smerite de
pocaintd si murmurul tainic si domol al credinciosilor care rostesc cu
blandete: ,,Hristos a inviat!”. In cimitir, crucile mormintelor
luminate de lumina Invierii, strijuiesc la capetele
stramosilor nostri care asteapta invierea cea de obste.

Bucatele asezate cu grija de mama in cos asteapta
cuminti si fie sfintite de preot. Dupa terminarea Sfintei
Liturghii si sfintirea cosurilor cu bucate, cand zorile se
ivesc, cu sufletul innobilat de tainica sarbatoare a
Invierii, toti credinciosii se indreapti spre case cu
lumanarile aprinse.

Ajunsi acasa, ne bucuram cu intreaga familie de
masa de Pasti si ciocnim oua rosii dupa traditie, iar
sufletul nostru este inviluit de bucuria si lumina sfanta
aMantuitorului.
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Denisa Gabriela Craciun , cl. a V-a, Maneuti




il rugator ...
oy ssuntisifeu

Rugiciunea este cheia diminetii §i zavorul serii. Eu cAnd ma rog, {i
cer iertare i [i multumesc pentru toate binecuvantarile pe care mile-a
oferit, li multumesc pentru ci md iubeste atit de mult, incat S-a
rdstignit pe Cruce pentru ca eu sd am viatd vesnicd.

Elena-Teodora Cojocar, cl. a VIII-a B

Dumnezeu ne spune in Sfanta Scriptura ca orice vom cere, vom
primidela El. De aceea nu trebuie sa ne descurajam cand rugaciunea nu
ne este implinitd; poate fi o incercare de la Dumnezeu, Care vrea nu
numai s ne rugam, i sisa implinim poruncile Lui. Numai aga ne putem
ruga cuinima curata.

Nicoleta Ciobotar,cl.aIV-a B

Rugaciunea rasare in suflet ca un boboc de floare. Crestinul are
datoria de a-luda culacrimile jertfei sia-lincilzi cu puterea dragostei...
Dupi ce infloreste, omul i-o diruieste ingerului pazitor, care o va sadi in
gradina raiului. Rugaciunea este cea mai frumoasa ofranda pe care un
omI-o poate ddruilui Dumnezeu.

Do Alexandra Varna, cl. a VII-a A

Rugiciunea este necesard pentru om, aga cum apa este necesard
pentru pamant. Cand md rog lui Dumnezeu, simt ceva care imi umple
golul dininimd... acest ceva este CREDINTA.

Tonut-Alexandru Ichim, cl.a VIII-a B

Rugiciunea di un sens vietii noastre. In viati sunt momente
placute si neplicute, dar cu ajutorul rugaciunii vom putea trece peste
toate obstacolele vietii; ea ne da puterea de a merge mai departe, de a fi
maibuni,de a intelege sensul si scopul vietii.

Oana Cepil, cl. a IlI-a A

Dupi ceterogi, simti cd ti s-a luato piatra de pe inima, cd mintea

s-a curatit de gandurile rele. Pastrand atentia in rugaciune, gandul

ramane la Maica Domnului, la Sfinti, la Dumnezeu care prin harul
Duhului Sfant te ajuta sé treci peste obstacole.

Alia-Catdalina Igbariya, cl. a VI-a

Sunt un copil rugétor datoritd bunicii mele cu care merg in fiecare
duminica la biserica, participdnd la Sfanta Liturghie si ascultdnd
predica. In inima mea mé rog pentru sinatatea parintilor si ca bunicii
sd treaca ugor peste anii batranetii. Am nddejdea cd Mantuitorul Hristos
imiva cilduzi pasii in viata.

Midalina-Paraschiva Cuciurean, cl. a Ill-a A

Elevi ai Scolii cu cl. I-VIII Nr. 1, Radduti, indrumati de prof. Maria-Cristina Nicolau.
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- f Chipul mamei poate fi icoana cea mai

F 4 o) dragd in care se descopera Dumnezeu in

3 o v sufletul unui copil. Tatd cum isi aduce

5| "."‘-: i aminte périntele Petroniu Tanase, staretul

§ . Schitului roméanesc Prodromu din Muntele
£ Athos,de “icoana smeritd a mameisale”:

= In toatd viata ei a fost profund credincioasd. Sdrbdtorile le tinea cu mare

= sfintenie, chiar si pe cele mai mici. Milostenia ii era grija de capetenie. Pe strdini ii chema
= de pe drum, ii ospdta si-i odihnea. Nici un sirac nu pleca cu mana goald. Tata o mai
mustra uneori cd-i prea cu mana spartd. Pomenirile mortilor le tinea cu mare sfintenie,
in fiecare simbdta de dimineatd dddea de pomand pentru cei adormiti: un blid cu lapte
sau cumdncare, 0 cofd de apd dusd unei vecine. (...)

Era gospodind neintrecutd. Ea torcea, ea tesea. Ne fdcea singura toatd
imbrdcdamintea: camdsi, sumane, opinci, precum si toalele si asternuturile din casd. A
avut de crescut opt copii, sase fete si doi bdieti, si ne-a crescut cu frica de Dumnezeu, cu
respect fatd de oameni si cu cinste. Nu cruta batul cand nu eram in randuiald (...)

In Joia Mare a plecat de dimineatd de acasd, iar cand s-a intors si am intrebat-
o,am aflat cu mare surprindere cd fusese la o vecind bolnavd, ii dusese un dar si-ispalase
picioarele in amintirea smereniei Domnului de la Cind. "Domnul Hristos sd spele
picioarele ucenicilor, iar eu si nu fac nimic pentru EI?| Am ficut si eu mdcar atdta!” In
Vinerea Mare toatd ziua a fost cu ochii inldcrimati.” Cand md gandesc - imi spunea ea -
cdtea indurat Domnul Hristos pentru noi, imi vine sd plang si s rdcnesc de durere...”

A trecut la cele vesnice dupd o suferintd de cdteva luni. Incd inainte de Postul
Sfintilor Apostoli a atras atentia surorii Glicheria: "Si chemi pe pdrintele Ionicd sd md
spovedeascd si sa md impdrtdseascd.” A postit, s-a spovedit si s-a impdrtdsit. (...)

In ultima zi, luni si noaptea spre marti n-a mai dormit deloc, ci s-a rugat mereu
in soaptd. Apoi i-a spus Glicheriei: "Sd-mi faci pomenire frumoasd, cu prescuri, colivd,
flori si busuioc...” apoi a soptit "lartd-md!", apoi s-a intors pe o parte si a adormit ca in
somn. Sufletul ii zburase din “vasul de lut” atat de chinuit de dureri si de necazuri. Fata ii

eralinistitd si un zadmbet ii incremenise pe buze.
(Din volumul "Icoane smerite din Sfanta Ortodoxie roméneascé", Editura Bizantind)

Grafi



i Mintii Imparatl
*" Constantin S1 Elena

Printre sfintii care impodobesc calendarul crestin se afla si
Sfintii Imparati si intocmai cu Apostolii Constantin si mama sa,
Elena. De numele lor se leagd inflorirea Crestinismului intr-o
perioada de mari persecutii indreptate impotriva crestinilor.

Cum s-a intamplat acest lucru in conditiile in care el era pagan?
Dumnezeu a randuit in chip minunat convertirea lui la crestinism.
Hotarat sa elibereze Roma de sub tirania paganului Maxentiu,
Constantin a pornit din Britania, ce era o provincie a Imperiului
Roman, cu oaste inspre Roma. Ingrijorat de bitilia pe care avea si o
poarte cu rivalul sau, imparatul Constantin si oastea lui vad pe cer o
cruce luminoasa cu inscriptia “Prin acest semn vei invinge”. Cei mai
multi dintre ostasi s-au infricosat, pentru ca pe acea vreme semnul
crucii era semn de ocari si pedeapsd, si se temeau de infrangere. In
noaptea ce a urmat, Dumnezeu i S-a aratat in vis lui Constantin,
indemnandu-l sa insemneze steagul de lupta cu semnul Sfintei
Cruci, la fel armele si imbracdmintea ostasilor. Astfel, desi era in
inferioritate numerica fatd de Maxentiu, Constantin a castigat lupta.
Ca multumire pentru victorie si pentru amintirea urmasilor,
imparatul Constantin a ridicat o Cruce in mijlocul cetatii Romei pe
care a scris “Prin acest semn mantuitor, cetatea aceasta s-a eliberat
de subjugul tiranului”.

Devenind imparat peste intreg Imperiul Roman, politica sa in
privinta crestinilor se schimba radical si, prin Edictul de la Milan din
anul 313, se ofera libertate religioasa crestinilor. Astfel, crestinii
sunt eliberati din temnite, iar cei ce se ascundeau de frica mortii s-au
intors la casele lor. Dar faptele lui nu se opresc aici: stabileste ziua de
Duminica ca zi de odihnd pentru intreg imperiul; permite numirea
crestinilor in functii inalte; acorda sume importante de bani pentru
a se construi biserici; scuteste Bisericile de dari; opreste prin lege
pedepsele sangeroase si crude asupra crestinilor si sacrificiile
pagane; convoaca primul Sinod Ecumenic din 325 de la Niceea,
pentru combaterea unor erezii aparute in sanul Bisericii Crestine.

Trebuie amintit faptul ca a mutat capitala de la Roma la
Constantinopol, unde a ridicat importante Biserici crestine.

Prin dragostea si ravna Sfintei Elena, mama sa, in anul 324 se
descopera Crucea pe care Mantuitorul Tisus Hristos a fost rastignit.
Acest eveniment este praznuit pe 14 septembrie, la sarbatoarea
Inaltarii Sfintei Cruci. Datoriti ei, s-au inaltat la Locurile Sfinte si in
alte locuri multe lacasuri de cult.

Imparatul Constantin a fost primul imparat crestin si a primit
numele “cel Mare” pentru faptele sale marete. Biserica l-a agezat in
randul sfintilor, impreuna cu mama sa, si i-au numit “intocmai cu
Apostolii” sau “imparatii crestinatatii”. Ei sunt praznuiti in fiecare
anla21mai.

Gemanaru Laura Maria, cl. a VIII-a, Gura Humorului
l-*-l I-*-l |+I I-’l‘-l rl‘-l l-’l‘-' r*-' '-’l‘-' I'*-l I-*-l I-*-| rl‘-'
+ + +* * +* + + + + + * +

SFIH‘FII IMPARATI CONSTANTIN SI €leNA

Siati ca ...?

Sfantul Constantin cel Mare
a convocat Primul Sinod
Ecumenic de la Niceea din
anul 325, unde 318 sfinti
episcopi din intreaga lume
crestind au combiatut
ritdcirea lui Arie si au
alcdtuit primele 7 articole
din mérturisirea de credinta
ortodoxa, Crezul.

A construit un nou orasg
Constantinopol, inaugurat
in anul 330, care a fost
capitala Imperiului Bizantin
pentru mai bine de un
mileniu. In 1453 orasul a fost
cucerit de turci si este actuala
capitald a Turciei, Istanbul.

Prin evlavia s§i credinta
Sfintei Elena au fost zidite:
Biserica Sfantului Mormént
din Terusalim, Biserica din
Betleem ridicata pe locul
Nasterii Méntuitorului,
Biserica din Nazaret si alte
sfinte locasuri.
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JI’ Poruncile dumnezeiesti

DECALOGUL

Decalogul sau cele zece porunci (deca = zece silogos = cuvant) este
o sinteza a intregii Legi a Vechiului Testament si il gasim in Sfanta
Scriptura la Iesire capitolul 20 siin Deuteronom capitolul 5.

Aceste porunci au fost date de Dumnezeu lui Moise pe Muntele
Sinai cu circa 1200 de ani inainte de Hristos. Decalogul a fost scris pe
doua table de piatra si daruit oamenilor de Insusi Dumnezeu, nefiind
supus schimbarilor timpului, comportamentului sau viciilor umane.

Dumnezeu a voit sa sape in piatra Decalogul pe care 1-a sapat de la
inceput in constiinta fiecarui om. De ce? Ca sd vedem mai bine, mai
limpede, mai sigur ce purtdm in noi ingine. Fiindca vointa ne este slaba,
poruncile lui Dumnezeu ne provoaca repulsie, asa cam lumina devine
insuportabila cand ochii ne sunt bolnavi. Dar Dumnezeu este iubire, iar
poruncile Lui nu sunt o ingradire, o inabusire a libertatii, ci dimpotriva,
garantia libertatii. Daca-L iubim pe Dumnezeu, pazim poruncile si nu
le simtim povara.

1. Eu sunt Domnul
Dumnezeul tau, Care te-
am scos din pamantul
Egiptului si din casa
robiei. Sa nu ai alti
dumnezei afara de Mine!

5.Cinsteste pe tatal tau si
pe mama ta, ca sa-ti fie
bine si sa traiesti ani
multi pe pamant.

6.Sa nu ucizi!

2.S4 nu-ti faci chip cioplit 7.5a nu fii desfranat!
si nici asemanare a
vreunui lucru din cate sunt
in cer, pe pamant, si in
apele de sub pamant! Sa
nu te inchini lor, nici si le
slujesti lor!

8.Sa nu furi!

9.5S3 nu marturisesti
stramb impotriva
aproapelui tau!

10.S4a nu doresti casa
aproapelui tau; sa nu
doresti femeia aproapelui
tau, nici ogorul lui, ... si
nimic din cate are
aproapele tau!

3.S4 nu iei numele
Dumnezeului tau in degert.

4.Adu-ti aminte de ziua
odihnei, ca sa o sfintesti!

'seleapdda de invadtdtura crestind (apostat); cel ce nu asculta de randuielile
‘ cuprinse in canoanele Bisericii (schismatic); cel ce e stipanit de credinte |

‘chemarea spiritelor celor morti; cel ce crede cid oricit ar pacitui,
.Dumnezeu il va ierta, precum si cel ce-si pierde nddejdea in iertarea lui §

. pe sine mai mult decat pe Dumnezeu. i
: Trebuie sa credem numai in invatatura Bisericii Ortodoxe, cea Una, 1
Sfanta, Soborniceasca si Apostoleasca, asa cum marturisim in Crez.

Oraselul uitue

Odata, intr-un orisel ca atatea
altele, incepurd a se petrece lucruri - /AW
ciudate. Copiii uitau sa-si faca (
temele, nimeni nu mai saluta pe
nimeni. Poarta bisericii raméanea
inchisa. Clopotele nu mai sunau.
Nimeni nu-si mai amintea rugaciunile.

Ba chiar intr-o luni dimineatd, un
invatatorisiintreba elevii:

- De ce n-ativenitierila scoala?

- Pentru cdieri a fost duminicd, iar duminica nu se fac ore.

- Dar de ce? intreba invatatorul.

Copiii insad nu stiura ce sa raspunda.

Se apropia Pastele. Oare de ce se fac aceste pregitiri? De ce se
innoieste totul? Nimeni nu mai stia de ce.

Doi prieteni s-au certat pana au ragusit.

- Acum nu mai am nici un prieten, se gandeau fiecare dintre ei in ziua
urmatoare, nestiind ce sa faca.

Oriaselul devenea tot mai cenusiu si mai trist. Lumea era tot mai
egoista si mailacoma.

- Mise pare ca am uitat ceva important, spuneau mereu cu totii.

Intr-o zi, printre acoperisuri, sufli un vant putrenic, atat de puternic
incat a urnit clopotele bisericii. Cel mai mic dintre ele a inceput sa bata. Pe
neasteptate, lumea se opri in loc si privi spre cer. Un om striga in gura mare
ceea ce era pe buzele tuturor:

- Tatd ceam uitat... am uitat de Dumnezeu!

. L et =Ty e g T e i S i T D W,
Porunca I ne arata ca exista un singur Dumnezeu, Creatorul lumii si i
purtatorul nostru de grija si doar pe El trebuie sa- L cinstim, adorandu-L.
Cine incalcid aceasta poruncid? Cel ce se inchina la idoli; cel ce cu-
stiinta si vointa crede altfel decat invata Biserica Ortodoxa (ereticul); cel ce 1

desarte (superstitii) si aleargd la tot felul de descAntece, vrijitorii, |

Dumnezeu si de aceea nu se mai osteneste pe calea binelui; cel ce se iubeste

;

o
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Scoala rugéciunii

METANIILE
éﬁ a:fsz Qiﬁﬂf ol ~ rugdactunea trupulut ~

Metaniile sunt plecari ale genunchilor si ale trupului cu capul pana la
pamant ca semn ca-L iubim pe Dumnezeu si ne aratam cainta pentru

i .-- n ;
\ ;fantu[ul pacatele facute. Metaniile ne aduc aminte de Drumul Crucii Mantuitorului
i

de pe Golgota cand Hristos a cazut sub povara crucii de mai multe ori.

Ny P Prosternarea noastra in timpul metaniei inseamnd moartea si invierea
: %{f‘ em Sllm noastra impreund cu Hristos.
LA | Sufletul isi aduce prinosul sau prin rugdciune, iar trupul isi aduce

PR
SREL |

darul sdu prin miscérile evlavioase. Canonul 91 al Sfantului Vasile cel Mare
arata ca: “Prin fiecare plecare de genunchi si ridicare, aratam cu fapta ca
. =) [ 3 prin pdcat am cazut la pamant, si prin iubirea de oamenti a Celui ce ne-a
M . L\ zidit am fost chematiintaila cer”.

. Metaniile trebuiesc ficute fira nici o graba. In momentul inceperii lor,
trupul trebuie si ia o atitudine de mare cuviintd. Se face semnul Sfintei

intre toate cantirile si rugiciunile din timpul slujbelor Cruci si se spune din toatd inima Rugéciunea lui Iisus: ,Doamne Iisuse

Postului Mare, rugiciunea Sfantului Efrem Sirul, insotitd de Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-md pe mine, pdcdtosul”. Urmeaza
.. P . . ; metania care se face aplecandu-ne, inghenunchind si atingand cu palmele
metanii, este una specifica acestei perioade.

si fruntea paméantul, apoi ne ridicaim si revenim intr-o pozitie dreapta,

W —— T cuviincioasd si linistitd. Rugiciunile si metaniile le invitdm si le practicim
Doamne si Stapanul vietii mele, din frageda copildrie. Pentru inceput metaniile pot pirea ca un sport
duhul trandaviei, al grijii de multe, al iubirii de stapanire duhovnicesc. Sfintii Parinti spun ci "metania este cel mai complex
; e g ! exercitiu”, echivalent cu inotul pentru ca punem in miscare toata atentia si
St al grairi in de;%’rt nu mi-l da mie. (o metanie) toata fiinta noastrd. Chiar dimineata, in loc de inviorare putem face
1l X g { R metanii, rostind totodatd Rugdciunea lui Iisus. Metaniile se fac si seara in
lar duhul curdtiei, al gandului smerit, al rdbddrii timpul implinirii randuielii de rugiciune, inainte de culcare. Ele fac parte
si al dragostei, ddruieste-1 mie, slugii Tale. (o metanie) dintr-un exveArci’giu §piritual, duhovnicesc. Cand Afac.emvmet'anii mintea este
concentratd in rugaciune, astfel prin metanii ne invioram si sufletul.

Asa, Doamne fmpdmte, ddruieste-mi ca sd-mi vid R_ostirea rugéciupilor cu metanii disciplineazi suﬂgt}ll si trupul:
[ e 1 Metania fara atentie si concentrarea la Dumnezeu nu are nici o valoare, ci
greselile mele si sd nu osandesc pe fratele meu, este un simplu exercitiu fizic. Dupd numairul de metanii pe care ni-1 di
cd binecuvantat esti in vecii vecilor. Amin. (o metanie) preotul duhovnic, putem descoperi folosul lor duhovnicesc. Pentru a
ol numara metaniile se foloseste un sirag de 33 bobite, ca simbol al varstei

' . o . .. oA : Mantuitorului Hristos, facute din1ana neagra, numite mdtdnii.

Preotul rosteste aceastd rugdciune si ne indeamna in acelasi Metaniile ficute cu lacrimi si ciinti sunt semnele intoarcerii noastre la
timp si pe noi la savarsirea ei. La sfarsitul fiecarei Laude Dumnezeu. Rugiciunile insotite de metanii aduc in suflet o aleasi bucurie
Bisericesti, rugdciunea este rostita de doua ori, zilnic de luni pana duhovniceasca. 'y -

: { Parintele Vartolomeu,
vineri. Manastirea Sf. Ioan cel Nou Suceava

Dupa prima rostire a rugaciunii insotita de metanii, se fac
doudsprezece inchiniciuni. La fiecare inchindciune se spune in Cereti pdrintelui duhovnic canon
gand: ,Dumnezeule, curdteste-md pe mine, pdcdtosul!" Intreaga de metanii si impreuna cu dansul
rugiciune este apoi repetata, ficind inca o metanie la sfarsit. invatati despre Rugdciunea lui Tisus.
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Gre;eala spa‘vedzz‘a '-

Dupa o iaffid cu frlg si zapada,
soarele 1nJepe incet sa domneasca
peste dealurile Sucevei. Maria se

Intorcea bucuroasa de la scoala.

14

‘Ghiozdanul greu ii atarna pe umeri.

Se bucura pentru nota de 10 pe care o
luase la matematicd si nidijduia
intr-o rasplatd‘deosebita. Astazi era
ziua. ei. I-a spus mamei ca vrea un
calculator. Acum alerga spre casa,
curioasa de darul ce il va primi.

- Sarut mana, mama!

- Sa cresti mare, Maria!

-Eu astdzi am luat un 10 la
matematici. Ce am primit de ziua
mea?

-In camera ta, se afli un cadou
trimis de tatél tdu din Spania.

Maria alergd in camera ei si
descoperi o cutie mare. {i deschise cu
nerdbdare capacul si descoperi in
interior o bicicletd.

-Obicicleta ...?! Mama!!!..

Mama fetei alerga speriata in
dormitor.

- Ces-aintamplat, Maria?

- Unde este calculatorul meu 121
Ti-am spus cd vreau un calculator}La
ceimi trebuiemie o bicicleta 1?!...”

Fetita se tranti pe podea si striga cat
otinu gura:

- S4 mergeti voi cu bicicleta! Mie nu
imitrebuie ! Ce sa fac cu o bicicleta?

Mama Mariei s-a retras suparata in
bucatérie. Curata cartofi pentru masa
de seara si din ochi1i curgeau lacrimi.

Dupa o vreme, Maria a iesit din
camera ei si a mers la bucatarie sa
maéanance. Mama i-aincalzit mancare,
i-a pus-oin farfurie, i-a taiat paine sia
asezat-o pe masa. Lacrimile din ochii
mamei se incdpiatanau sia curgd in
continuare. Maria a vazut tristetea si
abdnuit cd lacrimileise datorau. Nua
spus insa nimic. A mancat si a plecat
in curte.

Seara, Maria a mers la culcare. Se
intampla insa ceva ciudat. Nu putea
dormi. Fata trista si plina de lacrimi a
mamei 1i aparea mereu in fata
ochilor. Mama fusese plecata multa
vreme in strdinatate la munca. Apoi

s-aimbolnavit siaramas acasa. Tatél
Mariei muncea din greu pe santier in
Spania pentru a-i ajuta pe cei de
acasa. Fetita isi aduse aminte de
toate acestea siizbucniin plans:

- Am gresit....

Se ridica plangand din pat si merse
in camera mamei.

- Am gresit, mama, ...
rog...

Cu ochii in lacrimi, mama o lua pe
Mariain brate. Plangeau amandoua.

- Maria, inca nu iti este de folos si ai
un calculator. Calculatoarele sunt
foarte scumpe si se invechesc foarte
repede. Daca iti cumparam acum un
calculator, cand vei ajunge la liceu iti
va trebui altul, la facultate altul si asa
maideparte.

- Lasa, mama4, eu nu plang pentru
calculator. Eu plang pentru ca te-am
suparat pe nedrept. Am pacatuit,

larta-ma... te

Sfianta Seriptural despre

mama. Oare ingerul meu nu este
suparat? Oare Dumnezeu ma va mai
ajutadeacum?

- Maria, Dumnezeu ne iubeste.
Pentru a fi siguri de faptul ca suntem
impacati cu El trebuie sa ne
spovedim greselile, s cerem iertare
sisdnule maifacem.

- Pai... maine e sambata. Nu cumva
parintele spovedeste?

- Ba da, a inceput Postul Sfintelor
Pasti i putem sa mergem la biserica.

- Asavom face!

A doua zi, Maria a mers la biserici
si a marturisit cu lacrimi supararea
ce o pricinuise mamei sale. Parintele
a sfatuit-o, a invatat-o cum si se
roage pentru parinti, i-a citit
rugaciunile de dezlegare si a
impartasit-o. De atunci, Maria nu a
mai supérat-o pe mama sa.

Parintele Gabriel Herea, Patrauti

lertare

Sa aflam ce spuneau despre iertare, doi dintre Sfintii Evanghelisti.
Va trebui sa rezolvati corect perechile de exercitii de mai jos si sa
aflati trimiterile pentru doua versete din Noul Testament. Rezultatul

primului exercitiu reprezinta capitolul, iar rezultatul celui de-al
doilea, versetul.
Copiii care vor transcrie din Noul Testament versetele

corecte si le vor trimite pe adresa revistei pana la data de
15 mai 2010, vor primi cate o surpriza!

5x5-5-5x(5:5)=
(9x9+9):9+9-9:9=

Redactia isi cere iertare pentru greseala
la unul din exercitiile din numarul trecut.
Rezultatul corect era Galateni 4,19.

Ca urmare, au fost rasplatite toate
raspunsurile primite.

Sfanta Evanghelie

dupa Luca

Sfanta Evanghelie dupi Matel

3x3-3x3:3=

N\ 4x4x(4:4)-4-=
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:{K’ Mayri duhovnici

Panintele
Blenpa

prietenul sfintilor
Manca-v-ar Raiul!

Vaindemn si postiti in cele patru posturi si in zilele randuite si sa va
rugati, sa cititi cit mai mult si sa faceti dupa putere milostenie si veti
vedea cata bucurie si pace veti primi in suflet. Dar, mai ales, va indemn
sa va spovediti cit mai des iar care aveti dezlegare, sa primiti si Sfanta

Impartisanie.
ittt e s A

Rugaciuneas si postul formeaza cele doua aripi ale sufletului cu care
crestinul poate zbura pana la Hristos, iar amandoua unite cu milostenia
ne duc pana in fata Preasfintei Treimi si formeaza cea mai sigura si
scurtd scard de mantuire. Sa iubim aceste trei virtuti si sa le lucram
toatd viata. Postul este jertfa trupului, rugaciunea este jertfa sufletului,
iar milostenia este jertfa dragostei in Hristos.

raiaEenEennt

Cea mai 1naltd rugdciune de multumire pe pamant este Sfanta
Liturghie, care se mai numeste si jertfad de lauda si de multumire.
Suntem datori ca in fiecare sdrbatoare si mai ales Duminica sa
participam la slujba Sfintei Liturghii si sa multumim lui Dumnezeu
pentru toate cate ne-a dat in viata si in timpul saptamanii care a trecut!

et o g e e

Sa pastram cu sfintenie credinta curata si fierbinte in Dumnezeu. Sa
ne ferim de necredinciosi, de sectanti si de indoielnici, ca sa nu cidem in
cursele lor. Sa pastram cu grija frumusetea cultului ortodox si toata
traditia strabuna mostenita de la inaintasi si sd traim in pace si iubire
unii cu altii, caimpreuna sa cantam cu ingerii “Hristos ainviat!” Amin.

CUaQOGRea e <

1000000

-Don nule am o femeie aga de frumoas 3
Socrate erala masa de scris sia scris un zerc
- Femeia mea este de neam mare, tatal ei a fo!
Socrate a mai scris un zero.

- Femeia mea 1i sdnatoasa ca oul, n-a fost bolnava si nu-i
bolnava.

Acelaamaiscrisun zero.

- Femeia mea e foarte invatata.

Acelaamaiscrisun zero.

- Femeia mea stie sa faca multe lucruri, stie sa faca
prajituri, bucate alese.

Acelaamaiscrisun zero.

- Femeia mea stie sa coase broderii, sd impleteasca. Uite
catetalente are nevastamea!

Acela amaiscris un zero.

Laurma primul filosof a adaugat:

- Femeia mea are frica de Dumnezeu si este credincioasa.
Socrate a pus un unu inaintea celor sase zerouri. Unu
urmat de sase zerouri inseamna un milion. Sia spus:

- Uite, acum i-am dat valoare femeii tale! Nu cand ai spus
ca este frumoasa si invatata si sinatoasa si stie multe sa faca,
pentru cd daca i-ar fi lipsit frica de Dumnezeu, toate ar fi fost
ladansa egal cu zero!

Asa se intampla cu orice copil sau om mare. Poate sd aiba
toate talentele, poate sa stie toate meseriile din lume, poate sa
cunoasca toate stiintele lumii, dacd 1i lipseste frica de
Dumnezeu, i lipseste scoala intelepciunii si omul acesta nu-i
bun de nimic.

P i e i i i s T s i T T RO

B P I IS IS IS IS0 150 150 o0 o R O

Preot Cleopa Ilie,
“Povestiri si rugdaciuni pentru copii”, vol. I

Uoglt et Nog® ottt ot tlog il dloglt
O S e S R AR
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~ Expozitia de ICOANE

Vom intdmpina Sfintele
Pasti n curand si Le vom
cinsti pictand fiecare o icoani.
Cele mai frumoase vor fi
expuse in scoald.

Ajuns acasd, Sebastian incepe si picteze
icoana plin de entuziasm, convins
cd va fi apreciat ca cel mai bun din clasi.

ﬁ‘;;- '
v

it

Icoana lui Sebastian e gata, el este
mandru de ea, iar pirintii il laudi
pentru maiestria lui.

- Toana, te felicit
pentru icoana pe
care ai pictat-o.
E cea mai reusitd.

- Cum!?
Nu cred ci ...

Noaptea in vis,
ca si cum ar fi fost
alevea, un inger ii

apare si-1 spune:

Nemultumirea lui Sebastian devine invidie.
Nu poate accepta locul II. Pandeste momentul
potrivit si ia icoana Ioanei din cancelarie.

Toana a avut un
mare necaz. Dumnezeu
i-a ascultat rugiciunile
sl a ajutat-o.

o

Bucuria sfanti a
Toanei izvoraste din
fiecare trisiturd de /

penel a icoanei. £

Toana a
pictat icoana
cu inima plind
de dragoste si

Frumusetea icoanei
nu vine doar din
miiestria iconarului,
ci si din triirea sa.



Toana, ‘
imi pare rau,

nu stiu unde a
disparut icoana

Dimineata, Sebastian avea cu
totul alt cuget si dorea si-si
indrepte greseala neapdrat.

Mi-as dori ca
icoana lui Sebastian si
fie expusi 1n scoali.

E frumoasi si meritd si
fie vizuti de toatd lumea
si sfintitd impreund
cu celelalte.

Toana, iarta-ma,
eu ti-am ascuns
icoana, eram
invidios...

M bucur ci nu
mai esti invidios,
s cd icoana nu s-a
pierdut! Va fi bine,/.
al si vezi! ;

llustratie si text: Gheorghe Strugaru, Suceava

Toana s-a bucurat de 1r1dreptarea lu
Sebastian si de faptul ci invidia lui nu In'

a reusit si prmda radacini mai adanci. |

o[V CETIEINU-TI[RPUACENALTUIAINUI[FACE! S

Compunetiun/eseu in care sa povestiti fapte, intampldri care sa
scoatd in evidentd acest proverb romanesc.
Primii)100 de copii care vor,trimite acest eseu vor; primi o cartesurpriza!
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Un dusman
periculos 4

Precum este rugina pentru fier si caria pentru
lemn, asa este invidia pentru inima omului. Eail roade pe
dinduntruimbolnavindu-1si uratindu-l atat trupeste, cit si sufleteste.

Este des folosita expresia ,mor de invidie”, dar cei care o folosesc
probabil ca nu intotdeauna sesizeaza cit adevar cuprind aceste cuvinte.
Invidia este un dusman periculos, pe care daca-l primesti in suflet, te
poate distruge cu usurinta.

De aceea invidia face parte din cele sapte pacate capitale, numite si
pacate de moarte. Ea duce la moarte sufleteasca si trupeasca a celui ce o
are, dar poate duce si la moartea semenului nostru. In acest sens, ne
amintim de prima crima care s-a facut pe pamant, cand Cain l-a ucis pe
fratele sau, Abel, numai din invidie.

Invidia este distructiva, pentru ca cel invidios, in loc s se priveasca
pe sine si sa se straduiasca spre progresul sau, priveste spre celalalt si
incearca sa impiedice progresul lui.

Invidia indica prezenta unei boli sufletesti grave, care se cere
vindecatd prin spovedanie, lecturd duhovniceasca si straduintd spre
dobandirea virtutilor.

Antidotul pentru invidie este iubirea de frati, izvorata din iubirea
fata de Dumnezeu, Cel care ne-a creat. Toti oamenii suntem frati, uniti
prin aceeasi natura umana pe care o purtam fiecare dintre noi.
Progresul unui om intr-o directie buna trebuie sa ne bucure foarte mult,
pentru ca umanitatea intreaga castiga prin aceasta. Tot asa, decaderea
unui om trebuie sd ne doard ca propria noastra decddere, caci
umanitatea intreaga pierde cu acest prilej.

Pe langa aceasta, ceea ce conteaza cu adevarat si pentru care
merita sd ne straduim din rasputeri, este sa dobandim asemanarea cu
Dumnezeu, ca cei ce purtam chipul Lui in noi, primit la creatie. Aceasta
este cea mai mare demnitate la care poate ajunge un om si ea se castiga
prin bunétate, iertare, smerenie, intelepciune, rabdare - virtuti pe care
le poate dobandi orice om indiferent cit este de bogat sau de sirac, cit
este de frumos sau mai putin frumos, cit este de apreciat sau mai putin
apreciat de ceidinjur.

Asadar, acolo unde omul este sanatos sufleteste si intelege
adevaratul rost al acestei vieti, invidia nu mai are ce cauta.

Prof. Irina Buta, Suceava
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Stiati ca .

VERDETURILES

Fh
@ sunt foarte bogate in elemente

minerale, vitamine si alte substante
nutritive ce nu se gasescin alte alimente;

folosite la prepararea salatelor, contribuie la revigorarea organismului, la
cresterea imunitatii sila regenerarea sangelui;

au capacitatea de a remineraliza oasele si de a realiza o buni reglare
hormonala;

contribuie la cresterea poftei de mancare dar si la mentinerea unei greutiti
optime a organismului nostru;

folosite constant in alimentatie, cresc capacitatea de memorare, usurinta de
invatare, linistesc corpul si nervii;

consumate sub forma de sucuri pot vindeca multe boli;

cand lipsesc constant din alimentatie, apar boli greu de tratat: insomnii,
nervozitate, scaderea randamentului la invatitura, infectii frecvente,

tulburari hormonale, dureri osoase, carii, cidderea parului, unghiile
casante, constipatia, dureri abdominale, lipsa poftei de mancare etc.

Verdeturile sunt recomandate a fi consumate in tot
timpul anului, dar mai ales primivara, cind organismul
este slabit dupa trecerea iernii.

Doctor Floarea Damaschin

Cautand intelepciunea :

Sa citesti ,Filocalia Sfintelor Nevointe ale
Desavarsirii” nu e un lucru tocmai usor, pentru ca
puterea de intelegere tine si de o viata cuvioasa a
cititorului, dar si de o anumita pregétire teologica.

O data cu aparitia , Filocaliei pentru copii si tineri”,
volumul I, la Editura Evanghelismos in anul 20009,
si copiii de toate varstele se pot bucura de acest aur
alintelepciunii.

DECALEOGCUL TACERI

1 Tacicandnu aicevavalorosde spus!

2 Taci cdci nu stii sa vorbesti pana nu stii sa taci !
3,Taci pana-ti vine randul sa vorbesti !

4 Taci atunci cand esti provocat !

(8]

Taci céng_e§ti nervos si iritat !

6 Taci cand esti ispitit sa vorbesti !

7 Taci cand esti isp}ii—t sa crit{cei ! p

8 ?ci si nu ingadui limbii tale s-o.ia in‘a_‘tea cuget a
9 Taciin bi*ricé entru ca D1_1mnezeu sé,—_’gi poata

10 Taci cand biseried pentru ca Duhul Sfan:
uvintele pe care le-ai auzit !

Un cuvant de iubire poate vindeca.
Un cuvant bun poate usura poveri.
‘ Un cuvant delicat poate netezi calea.

Un cuvant vesel poate lumina ziua.
Un cuvant nepasator poate invrajbi.

Un cuvant amar poate amplifica ura.
Un cuvant dur poate distruge o viata. ]
Un cuvant violent poate izbi taios si ucide.

Pornind de la unele cuvine memorabile ale
Parintilor din vechime, autorul cartii, Cristian
Serban, a alcituit cateva povesti care sa-i
ajute si pe copii sau adolescenti s inteleaga
menirea Filocaliei. Cartea este frumos
ilustraté de tanara artistd Rodica Vieru, care
a impodobit aceasta lucrare cu ilustratii
realizate 1n stilul iconografic specific Ortodoxiei.
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“Stii.a ierta?

psiholog Liliana Bujor, Suceava
-

Iertarea-este o virtute care ne insoteste pe drumul spre mantuire. Pentru a afla cit de mult face
partedin felultau de afi, raspunde sincer la fiecare intrebare incercuind un singur rdspuns.

1.E dimineatd, e timpul sa-ti spui
rugiciunile, dar tu te apuci de altceva.
Mama observa si se supara. Tu iti dai
seama deacestlucru si:

a) Te simti vinovat dar nu spui nimic pentru
cate grabesti sd nu intarziila scoald.
b)Consideri ca ai dreptul sa te opui si
continui s refuzi.

c)Te simti responsabil fatd de supararea
mamei iiti ceriimediat iertare.

2.Te grabesti sa intri in clasd si din
neatentie lovestiun coleg:

a)Mergi mai departe. Nu ai nici o vina
deoarece el aintratin calea ta.

b)Recunosti caafost vina ta §iiti ceriiertare.
c) Simti ca ai gresit insa preferi si te instalezi
mairepedeinbanca.

3. Ai lucrat impreuni cu alti colegi la un
proiect. Intre timp ai contribuit si la
organizarea serbarii de iarna a scolii,
neglijand proiectul, care nu a mai putut fi
terminat la timp. Profesorul vi cere
explicatii pentruintarziere:

a)Stii c¢d munca in echipd inseamnd
implicare si contributie egald, de aceea iti ceri
iertare pentru neglijenta.

b)Consideri cd ceilalti colegi nu s-au
sincronizat cu programul tdu.

c)Nu esti mai responsabil decat ceilalti
membri ai echipei.

4. Colegul tau de banca a promis si-ti
aduca ultimul numadr al revistei tale
preferate, insil-a uitat. Iti cereiertare:

a) Nu pot sa il iert. Eu nu uit niciodata atunci
cand ii promit ceva.

b){i spun ci il iert, insd simt c4 un timp voi fi
maidistant fatideel.

c) Iliert. Sigur mi-o va aduce maine.

5.La Yoaca, prietenul tiu caruia i-ai
imprumutat mingea iti spune ca nu o mai
gaseste. Tuinsaaiaflat ciaspart-o:

a) 1l ierti. Probabil i-a fost jend si-ti spuna
adevarul.

b)1l ierti doar dacd vinessiti cere iertare.

¢) Nuilierti pentru ci te-a mintit.

6. Urmeaza sa mergi la inot cu tatal tau.
Din cauza problemelor de serviciu nu a
ajunsla timp. Tatal iti cere iertare:

a)i spui ca il ierti insa are la tine o bild
neagra.

b)Nu poti sa il ierti pentru cd nu si-a tinut
promisiunea.

¢) Il ierti. Sigur a avut probleme dificile de
rezolvat.

7. Inrugiciunile de seari obisnuiesti si:

a) Multumesti pentru ceea ce ai primit in
acea zi i pand in acea zi, apoi iti spui
dorintele tale.

b)Multumesti pentru toate darurile, ceri
iertare, apoiiti spui dorintele.

c) Ceri ajutor pentru lucrurile pe care le ai de
facutadouazi.

8.Atunci cand te pregitesti pentru
spovedanie si Sfinta Impartisanie:

a) Uiti aproape intotdeauna sa-ti ceri iertare
celor pe carei-ai suparat.

b)1ti ceri iertare i ii ierti pe cei care te-au
supdrat.

¢) Iti ceri iertare insa tu nu-i poti ierta pe cei
care ti-au ficut rdu in mod voit.

-

intrebare

N rdspuns 1 2 3 4 5 6 7 8

Iti poti calcula scorul total pe care l-ai a 2lulalalalzlzl[q

obtinut in functie de punctajul pe care il b a3l nfz121]3]|3

primesti pentru fiecare raspuns ales de tine! ¢ 31212131 ]3]01]2
total

Taté ce poti afla despre tine, despre felul in care iti ceri iertare sau stii sa ierti!

@ 8-14: lertarea este pentru tine o virtute careia nu i-ai dat atentie pand in acest
moment. In relatiile cu ceilalti, cuvintele iartd-md sau te iert sunt foarte putin utilizate.
De maine iti poti propune s fii atent la consecintele pe care le au vorbele sau faptele tale
asupra celorlalti. Nu uita sd-1i iei ca parteneri pe calea formarii acestei virtuti pe parintii
tai, pe parintele duhovnic, frati sau prieteni.
15-20: Iertarea pe care o practici in relatie cu ceilalti are nevoie de mai multa atentie i
mai ales de exercitiu din partea ta pentru a trece de la nivel de simtire la nivel de actiune.
Simti ci trebuie sa ierti sau s iti ceri iertare, dar nu o faci. Iti propunem programul
Exersareaiertdrii!
@ 21-24: Felicitari! Daca te raportezi in continuare la fel la tine si la ceilalti, iertarea are
toate sansele sa te insoteasca ca si ,virtute prieten” atat in relatia ta cu tine cét si cu
celelalte persoane. Ea iti va oferi multumire si bucurie in fiecare zi.

©

Vi propunem anmdtorul exencitin timp de o sdptimdind, dupd care neluati
cliestionanal. Vi eferim ca evemplu séua de lunc completatd. Ce afi observat?

Céte pernsaane |De la cite ti-ac| o, Cite perssane | De cite ) Total
f Difencuta Diferenta
acl supirnat? | cenat centare? " | teraw supanat? | al centat? T #esl

%ozm;c
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ﬁl)in carti vechi adunate ..
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Linguvile lung;

Un om l-a intrebat pe Sfantul Petru cum e in Iad si cum e in
Rai. Sfantul Petru i-a aratat atunci doua usi identice si 1-a invitat
peomsile deschidd perand.

Omul a deschis prima usd. Dincolo de ea a vdzut o camera
mare in mijlocul cireia era o oala pusa pe foc, iar in oald o
mancare delicioasi. In jurul focului sedeau oameni care aveau in
maini niste linguri foarte lungi si scoteau cu ele mancare din oala.
Dar acesti oameni aratau palizi, slabi si neputinciosi. Era o tacere
de moarte. Deoarece cozile lingurilor erau asa de lungi, ei nu
puteau sa duca mancarea la gura si astfel sa se hraneasca. Omul il
intreba pe Sfantul Petru ce eraincaperea aceea. Eraiadul.

Omul a deschis apoi cealalti usi. Inciperea arita la fel ca
prima. In mijloc era un foc mare. Pe foc era o oali cu mancare la
fel de delicioasa, iar oamenii, cu linguri lungi in maini, stateau in
jurul focului. Acestiainsa aratau bine, satui si pareau bucurosi. Se
auzea doar un murmur linistit, pe langa sunetul lingurilor
cufundate in mancare. Ei nu se hraneau pe ei insisi, ci foloseau
lingurile lungi pentru a da de mancare celuilalt. Aceasta incapere
era Raiul.

Injiad|ajung/oamenii care toatd viatals-aul hranit/doar.
peisine, iarin Rai ajungcei care aujintelesica hranind
pelaltii, se hranescisi pe|ei. ladul/si|Raiul iti'staulla
indemanajsi/cat’esti/pe/Pamant: Totul sta|inlalegerile

tale:.. saajungiiinliad sau/in|Rai:

aamlﬂl'"llalllllllll"”%,,,"’l )

Constiinta

- Nuindraznescsa va spun, parinte, este prea greu!
- Trebuie totusi sa te marturisesti, caci astfel nu vei
23 avea odihna si pace.

- Pai, sa vedeti...., parinte, am furat !!!

- Ceanume ai furat?

- Ofunie!

- Daca e asa, zise preotul, du funia inapoi la cel de la
care ai luat-o, cere-i iertare, spunandu-ti ca-ti pare rau
de ce ai facut si totul va fi bine.

Dupa cateva zile, hotul veni din nou si-i spuse
preotului ca nu-si redobandeste linistea sufleteasca.

Preotul i zise atunci:

- Poate numi-ai spus tot?

- Da, cred ca asta este.

- Atunci, spune-miadevarul intreg!

- Apdi, continuda omul marturisirea, era ceva la
capatul funiei. R

o ol U Sy RO
» % f i

)
\
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§
e . ‘
- Sigur, trebuie sa te spovedesti. E

“Dacd cineva nu marturiseste adevdrul la
duhovnic,,nu-i descoperd greseala sa astfel ca
sa-l/poatalajutaliselvatama, precum cel/bolnav,
isi|pricinviestelun/mare[rau sanatdtii sale atunci

~

cand|isilascunde/de/medic boala sa.”
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Sarbatearea Maicii Domnului >

et~ b

* Transformd pacatele in virtuti v 7
~ sivei afla o sarbatoare din

., Sdptdmana Luminata. 2
#51" 1. necredinta

. nesocotinta, nechibzuinta 4
. lipsa de piogenie V) 5|
ura W’ 6
. nerdabdarea "’ 7
neflscultarea Y 8| | |

. zgarcenia

. cruzimea, riutatea A Y 10 Ajuta fetita sa

. nevorbirea cu Dumnezeu J gaseasca florilg,
. mandria 11 fructele si Biblia

%ol ' 1 i sa ajunga cu ele
pmribol g W b coptaone
.. 13. rdutatea ) 14

14. intristarea, supararea - 15 Descopera varstele urmatoarelor personaje biblice, rezolvand exercitiile:
ale 15. osandirea, pedepsirea 16 |
"9 16. anuseretine 17 Adam » 360x2+210= ....ani Noe » 20x50-2x25= ... ani

17. fard parere de rdu Avraam » 25+300:2= .... ani Matusalem » 240x3+240+9= ... ani
3= Descopera ce a rostit Mantuitorul pe

%" Cruce, citind cuvintele pe orizontala.
Indiciu: Sfanta Evanghelie dupa Ioan, cap. 19
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S-a nascut din rugaciune,
Mijloceste pentru lume,

e, NTATAVBW ke 8, o :
Py IARTA-1G O numim Imp.arateasa,
£ DCACISRM Vas pentru Hristos, Aleasd.
NUXSTIUO (o] VD)
e ZCETFACP
i FEMEIEJM . -
Y[TATAGHF IULKNTAUD Are hmba,vnu vorbeste.
ELIYSELIFLAMAVPT De pe turla ne vesteste.
SABACTANIFHGNBLR <
':E:"-' DPARINTECGJINSDW La-nceput de rugaciune
“IMAINILEWNZDTALEN Vrea s-adune multa lume.
“lINCREDINTEZCSONR (rsodory)
DUHULOPC
At QMEUBJLN . ok
i ADEVARAT Ziua mtalasal:ftamalfuu
L HAZ I FVE|I Este pentru noi crestinii
FIDRCUKN . SV q
" MINEJUIN AZlua sfaflta}'cand Hristos
Yy RAIFIULE Intre cei vii S-a intors.
:;l GIATAYTR (povunun(y)
MANAXELY
. Panza alba a-nvelit
3 . [SFARSITB

. Trupul ce a patimit.
[3
(sopsupy g )
28
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Clasele I-IV

Clasele V-VIII

Premiere - editia martic 2010

CONCURS DE ICOANE

Premiul I Premiul Il

Mentiuni: Raluca Pralea, Horodniceni; Elena Blanariu, Suceava;
Claudia Bilaus, Dornesti; Daniela Plopan, Suceava; Eliza Curca, Boroaia

Premi I v Premiul Il v Prelln'ul II1

LH

1

Mentiuni: Larisa Maria lonita, Suceava; Denisa Burlica, Radauti;
Elena Rotar, Stulpicani; Monica Gherasim, Radauti; Bianca Hutuleac, Suceava

CONCURS DF, ESEURI, DOFEZII

Premiul I: loana Simona Jorea, Horodniceni

Premiul II: Costel Cristus, Marginea Premiul III: Olivia Murariu, Dolhestii Mici
Mentiuni: Andreea Itu, Boroaia; Simona Lucaci, Suceava; Andreea Pelin, Dolhestii Mici;

< ]

e K Concurs de eseuri, poezii “Ei‘.t 4t
“\ Tema concursului ( N
VS . . o ¢ W2
9> Cea mai pretioasd virtute ,&f

o @ |
>v Descrieti in poezie sau proza una dintre virtutile pe%g
care le prezinta Sfantul Apostol Pavel: credinta, nadejdea si dragostea.
Cele mai frumoase lucrari vor fi premiate cu carti oferite

de Libraria “Sfantul Voievod Stefan cel Mare” Suceava.

Concurs de icoane

Tema concursului

Cele mai frumoase icoane vor fi
premiate cu icoane sfintite oferite de
Manastirea “Sf. Ioan cel Nou”.

e Pot participa la concurs elevii claselor I-VIII.
< \ Materialele vor fi trimise pana la 5 mai 2010 prin
$%7  posti sau e-mail la adresa de mai jos. Vi rugim si

specificati numele, adresa, telefonul, clasa si scoala.

/ Toti copiii care au primit premii si mentiuni in revistele cu numerele N
14,15,16 si 17 vor putea participa la editia a [V-a a Concursului
“Sfintii - modelul micutilor crestini” care va avea loc la Manastirea
Sfantul Toan cel Nou Suceava, pe data de 29 mai 2010, ora 9",
Premiantii acestui concurs final vor fi rasplatiti cu o tabara de creatie.

277 Indemnim profesorii de religie si discute cu elevii continutul revistei

Pentru relatii suplimentare v rugam s ne contactati.
M Vi asteptim cu drag! 4

si sa-i incurajeze sa participe la concursurile propuse, sa adune
lucrarile intr-un plic mai mare si sa le trimita pe adresa revistei.

Asteptam impresiile voastre despre aceasta revista, propuneri, articole
si desene create de voi pentru a fi publicate in numerele urmatoare.
Urmatoarea revista va apare in luna iunie 2010.

Minastirea “Sfantul Ioan cel Nou”
Str. I. V. Viteazul, nr. 2, 720034 Suceava
tel. 0749 071680, micutiicrestini@yahoo.com

Revista este publicata on-line la:
www.micutiicrestini.ro/revista
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