PARINTI CRESTINI!!!
Nu va starpiti neamul cu vaccinul Gardasil!
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Puteti sa va informati vizitand urmatoarele site-uri:

http://www.provitabucuresti.ro/docs/
pliant-gardasil-bucuresti.doc

http://nuvaccinurilor.blogspot.com

- La Pro&wdu nului

Revista se distribuie GRATUIT tuturor elevilor ./l/ngu ba cer si Je apeazd &mga Tatiil e'teatwt
din clasele I - VIII din judetul Suceava Ju ce bayi tn bume pace, Jisuse Salvates!
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g)regdtirea pentru

suﬂetelor noastre

,,Tntru aceasta s-a aratat
dragostea lui Dumnezeu cétre noi,
ca pe Fiul Sau Cel Unul-Nascut L-a
trimis in lume ca prin El viata sa
avem” (IToan4,9).

Fiul lui Dumnezeu, Domnul
nostru Iisus Hristos, ,,S-a smerit pe
Sine, ascultator facandu-Se pana la
moarte si incd moarte de cruce”
(Filip. 2, 8).

Mantuitorul ne-a aratat
smerenia Sa incepand cu nasterea
Lui, ndscandu-Se in conditiile cele
mai simple, saracacioase, adica in
ieslea pesterii din Betleem (Luca
2,7; Mat. 2, 1). El Si-a aratat
smerenia Sa prin patimile de buna
voie si rastignirea pe cruce. Acestea
le intelegem, le simtim si le trdim cu
intreaga noastra fiinta in
saptamana Patimilor, ascultand
Sfintele Evanghelii randuite in
aceasta saptamana; in aceste sfinte
zile sufletele noastre se aprind de o
nemdarginitd dragoste fata de
Dumnezeu, primind de la El
puterea sufleteasca si hotarareade a
ne marturisi pacatele in Sfanta
Taina a Spovedaniei, prin care ne
curatim simtirile noastre de
intinaciunea pacatelor si, astfel, cu
sufletele curate, intampindam
marea sirbitoare a Invierii,
intampinam pe Hristos Cel inviat
din mormant.

Daca Mantuitorul nostru Iisus
Hristos S-a facut ascultétor fata de
Dumnezeu Tatal, pana la moarte pe
cruce, si noi suntem datorisane

poruncilor sfinte, bineplacute lui
Dumnezeu (I Ioan 3, 24). Sa urmam
smereniei Lui, smerindu-ne in
scaunul de spovedanie, prin
marturisirea pacatelor noastre cu
duh de umilinta si cainta adanca,
incredintati fiind ca de fata, in chip
nevizut, este prezent Insusi
Mantuitorul nostru Tisus Hristos
Care, prin marturisirea noastra, ne
da iertarea pacatelor atunci cand
preotul duhovnic rosteste cuvintele
mantuitoare: ,,...Te iert si te dezleg
de toate pacatele tale”, pe care le-ai
marturisit, ,cu puterea ce-mi este
data” de Dumnezeu in Sfanta Taina
a Hirotonieiin preot.

Ascultarea noastra trebuie sd o
aratam si parintilor nostri care ne-
au nascut si ne-au crescut, ca si
invatatorilor nostri care ne
impartiasesc lumina cartii,
cunostinte care sunt conforme cu
poruncile, cu voia lui Dumnezeu. Ea
este porunca lui Dumnezeu
,cinsteste pe tatal tdu si pe mama
ta...” (Mat. 15,4).

Mantuitorul S-a rastignit pe
cruce, rastignind pacatele lumii. De
aceea, si noi suntem datori sa ne
rastignim si sd murim fatd de
picatele care ,lesne ne impresoara”
(Evr. 12, 1). A ne ristigni inseamna,
cum scrie Sfantul Apostol Pavel, a
ne stradui si nu ne mai stipaneasca
pacatele, ci sd savarsim numai ceea
ce este placut lui Dumnezeu (Gal. 6,
14;Rom. 6, 2, 6).

Picatele aduc mare tulburare
atat in sufletele, cat si in trupurile
noastre; pacatele inseamna
moartea sufletului (Rom. 6, 23);
pacatele aduc grabirea mortii
trupului.

In incheierea acestor randuri,
amintesc cuvintele Sfantului Ioan
Evanghelistul: ,Tubitilor, daca
Dumnezeu astfel ne-a iubit pe noi,
si noi datori suntem sa ne iubim
unul pe altul” (I Ioan 4,11), ajutand
pe ,fratii prea mici ai lui Hristos”
aflati in lipsuri si necazuri (Mat. 25,
31-46), dandu-le cele de trebuinta
trupurilor si sufletelor lor, chiar si
un cuvant de incurajare, o
rugaciune si, mai ales, cu prilejul
sarbatorii sarbatorilor, salutul
pascal: ,Hristosainviat!”.

Cititorii acestei reviste, copiii
care au facut toate acestea in fiecare
an, ovor face si anul acesta, avand in
vedere criza economicd atat de
mare, mai mare ca niciodata. O vor
face sub conducerea dascililor lor
sau a parintilor lor trupesti, ca buni
crestini si fii ai Imparitiei lui
Dumnezeu.

Arhiepiscop al Sucevei si Radautilor



Sfanta Cuvioasd Maria egipteanca ';F

Maria era o tanara din partile Egiptului, care n-a cunoscut de la inceput
Adevarul Evangheliei si a trait un timp in pacate mari.

Intr-una din zile, vizind mai multi oameni care se imbarcau pe o
corabie s meargi la Ierusalim pentru sirbitoarea Inaltirii Sfintei Cruci, a
insistat sd o ia si pe dansa. Pe drum, §i a continuat obiceiurile pacatoase,
intindndu-se pe sine si pe cei 1mpreuna cuea.

In ziua praznicului, s-a striduit s intre si ea in biserici si sd se inchine
Sfintei Cruci, dar o putere nevazuta o impiedica sa treaca dincolo de usa.
Sleitd de puteri, s-a retras intr-un colt in pridvor si se gaindea nedumerita de
ce i se intampla aceasta. Luminata de Dumnezeu, si-a dat seama ca din
cauza pacatelor ei nu este vrednica si vadad si sid se inchine Crucii
Mantuitorului. Cutremurata, si-a ridicat ochii si a vazut pe perete icoana
Maicii Domnului. Cu lacrimi amare a rugat-o pe Néascatoarea de Dumnezeu
sd o ajute si pe ea nevrednica, fagaduind c& isi va schimba total viata.
Intaritd in credinti si niddejde, dupa aceasti rugiciune, aincercat din nou s
intre 1n biserica si, de aceasta data, a reusit fara nicio greutate. S-a inchinat
cu evlavie si cu cdinta la Crucea Mantuitorului, dupa care s-a intors la
icoana Maicii Domnului cerand povétuire si ajutor pentru a-si implini
fagaduinta. Atunci, a auzit de departe un glas care striga: ,De vei trece
Iordanul, bund odihna vei afla!”.

Fiind convinsa ca acele cuvinte erau pentru ea, s-a indreptat spre
Iordan. Ajunsa la Manastirea Sfantul Ioan Botezatorul, s-a impartasit cu
Sfintele Taine ale Mantuitorului lisus Hristos, dupa care a trecut Iordanul si
s-a salasluit in pustie. Aici a petrecut 47 de ani in cainta, post si rugiciune,
biruind cu ajutorul lui Dumnezeu si al Maicii Domnului patimile ei de mai
inainte.

Prin lucrarea lui Dumnezeu, a fost gasita de parintele Zosima, un
calugar desavarsit (imbunatatit) care se retrasese in pustie pentru a se nevoi
in perioada Postului Mare. La insistenta parintelui, pentru numele lui
Hristos, Maria i-a povestit intreaga sa viata, rugandu-l s nu o destainuie
nimanui, pAnd dupa mutarea ei din aceastd lume. Parintele a fost uimit de
darurile pe care le primise cuvioasa de la Dumnezeu in urma pocéintei ei
adevirate: se ruga inéltata in vazduh, stia pe de rost Psaltirea si alte scrieri
din Sfanta Scriptura, desi nu invitase niciodata carte, a trecut raul Iordan
pe deasupra, dupa ce l-a insemnat cu semnul Sfintei Cruci, si avea darul
inaintevederii.

Cunoscandu-si dinainte sfarsitul, cuvioasa l-a rugat pe parintele
Zosima sa vina anul urmator, in Joia Mare, la raul Tordan pentru a o spovedi
siao 1mparta§1 cu trupul si Sangele Mantuitorului, fapt care s-a §1 implinit.
D ca an, in postul Mare, parlntele s-a retras din nou in pustie.
i vada o data pe cuvioasa, a cautat-o si i-a gasit trupul
aruia se afla o scrisoare in care il ruga sa o ingroape,
la Domnul in noaptea mantuitoarelor Patimi ale lui
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Hristos, dupa ce s-a impartéasit cu Sfintele Taine.

Aflandu-se in intristare pentru ca nu avea cu ce sa-i sape groapa in acel
pamant uscat, parintele a vazut un leu care a sipat mormantul cu ghearele
sale.

Liudand pe Dumnezeu, parintele Zosima s-a intors in manastire si a
povestit tuturor monahilor viata impresionanta a acestei cuvioase.

De atunci Sfanta Cuvioasa Maria Egipteanca este serbata in Biserica
Ortodoxain fiecare an pe 1 aprilie si1n a 5-a duminica din Postul Mare.

Viata Mariei Egipteanca a ramas pentru noi toti un exemplu de
adevarata pocainta si indreptare, vazand, totodata, cat este de mare iubirea
de oameni a lui Dumnezeu care niciodata ,nu vrea moartea pacatosului, ci
sé seintoarca sisa fie viu”.

prof. Irina Buta,
Scoala cu clasele I-VIII, nr 4, Suceava
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Porunca postului
vreau s-0 tin §i eu...

~Postul nu e un lucru imposibil, dac 1ti doresti sa postesti cu adevarat,
—vei reusi. Pirerea mea este ci, daci ai credintd, vei putea reusi si
\postestl Nu superi pe cei din jur, nu te ménii, nu rasplatesti raul cu rau,
;. \ nu injuri, nu fumezi, nu bei, aalmcrederemDmnnezeﬁtT icaElsd
. M \\\ teajute, mergila Biserica, ifiajutiaproapelela nevoi 7 /
o \\\ Raluca L
Pentru mine, postul inseamni un inceput de viata spirituala. Prm\\

Db

/
— Cu catpostim, ne apropiem cu pagi mirunti de iertarea lui Dumnezeu.
\Postul nu se tme doar la nevoie. El se tine si in mtamplnarea marilor

~ Cand postesc sau cind md rog, md simt mai aproape de Dumnezeu

Sufletul sigindurile mile simt mai ugoare slmalhn{;%%' U /’/ //
K
=

Postul nu consti doar in a te abtine de la unele bucate, ci si postesti %
te mfranem si dela pacate, adicd sd nu injuri, s& nu superi, sa nu minfi—

tt tji // e post pentru a fi mai aproape de Dumnezeu, pentrugﬁi
;ﬁ///m : ////‘

/% Ramona Lupu Morosanu, cla VIl-a” / / o
——Postul este o iniltare a sufletului. Orice crestin respecta porunca lui
\Dumnezeu de a posti, pentru a-gi spila picatele ce innegresc haina
S sufletului.

Tt Andreea Motoc, clasa a VII-a
/ ] y \ \ Rubnca realizaté de prof. Maria Lucaci, Scoala ,Miron Costin” Suceava

Postul si
metaniile

Postul este un ml_]lOC prin care crestinii se pot apropia mai mult de
Dumnezeu, fiind prima porunca pe care Dumnezeu le-a dat-o lui Adam si
Eva atunci cand le-a poruncit s nu manance din ,pomul cunostintei
binelui sirdului”. Omul, calcand aceasta porunca a fost izgonit din Rai.

Noi, credinciosii avem posibilitatea ca prin post si rugaciune,
smerenie si fapte bune sa redobandim Raiul. Rugaciunea spusa din suflet
este primita mai cu bucurie de Dumnezeu.

Cele doua aripi ale sufletului, postul si rugaciunea, ne curata camara
sufletului si ne inalta citre Imparitia Cerurilor.

Postul este infranare de la mancare, bautura si fapte rele. Prin post
oamenii se schimba si devin mai buni, mai intelegatori, mai milostivi cu
cei din jur. Postul este scara ce duce la Rai si coboara in sufletul celui care
posteste un coltisor din pacea si dragostea lui Dumnezeu.

Cand chemam mila lui Dumnezeu, ridicim spontan mainile,
inchinundu-ne cu semnul crucii, ingenunchem, cadem cu fata la pamant,
adica facem o metanie. Metania in limba greaca inseamna pocainta,
schimbarea in bine (metanoia). Metaniile sunt imaginea mortii si a
invierii, adica ciderea siridicarea noastra.

Metaniile sunt ,mari” - cu prosternare (ingenunchere) pana la
pamant, si ,mici” - cu inchinaciune. Metaniile fac parte din programul
nostru de rugaciune, dupa recomandarea preotului duhovnic.
Rugaciunea devine ca o dulceata cand este insotitd si de metanii. Ele nu
se facin graba, ci cu multa evlavie, si atunci trupul isi asuma o atitudine de
mare cuviinta. Apoi aduna-ti gandurile care vagabondeaza in toate partile,
si, fara nici o graba, spune cu inima zdrobita si pocadinta aceasta rugaciune:
,Doamne Iisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma pe mine
pacatosul”.

Metaniile isi au izvorul din randuiala Postului Mare. La slujbele din
aceastd perioada, metaniile se insotesc cu rugiciunea Sfantului Efrem Sirul:

Doamne si Stapanul vietit mele, duhul trandaviet, al grijii
de multe, al iubirii de stapanire si al grairii indesert numi-lda
mie.

Iar duhul curdatiei, al gandului smerit, al rabdarii si al
dragostei daruieste-lmie, slugii Tale.

Asa, Doamne, Imparate, daruieste-mi sa-mi vad greselile
mele si sa nu osandesc pe fratele meu. Ca binecuvantat esti in
veciivecilor. Amin.
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Darul cel mai deosebit, care izvoriste din Invierea Mantuitorului nostru

Iisus Hristos, este iertarea pacatelor. Fari iertarea pacatelor, nu pot
fi triiite celelalte daruri ale Invierii. Sfantul Evanghelist Ioan, istoriseste ci
Domnul Hristos, in cea dintai zi a Invierii Sale, a suflat peste ucenicii Sai si a
zis: ,,Luati Duh Sfant, carora vetiierta pacatele, le vor fiiertate si carorale veti
tine, vor fi tinute”, deci iertarea pacatelor este in legitura cu Invierea. Stiti ci
Sfantul Ioan Gura de Aur, in cuvantul de la Pasti, zice: ,Nimeni sa nu se
tanguiasca pentru pacate, ca iertarea din mormant a rasarit”, si asta
pentru totdeauna, pentru toata viata pamanteasca, pentru cat va fi
omul pe pamant, pana la sfarsitul lumii, pentru ca pana la sfarsitul
lumii este si putinta de a pacatui, este sidarul de a ierta.

Cel dintai lucru, care l-a spus Domnul Hristos dupa Inviere, este

cuvantul: ,Bucurati-va!”. Un indemn la bucurie si un salut, in acelasi
timp. Cand Domnul Hristos S-a intalnit cu femeile mironosite, care se
intorceau de la Mormantul gol, le-a spus: ,Bucurati-va!”. S-au bucurat
ucenicii cd L-au vizut pe Domnul dupa Inviere, au primit pacea
Mantuitorului dup# Inviere si, astfel, s-au implinit cuvintele Mantuitorului
dinainte de Patimire.

Sidupa aceea indata: ,Nu va temeti!”. Curajul este o virtute cresting, o

virtute morala pe care cu totii voim s-o avem, pentru ci numai asa ne
putem manifesta credinta noastri in Mantuitorul, Care a zis: ,indrizniti, Eu
am biruit lumea!”. Nu din puterea noastra avem curaj, ci cu ajutorul lui
Dumnezeu si mai ales pentru credinta noastra, cata o avem, in Mantuitorul
care ne ajuta. ,Toate le pot in Hristos, Cel ce ma intareste”, scria Sfantul
Apostol Pavel crestinilor din Filipi.

4 Domnul Hristos, dupa Invierea Sa din morti, de fiecare dati cand S-a
intalnit cu ucenicii Sai, le-a zis: ,,Pace voua!”. Deci, Domnul Hristos nu
numai cd i-a salutat pe ucenici cu cuvintele pace voud, ci le-a si dat pacea.
Inainte de Sfintele Patimi, in cuvantarea de despartire pe care a retinut-o in
Evanghelia sa Sfantul Evanghelist Ioan, e scris ca Domnul Hristos a zis:
,Pace va las voud, pacea Mea o dau voud, nu precum di lumea va dau Eu”.
Pacea care ne-o da e mai presus de orice siprinea sicelelaltelucruri primesc
valoare.

Domnul Hristos S-a inaltat la ceruri, binecuvantandu-i pe ucenici.

Binecuvantarea este mare lucru; binecuvantarea arata intotdeauna
bunavointa, largime de suflet. Pentru a primi binecuvantarea, trebuie sa
ducem o viata pe care Domnul Hristos s-o poata binecuvanta, o viata
asemanatoare cu cea a ucenicilor, o viatd asemanitoare cu cea a Maicii
Domnului.

oate acestea stiindu-le, e bine sa ne cercetam pe noi insine, nu numai

daca facem lucruri care nu se potrivesc cu o viata sfanta, ci sa ne gandim
si la darurile Invierii: in ce masura suntem oameni cu bucurie, cu netemere,
cu pace, in ce masura suntem oameni care suntem sub binecuvantarea
Domnului nostru Iisus Hristos. Sa ne cercetam daca suntem oameni care
primim iertarea pacatelor, care se da la Sfanta Spovedanie,
impartasindu-ne cu dumnezeiestile Taine care, si
ele, se dau spreiertarsa pacatslor.

A

n aceastd zi de bucurie,de pace, care
g se continud cu alte zile care sunt
datatoare de pace, in aceastd =i in
care stam cu sarbdtorire in fata

gandim la Domnul Hristos Cel
Inaltat si sd ne géndirm la Duhul
Sfant, Care si El d& bucurie. Cu
viata noastra, cu cele agonisite
de sufletul nostru, s3 cdutim s3
fim oameni care pot da =
incredere celorlalti carneni.

fi cu Domnul Hristos
inseamnd_a fi sub
binecuvantare, a fi sub |
iertarea pdcatelor, a g5 ~ |

v |
fi In marginile pacii, ﬁ ':‘-“f‘ [ i
in marginile m '
bucuriei si ale ) "
netemerii. ,ﬁ
Dumnezeu sd ne

ajute!

Arhimandrit
Teofil Paraian,
Mandastirea
Sambata de Sus,
Brasov



Era odat# un copil care urma si se nasca. Intr-o zi, el 1-a intrebat pe
Dumnezeu:

- Doamne, mi s-a spus ca ma vei trimite pe pamant maine, dar
spune-mi, Te rog, cum voi trai eu atat de mic si neajutorat?

Dumnezeu ii raspunse, zambind:

- Din multimea ingerilor, am ales unul pentru tine. El te asteapta
cudragsivaavea grija de tine.

- Dar, Doamne, aici in cer, eu nu fac altceva decat sa cant si sa
zambesc. Este suficient pentru mine ca sa fiu fericit. Si cum voi reusi eu
sd-iinteleg pe oameni? Eunule cunosclimba...

- Ingerul tiu iti va spune cele mai dulci si frumoase cuvinte pe care
le-ai auzi vreodata. Cu multa rabdare si dragoste, ingerul tau te va
invata sa vorbesti.

- Si ce voi face cand voi vrea sa vorbesc cu Tine?

- Ingerul tau iti vaimpreuna mainile si te va invata sa te rogi.

- Am auzit ca sunt oameni rai pe pamant. Cine ma va apara?
Réspunsul nu ezita nici o clipa:

- Ingerul tiu te va apara chiar cu riscul propriei
vieti.

- Dar eu voi fi mereu trist, pentru ca nu

voiputea sd Te maivad?

- Ingerul tiu iti va vorbi adesea despre
Mine si te va invdata drumul care te va
conduce spre Mine, chiar daca Eu iti voi sta

mereu aldturi.

In acel moment era multi pace in
cer, iar vocile de pe pamant de abia

puteau fi auzite. Atunci, in graba,
copilulintreba incet:
Cum il cheama pe ingerul

meu?
Acesta 1l mangaie cu privirea Sa
blanda si zise:
- Numele 1ngeru1u1 tiu nu are
importantd, pentru ca ii vei spune:
MAMA. Acel inger va veghea asupra
tatoataviatasa!

vietuitoarele de pe pamant in chip
diferit, asa incat leul nu se
aseamana cu elefantul si nici mielul
nu se aseamana cu lupul. La fel a
creat si pe oameni, fiecare cu
staturalui, culoarea si chipul lui.

Sa nu fim nemultumiti de felul
in care ne-a creat Dumnezeu, altfel
am fi ca un vas de lut care se cearta
cuolarul, cel carel-a facut.

O fetitd pe nume Iustina era
tare nemultumita de felul in care o
ficuse Dumnezeu. In fiecare seara
easerugacam asa: “Doamne, ia-mi,
Te rog, pistruii de pe fata, fa-mi
sprancenele negre si parul ondulat
caallui Carmen.”

Intr-o noapte, Iustina a avut
un vis. Se facea ca s-a dus in gradina
casei sa se joace si gradina era toata
ofilitd. Tustina avu urmatorul
dialog cu plantele din gradina:

- Tu de ce te-ai uscat, stejarul
meu?

- De ciudd m-am uscat,
stipana mea, pentru ca nu sunt si
eu micut si gingas ca braduletul din
gradina vecina.

- Tu de ce te-ai ofilit,
trandafirul meu?

- De suparare m-am ofilit,
stdpana mea, pentru ca nu sunt si

.| N ’ o

eu ca liliacul frumos,
fara spini.

- Tu de ce te-ai uscat, marul
meu?

- De invidie m-am uscat,
stdpana mea, ca nu fac si eu
struguri aurii, ca via de pe deal.

Mergand mai departe, zari in
iarba o floare de nu-ma-uita,
stralucind intr-un bob de roua.

- Tu... floricica mea... nu te-ai
uscat? Tu nu esti nemultumita ca
estiasa de mica si abia te vezi?

- Nu, stipana mea, raspunse
floricica. Tu m-ai plantat pe locul
acesta pentru cd ai vrut sd ai in
gradina ta o floare de nu-ma-uita.
Se vede bine ca ai vrut sa ai exact o
floricica mica, altfel ai fi plantat
altcevainlocul meu.

Tustina se trezi din visul ei, cu
lacrimi in ochi, si se rugi astfel:
“Doamne, Stapanul meu, iarta-ma
ca am fost asa de nemultumita de
parul meu drept si de pistruii mei.
Tu aiavut nevoiein gradina Tadeo
fetita exact ca mine, altfel ai fi facut
o alta fetita in locul meu. Fetita Ta
iti multumeste si Te slaveste.”

Tustina, cu ochii in lacrimi si cu
multumire in inima stralucea ca o
floare de nu-ma-uita, intr-un bob
deroua.




[ [ °
?gegenéa (acramida
Vasile'Alecse
In rai nici o minune plicuti nu lipsea.

Vazduhul lin, rdcoare, a crini amirosea,

Caci albele potire in veci tot inflorite
Scoteau din a lor sanuri arome nesfarsite.

Lumina era moale si-ndemnéatoare soptii.
Nici noaptea urma zilei, nici ziua urma noptii..

Prin arbori cantau pasari, prin aer zburat.
Si nu gaseau rasunet in el a lumii planger

Caci scris era pe ceruri, pe frunze si pe ur
"Nici umbra de durere aice nu patrunde”.™

Pe maluri verzi, frumoase, de rauri limpezite,
Stau sufletele blande, iubinde, fericite,

Gustand 1in linistire cereasca veselie
Ce-n fiecare clipa cuprinde-o vecinicie.

Dulce-adépost de pace, gradina-ncantatoare...
Avea orice minune, dar ii lipsea o floare.

Si iata ca soseste un oaspe de pe lume,
Un suflet alb si tAndr pe-un nor de dulci parfume;

Iar sufletele toate 1i ies lui 1nainte,
Primindu-1 cu zambire, cu gingase cuvinte,

Si-i zic: "In raiul nostru bine-ai sosit, copile!
Curand plecasi din viata! Nu plangi a tale zile?"
"Nu, cici am dat o clipa de viata trecatoare

Pe alta mai ferice si-n veci nepieritoare."

"Si nu ti-e dor acuma de lumea pamanteasca?"
"Nu, caci mai mult imi place intinderea cereasca."

i "Cum? Nu lasi nici o jale pe urma ta duioasa?"
"Ah! las 0 mama scumpa, o mama dragastoasa
- Si vecinic dupa dansa voi plange cu durere!"

cand, copilul plange, lipsit de mangaiere,
S¥lacrimile-i calde se schimba-n lacrimioare.

De-atunci nu mai e lipsa in rai de nici o floare!

ForeiteB .

Inv. Maria Doina Leonte
Scoala ,,Miron Costin” Suceava

In crinii albi iti vid neprihinirea,
Marie, Maica a Fiului de Sus.

In lacrima tacuti vad iubirea

Si-n ochi duiosi iti tremura privirea

De Maica sfanti-a Domnului lisus.

Iti pleci usor privirea-ncetosat,
Iar inima-ti tresaltd de uimire...
Un inger ti se-nchina de indata,
Tu tremuri tot ca trestia inaltg,

Si-n piept se-aduna valuri de iubire.

Nu indriznesti si-ti mai rostesti
suspinul,

Te farmeca prezenta ingereasca.
De dincolo de nori tu vezi seninul
Si stii c-acesta ti-e acum destinul

Sé lasi sfios ca Fiul sa Se nasca.

Nu poti altfel ca tu ai fost aleasa

Si vrei ca roaba-a Cerului sa fii!
..Iti stii podoaba sfanta de mireasi
Si inima si dorul nu te lasa

Ca4 stii c-aceasta-i pentru vesnicii...

i, %,

Si te supui cu-atata frumusete

Dorind a lumii dulce mantuire.
Iar sufletul tanjeste sa-L rasfete
Si sa-1 sopteasca sfintele povete

Celui venit de Sus doar din iubire.

Dorim si noi s-avem neprihénirea
De robi ca tine-ai Tatalui din ceruri.
Mereu la El sd ne-atintim privirea,
Sé invatam ce dulce e jetfirea

Cand cu Hristos traim curat

de-a pururi.
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Intrebdrile Mariei

- Parinte duhovnic, sora mamei mele vrea si se casatoreasca. Ce
inseamna acest lucru?

- Draga mea, Maria, casatoria este un lucru sfant, prin care un barbat si
o femeie cer binecuvantarea lui Dumnezeu, pentru a se ajuta unul pe altul in
drumul prin aceasta viata.

- Dar de ce este nevoie de aceasta binecuvantare?

- Pentru cd din momentul in care cei doi primesc Taina Nuntii in biserica,
nu mai sunt singuri. Harul lui Dumnezeu locuieste impreunai cu ei si, astfel,
viata lor se umple de ajutorul lui Dumnezeu. Cei doi miri intra sub protectia
Tatalui Ceresc, Careli ajuta in toate lucrurile bune ce sile propun.

- Parinte duhovnic, dar eu am vizut ca existd oameni care, dupa ce s-au
casatorit, s-au certat si chiar s-au despartit. Ei de ce nu au fost ajutati?

- Acei oameni, au uitat de Dumnezeu si de darurile ce le-au primit la Taina
Nuntii. Una din rugaciunile ce au fost citite asupra lor in biserica atentioneaza
ca Dumnezeu sfinteste ,nunta cea tainicd”. Aceastd nunta tainica incepe in
momentul savarsirii Tainei Nuntii si nu mai are sfarsit. Depinde, insa, de
fiecare om cum se foloseste de aceastd mare binecuvantare din viata lui.

- Deci oamenii casatoriti care se cearta au uitat de darurile lui Dumnezeu,
tot asa cum am uitat si eu unde am pus papusa primita de la Mos Craciun?

-...camasa.

- Dar eu, poate, imi gisesc papusa. Oamenii acestia pot si isi gdseasca
inapoi darul?

- Maria, pentru a gasi un lucru pe carel-ai ratacit, trebuie intdisa il cauti...
Estideacord?

- Pdi..., euimi caut papusa.

- Tot asa si acesti oameni, dacd vor ciuta darurile primite prin Taina
Nuntii, le vor gasi. Ele 1i insotesc. Dumnezeu nu isi ia darul inapoi. Omul este
cel care refuza darul lui Dumnezeu, uitd de binecuvantare si, astfel, cade in
pécat si chin.

- Parinte, Mantuitorul nostru Iisus Hristos a fostla vreo nunta?

- Da, Maria, Sfintele Evanghelii ne marturisesc despre prezenta
Mantuitoruluila o nunta in orasul Cana Galileii, din Tara Sfanta.

-Da..?!. Siceafacutlanunta?

- Acolo, El a savarsit prima minune. La rugdmintea Maicii Domnului,
Mantuitorul a ajutat pe mirii care erau siraci si nu aveau vin pentru toti
oamenii ce veniserala nunta.

-Cumi-a ajutat?

- A transformat apa, care au adus-o de la fantana, in vin, astfel incat a
ajuns pentru fiecare nuntas. Prin aceastd minune, Mantuitorul arata cat de
importanta este taina Nuntii.

- Parinte, si eu vreau sa merg la nunta matusii mele, care va fi dupa ce se

lpimiilos il Preot Gabriel Herea, Patrauti

AR Sfanta Scriptura despre...

E-::- SfantaTaind a Nuntii

Sa aflam ce spuneau despre Taina Nuntii cei doi Sfinti
Apostoli. Va trebui sa rezolvati corect perechile de exercitii de
mai jos si sa aflati trimiterile pentru doua versete din Noul
Testament. Rezultatul primului exercitiu reprezinta capitolul,
iar rezultatul celui de-al doilea, versetul.

Copiii care vor transcrie din Noul Testament corect
textele versetelor si le vor trimite pe adresa revistei pana
la data de 1 mai 2009, vor primi cate o surpriza!

Epistola I catre COTIntent

Y <

Sf. Evanghelie dupd Matei

(40-5):7+5x2-8=
81:9+3xb-2x7=

7 5.+27:(3x3)+33:3<
12:4-2+3x3-1=
R ]

//
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Iti amintesti de George si Petru, cu care am discutat in numerele trecute ale
revistei cum folosim calculatorul si televizorul? Ai aflat atunci cum isi foloseau

ei timpul liber sau cum obisnuiau sa-si faca temele. Iata ca acum ai prilejul sa
afli ceva despre tine. Trebuie doar sa raspunzi sincer la fiecare intrebare de mai

d. Un MP3 player la care sa ascult tot
timpul muzica preferata.

8. Daca s-ar intrerupe curentul
electric pentru dou zile, ce ai regreta
cel mai mult?

a. Nimic. Stam seara la lumina
lumanarilor, citim, povestim si ne

In tabelul aliturat vei gisi
punctajul pentru fiecare intrebare.
Poti cere ajutorul unui frate mai mare
sau al parintilor pentru a-1 calcula.

bucuram de aceasta experientdnoud.
b. Faptul ca pierd doua episoade din
desenele preferate.

c. Faptul ca nu pot cauta pe Internet
detalii pentrureferatele de la scoala.

d. Faptul cd nu mai pot asculta
muzicd in timp ce-mi fac lectiile.

Y

varianic

a 2

b 1
3

c
d

TOTAL

1N [— (W IS
1= =W §9S)
1 W [W W BN
1 W= |—

G [ = [— E=2
— | WL [— R
—_ (D[ — | W N

josincercuind cate un raspuns, caretise potriveste.

1. Tocmai s-a terminat o zi de scoala,
intriin casi, iei masasiapoi:

a. Prefer sa ma odihnesc dormind
sauiesind lajoacda fiindca este soare;
b. Deschid televizorul pentru ca este
celmai bun mod de amarelaxa;

c. Imi fac temele pentru a putea iesi
apoi cu prietenti.

2. Vrei sa vorbesti cu un coleg despre
un proiect. Cum ieilegitura cu el?

a. Merg pana la el acasa deoarece
ajung in 5 minute;

b. Vorbesc cu el pe messenger;

c. Vorbesc cu el la telefon.

3. Atunci cind vreau sa ma distrez:

a. Prefer sa ma intalnesc cu prietenii
dejoaca;

b. Prefer samajoc pe calculator;

c. Aleg savizionez ceva la televizor.
4. Iti faci temele si descoperi ci ai
avea nevoie de citeva informatii
suplimentare. Cum le obtii?

a. Le cautimediat pe Internet;

b. Imprumut o carte de la bibliotecd;

c. Intrebun coleg.

5.Atuncicind iaumasa:

a. Manancin fata televizorului;

b. Pun farfuria langa calculator si
md amuz cu prietenii pe messenger;
c. Stau in bucatarie pana termin
masa st apoti fac altceva.

6. De obicei, seara, in familia noastra:
a.vizionam emisiunile preferate;

b. fiecare face ce vrea, eu aleg sa joc
unjocinretea cu prietenii;

c. fiecare face ce vrea, eu prefer sa
citesc ceva;

d. discutam impreuna despre ceea ce
ne intereseaza pe toti, apoi citim
rugaciunile de seara.

7. Ce obiect nu fi-ar lipsi din nici o
excursie?

a. Telefonul mobil cu cele mai not
Jjocuriinstalate;

b. Un aparat foto cu care sa surprind
cele mai frumoase peisaje;

c. O carte pe care s-o lecturez seara
inainte de culcare.

Iata ce poti afla despre tine in functie de totalul obtinut:
10 - 15: Calculatorul si televizorul iti ocupd mult din timpul tau. Ar trebui
sa-ti faci mai mult timp pentru a pastra legatura directa cu ceilalti, cu
natura si chiar cu tine insuti. Poti incepe prin a discuta cu parintii, fratii mai
mari, doamna invatatoare sau preotul duhovnic despre intrebarile 1a care
ai obtinut punctaj mic.

16 - 20: Calculatorul si televizorul inca iti ocupa mult timp. Dar esti destul

de interesat de relatia cu cei din jurul tau, astfel incat sd nu fii mai prieten

cu tehnica decat cu oamenii. Cu putin efort si atentie, timpul tau nu va mai

fiirositinutil in fata calculatorului sau televizorului.

21 - 24: Felicitari! Ai descoperit modul in care timpul tidu poate fi

valorificat cel mai bine. Comunici usor cu ceilalti si nu te lasi ,furat” de
atractiile televizorului, calculatorului si ale tehnicii, in general, desi le
utilizezi. Ai putea si-ti folosesti aceste achizitii pentru a impartisi si
celorlalti avantajele modului tau de viata.

Psthopedagog Maria Schipor, Suceava
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1nv1ngatorulu1, nu a celui invi

cea mai barbateasca virtute”. Fara
blandete, puterea ar deveni
tiranie.

Multi inteleg prin ,a fi bland”
aavea un caracter slab, dar nu este
asa. Se spune despre Sfantul
Prooroc Moise ca a fost cel mai
bland om de pe fata pamantului si,
totusi, el a poruncit uciderea celor
care se mai inchinau vitelului de
aur. Mantuitorul Iisus Hristos era
bland si smerit cu inima, dar a
stiut sa mustre cu biciul pe cei care
faceau comertin Templu.

yFericiti cei blanzi, ca aceia
vor mosteni pamantul”, ne spune
Mantuitorul Hristos in Sfanta
Evanghelie (Matei 5,5). Daca a fi
bland inseamna a fi slab, trebuie
sa fim siguri ca Dumnezeu nu are
nevoie de oameni slabi si
neputinciosi care nu au curaj sa-si
exprime opinia, pentru a
mosteni Impiritia
Cerului. Blandetea tine
detaria caracterului. o

O alta caracteristica
a blandetii este
intruchiparea
frumusetii. Nu stiu
la ce va ganditi
voi cand auziti
expresiile
,ochi blanzi”,
sfaptura
blanda”, dar

Cineva spunea ca ,,blandetea este trecitoare.. ., fru

ﬁmusete adevirati, ¢

caracterului. De multe ori mi s-a
intamplat sd stau in preajma unor
oameni, de langa care nu as mai fi
plecat, doar pentru ca in glasul lor
era acea blandete care ne lipseste
multora.

Cea mai grea lupta se da in
constiinta omului pentru a alege
cum trebuie sa traiasca. Dar, de
cele mai multe ori, ne dam batuti
sau alegem cea mai lejera cale
pentru noi. Uneori, uitdm ca
facem parte dintr-o societate si
blandetea tine si de bunele
maniere: sa stim sa zambim, sa
multumim, sa vorbim cu blandete
este ceva de care avem toti nevoie
sainvatam.

Blindetea este simta-
mﬁntul pe care surzii il pot

uzi'" si orbii 1l pot "vedea'.

Doamne, invata-ma
blandetea Ta, invatd-ma sa

transform vulcanii de furie din

mine in munti de dragoste,

pe care sd urce cu

bucurie fiecare om pe

care il intalnesc de-

a lungul vietii...!

Invati-ma,

imblanzeste-mi

inima, mintea,
sufletul...!

Pentru a avea o viata duhovniceasca trebuie: sa mergem neaparat la
biserica, sa incepem ziua si sa o sfarsim cu Dumnezeu, s ne impodobim
mintea cu gandurile lui Dumnezeu, din dumnezeiasca Scriptura, si ne
facem randuiala in minte prin rugaciunea de toata vremea, sa facem si
lucrarea postului, atat cat o putem face.

Sa ne gandim la binele pe care-l putem face si atunci darul lui
Dumnezeu va fi cu noi. Nu vom fi vindecatori. Dar avem putere de a
mangaia, avem putere de a lumina, avem putere de a incuraja pe cei din
jur in credinta, avem putere de a iubi, avem putere de a ne revarsa
iubirea fata de aceia care au trebuinta de ajutor si pe care ii parasesc cei

multi.
P

In loc sa ne gandim la lucruri fara valoare, putem avea niste lucruri de
valoare in constiinta noastra, niste podoabe de gand care ne aduc
bucurie, care ne impodobesc viata, care ne dau putere pentru cealalta

vreme a vietii noastre.

Eu cred ca nu poate fi un indemn mai frumos decat ganditi frumos!
Asta inseamna sa te gandesti frumos in orice clipa, sa fii atent la
ganduri, sd selectezi gandurile care-ti trec prin minte, sa retii gandurile
celebune si sile dai grai si sa leintrupeziin fapte.

Sinteza tuturor ostenelilor noastre pentru noi si pentru altii, asta este:
sa _fim buni si sa fim mai buni! Bunitatea este lucrul cel mai de
capetenie, poate ca e lucrul cel mai de valoare din cate poate realiza
omul in lumea aceasta.
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Victor astepta cu neridbdare |
sa vind primavara, sa poata
iesi afard, sa poatd alerga
prin parc cu catelul lui. }_

L
I

AT

Dar cand au ajuns in parc, surpriza:
iarba era acoperita cu hartii, sticle
goale, pungi din plastic...

/Vai, Azorica,
unde o s ne
jucdm noi? Ar
trebui sa facem
curatenie, sa
strangem toate
gunoaiele ca sa
ne putem
juca...

20

| el maibine...

Si s-au pus am
treabd. Iar Azoricd isi
ajuta stapanul cum putea

Iatid cid soarele |
iesi din barlogul [ ©
lui si, incilzind cu |-
N putere, a reusit sa |
“. |topeasci zdpada, | :
. lsi a mangaiat|
| firele de iarba,
" Jajutandu-le sia

Cum umplu
prima punga cu

Aroricd.

diferite gunoaie,
Victor i-o dadu lui

4
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|
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Si Azorica porni \ :
ca din pusca... ‘xl".'
i

( si s-a oprit chiar langa o magina
care se pregitea s plece.

Uite, draga, ce citel obraznic. Uite
ce a lasat langd masina noastra.

Hmm, parci ar fi resturile noastre.

Treci, ogarule,
de langa masina noastra!

| Ei, ce supdrare! Noi am fost in parc si am

Da, domnule. imi pare riu daci v-a
supdrat cu ceva. Tocmai am facut
curatenie in parc si i-am spus lui
Azorica sa ducd mizeria. Nu inteleg
de ce s-a oprit aici. Trebuia sa le
duciila cosul de gunoi.

luat o gustare. Ne-am speriat cand catelul

| s-a apropiat de noi, dar am fost surprinsi
| cAnd am vizut ca ne-a adus tocmai resturile

‘[ de la mancarea noastra.

E catelul tau?

J
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Ne-am grabit si am aruncat resturile
unde s-a nimerit, fard sa ne gandim ca
parcul e locul de recreere pentru fiecare
om. Ne parerau, dar ce putem face?...

Da, in felul acesta ne
@tem indrepta greseal

Am o idee...! Ne
puteti ajuta sa
facem curatenie

Parcul nu este numai al
nostru si trebuie sa ne
| gandim mereu la acest

Bravo, Azorica! Ai

w

ficut o treabd |

buna azi. Cred ca
au 1invitat bine

@#ﬁ:‘- * [Si s-au jucat fericit

ana-n seara.

]

lectia pe care au
primit-o. Natura
nuesteameasaua
lor, ci a tuturor si
trebuie sda o

- 2 e

.;1. g, ---|

qi’ili’*.ﬁﬂﬂﬁ

,m#;; f: 3

i 1.--

Haideti cu totii sa facem o lume mai curata!

Concurs Trimiteti-ne fotografii care ilustreaza activitdtile
voastre ecologice desfasurate in aceasta primavara
acasa, la familii varstnice, la scoala, la biserica...
Premiantii vor primi "Seminte din Tara cuminteniei".

2 2 | |I

ceava

Grafica: Gheorghe Str

Lasa celor ce vin dupa tine o lume
curatd. Cosurile de gunoi te
asteapta sale folosesti.

Porunca a II-a
Ai consumat un desert si nu vezi
niciunde un cos de gunoi? Ia
ambalajul acasa si arunca-l in
sacul de hartie.

Porunca a III-a
Nu fa din curatenia de primavara
o crima la adresa peisajului. Arde
gunoaiele, nu le arunca in albia
raului sau pe lunca.

Porunca aIV-a
Fa curat in jurul tau: in camera, in
ograda, in gradina. Nu te simti
bine dupa ce faci baie? Asa se
simte si natura dupa ce-o ajuti s
fie curata.

Porunca.a V-a

Nu arunca substant

apa raurilor si a lac

face daca apa, sup
ascunde in pamant?

NU lasa preocuparile

11ne seama de rapuul ca no

SUuntenn

Dentruy
AMENI 1]

parte integranta 3a

Porunca a VI-a
Nu vorbi murdar. Chiar daca nu se
vede cuvintele urate lasi in urma
rani ce saingereaza multa vreme.

Porunca a VII-a
Nu scrijeli copacii si nu
inscriptiona peretii, nu scrie
numele tdu oriunde, la
intamplare. Lasa timpul sa-ti
aseze numele in cartea istoriei,
acolo unde faptele tale merita.

Porunca a VIII-a
Planteaza undeva un pom. El iti va
da oxigen si te va umbri cand vei
aveanevoie de liniste si amintiri.

Porunca a IX-a
Aduna si preda la centrele de
colectare materialele toxice si cele
refolosibile.

Porunca a X-a
risipi_apa, lumina electricd,
cdldura.., Din ceea ce

misesti, 1; bunatati
éelor nevoia '

mediu Sa 13 ACANTI
Mod permanent

naturii
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Era odata un barbat care sedea la intrarea unei cetati. Un tanar se

apropieintr-obunazi siil intreba:

- Nu am mai fost niciodata pe aici. Cum sunt locuitorii acestei cetati?

Batranulii raspunse printr-ointrebare:

- Cum erau locuitorii cetatii de unde vii?

- Egoisti sirai. De aceea ma bucur ca am putut pleca de acolo!
- Asa sunt silocuitorii acestei cetati, raspunse batranul.

Putin dupa aceea, un alt tanar se apropie de omul nostru si 1i puse

aceeasi intrebare:
- Abia am sosit in acest tinut. Cum sunt locuitorii acestei cetati?
Omul nostru raspunse cu aceeasi intrebare:
- Cum erau locuitorii cetatii de unde vii?

- Erau buni, marinimosi, primitori, cinstiti. Aveam multi prieteni acolo

sicugreui-am parasit.
- Asa sunt silocuitorii acestei cetati, raspunse batranul.

Un negutator care isi aducea pe acolo camilele la addpat auzise aceste
convorbiri si, pe cand cel de-al doilea tanar se indeparta, se intoarse spre

bétran, zicAndu-i cu repros:

- Cum poti sa dai doua raspunsuri cu totul diferite la una si

A aceeasi intrebare pe care ti-o adreseaza doud persoane?

- Fiule, fiecare poarta lumea sa in propria-i inima.
Acela care nu a gasit nimic bun in trecut nu va gasi nici
II I aici nimic bun. Dimpotriva, acela care a avut si in alt

oras prieteni va gasi si aici tovarisi credinciosi

si de Incredere. Pentru ci, vezi
tu, oamenii nu sunt :
altceva decat ceea ce

E stim noi sd gasim in ei.
0

b

Z

{y\
i == O

batca

Era o data un imparat care nu credea deloc in taina spovedaniei.
Intr-o zi, vrand si-1 puni la incercare pe unul din cei mai batrani preoti,
ii spuse:

- Tu afirmi ca un om care a infaptuit tot raul din lume de-a lungul
vietii sale, care i cere iertare lui Dumnezeu inainte de a muri, se duce in
cer, in timp ce unul care a savarsit un singur pacat si nu se ciaieste merge
in iad. Dar este drept acest lucru? O suta de pacate sunt mai usoare
decat unul singur?

Batranul preot ii raspunse regelui:

- Daci iau o pietricicd numai asa de mare si o pun pe apa, va merge
la fundul lacului sau va pluti?

- Seva ducela fund, raspunse regele.

- Dar daca iau o suta de pietroaie, le pun intr-o barca si imping
barcain mijlocul lacului, se vor duce la fund sau vor pluti?

-Vorpluti.

- Asta Inseamna ca o suta de pietroaie sunt mai usoare decat o
pietricica?

Regele nu stia ce sa raspunda. Iar batranul preot fiexplica:

- Asa se 1ntamp1a stapane, si cu oamenii. Chiar daca a pacatult
mult, un om careiseincredinteaza lui Dumnezeu nu va ajunge iniad. In
schimb acela care pacatuieste fie si o singura data, dar nu cere iertarea
lui Dumnezeu in Taina Spovedaniei, va fi pierdut.



Sfantul Vasile cel Mare

Daca vei completa corect rebusul urmator vei descoperi

una din lucrarile Sfantului Vasile cel Mare, de mare

%% insemnitate pentru Biserica. A
FAINT 1

1. Mama Sfantului Vasile cel Mare 2 ‘ ‘

2. Primele agezaminte sociale crestine

3. Om cu insusiri morale

4. Scopul vietii crestine
5. Rugaciuni de alungare a diavolilor 5

6. Prietenul cel mai bun al Sfantului 6

7. Célugir 7 |
8. Parere de rau pentru pacate 8
9. Casnic al lui Dumnezeu 9

Creat de prof. Maria Lucaci, Sc. Miron Costin Suceava

Turma ﬂ/

- Cate oi ai, badita, in turma?

- Ia calculeazd! Daci le numdr cate dous,
sau cate trei, sau cate patru, sau cate cinci,
sau cate sase totdeauna imi mai raméane o " o
oaie razleata. Daca le numar cate sapte nu
mai ramane nici una.

Cate oi erau in turma?

Ce culori au ouale de Paste?

5 oua in sir sunt de culorile: galben, rosu,
verde, albastru siviolet.
Se cunosc urmatoarele relatii:
& in mijloc nu este oul albastru;
& de la oul rosu la oul albastru este tot
atat cat delaoul albastrula oul verde.
@vecinul din stinga oului galben este
oul rosu.
Stabiliti ordinea oualor.

-‘\ /}3
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FISICIRIB/I|S|B/E|F|A

Sfintele A[P|R[E[O[T[I [a[T|U[T
. C|O/E|S|IT RIMD|S|L|U

Talne M|VIDIUE|U P UA|G|F

I/\E|TI|F|Z P AING|I|R
Descoperiti pe verticald si RIDINIEIUIAIRIAIOISIA
orizontala Lucrari ale Bisericii UlAlTIPILICITIAISIRIN
pentru mantuirea oamenilor. NINIAIICIMAlISLUIL
Cet care vor trimite pe adresa , G I|RIAIBID|S|R/E AR
revistei cele 7 Sfinte Taine vor E/A/HN D EAEAME
primi o surprizd. ° RIUIE|G/A|TN/UN|T A

E/I I TME|DIJ UMT

Ny A|V|B|S|N|F|A|R|T|E|A
Ghicitori
De Florii, e-ntampinat, In ce zi anume, spune...
Domnul ca un Imparat. Domnu' a patimit / -.h\"n
Spune tu, din care sat, Si pe noi, copile drag, R \
A fost Iisus mult asteptat? Fl ne-a mantuit? \i
(vwupiag) (a4pwW DaLDUIYL) I hﬁ
.

Cand lisus, de a Lui haina De la moarte la viata \h‘%;

A fost dezbriacat,
Ce i-au pus soldatii rai
Pe capul plecat?
(1uids ap pununo)

A scos din iad Hristos,

Pe toti cei drepti ai lumii

Dar printre ei, primii, cine au fost?
(vag 15 wopy)

propuse de prof. Daniela Morar, SAM Dimitrie Onciu, Straja

Fao drqrr}etle . ‘\ -
prin labirintul
unui fluture!




Lasafi opti3 o wind ls AUbins !

Era intr-una din zilele cAind Hristos Mantuitorul predicase poporului.
Cateva mame din multime au vrut sa-si ducd pruncii la Dansul, ca sa ii
binecuvanteze. Ucenicii nu doreau si tulbure linistea Invititorului si, de
aceea, nu le lasau sa se apropie. Atunci, Mantuitorul a spus aceste
cuvinte mangaietoare: ,Lasati copiii sa vind la Mine!” (Luca
18,16). Exact aceasta este cea mai mare datorie a parintilor
crestini: sa 1i cdlduzeasca pe copiii lor citre Mantuitorul
Tisus Hristos.

Implinirea acestei misiuni sfinte se realizeaza prin
aducerea copiilor la biserica, unde intra in contact cu
invdtatura de credintd ortodoxd si cu Sfintele Taine,
unde 1nvata sa Il iubeasca pe Hristos si pe Sfintii care
sunt pentru noi modele pe drumul citre Hristos. Ca si
crestini trebuie sd purtdim nume de sfinti. Anul acesta

Sfantul Vasile cel Mare este prdznuit de Biserica
Ortodoxd intr-un chip deosebit si de aceea indemndm pe
parintii crestini sd-si boteze pruncii pe care ii nasc in acest
an cu acest nume de renume (Vasile, Vasilica sau Emilia,
mama Sfantului Vasile).

Sufletul copilului mic seaména cu o bucata de ceara
moale. Ea poate fi modelata, fie urmand modelul chipului
lui Dumnezeu, fie al celui viclean. Totul depinde de

educatia pe care o va primi. Daca intr-o gradina frumoasa
este un copac sélbatic si neingrijit, nimeni nu se va gandi
sa condamne copacul in sine. Cu totii se vor gandi ca
responsabilitatea apartine gradinarului, care 1-a lasat sa
creasca si sa se dezvolte in acest fel.

La Gradinita cu Program Prelungit ,,Sfantul Ioan cel
Nou” Suceava se incepe educarea copiilor la varste
fragede in spiritul pastrarii valorilor moral crestine.
Activitatea educatoarelor se impleteste armonios cu cea a
preotului. Ei sunt cei doi gradinari care, impreuna cu parintii,
il ajuta pe copil sa cunoasca indatoririle pe care le are fata de el
insusi, fata de ceilalti si fata de tot ce-1 inconjoara, pentru a
deveniun bun crestin.

In acest scop, unul din proiectele incheiate de
Gradinita ,Sfantul Toan cel Nou” Suceava este proiectul
»34 crestem in credinta”, incheiat cu Gradinita ,,Lizuca”
din Falticeni. Gradinita Nr. 5 din Suceava, Centrul Scolar
Suceava, Caminul de batrani Sfantul Ioan cel Nou
Suceava, Centru de primire minori sunt alte institutii cu
care a desfasurat diferite activitati cu caracter crestin.

Avem obligatia sa ii conducem cétre Mantuitorul, Care
1i cheama langa El si ne spune: "Lasati copiii sd vina la Mine
sinu-iopriti..." (Marcu10,14).

Pr. Vartolomeu - Vasile, Suceava

PREMIEREA CONCURSULUI DE POEZII, ESEURI
Rugaciunea - hrana sufletului

Premiul I Premiul IT Premiul III
Giulia Rusu Maria Jitariu Laura Geménaru
Gura Humorului Dolhestii Mici Gura Humorului

Mentiuni: Florentina Fetcu, Zamostea; Alexandra Buta, Straja;
Cosmin Erhan, Cimpulung Moldovenesc; Adrian Luta, Horodnic de Sus;
Diana Horju, Paltinoasa; Sanziana Standolariu, Salcea

PREMIEREA CONCURSULUI DE ICOANE
Sfantul Vasile cel Mare

E OF R R R
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Premiul I Premiul II Premiul III
Marta Alexandrescu Andreea Luta  Sebastian Abiculesei
Plesesti Horodnic de Sus Hintesti
Mentiuni: Andrei Gogu, Baia; Elena Ghinita, Uncesti;
Carmen Irimescu, Putna; Ciprian Danis, Suceava
| 2By Bt
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=
[
Q
e
Q
&
« .
~ . .
@) Premlul I Premiul 11 Premiul III
Nicolae Camenic Alexandra Oltean Mihaela Maranduca
Horodnic de Sus Tirgu Mures Falticeni

Mentiuni: Codruta Ciobanu, Filticeni; Andreea Olariu, Iaslovat;
Ioana Jorea, Horodniceni; Ionut Rotar, Stulpicani =
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Traia odata un imparat care era foarte mahnit ca nu avea copii.
Ajungand la o varsta inaintata si neavand cui sd-i lase tronul, a hotarat
sa aleaga imparat pe unul dintre locuitorii tinutului. A anuntat ca cei
care doresc sa fie urmasul tronului sa vina la palat.

In ziua hotirata, multi tineri au venit la palat si vadi despre ce
conditii trebuiau sa indeplineasca, pentru a fi socotiti vrednici de tron.
Imparatul le-a dat fieciruia cate o simanti de care trebuia si aiba grija,
iar, peste sase luni, fiecare sa vina cu planta crescuta, iar cel care va avea
ceamai frumoasa floare, va fivrednic de tron.

Toti au plecat la casele lor si au pus simanta primita in ghivece si au
inceput sa aiba grija ea. O udau, o puneau la soare sa aiba lumina si
caldura, o fereau de daunatori, pe scurt isi dadeau toata silinta ca planta
s fie cat mai frumoasa.

La palatul imparatului s-a prezentat si fiul unei vaduve sarace.
Primise si el o samanta si, la fel ca ceilalti tineri, avea grija de ghiveciul
lui. Dar trecuse deja trei luni si in ghiveciul lui nu a rasarit nimic.
Ingrijorat, avea mai multi grija de ghiveci, dar nimic nu a iesit, iar ziua
ceamare se apropia.

Dezamagit, se gandea ca nu mai are niciun rost sa mearga la palat,
darmama lui il incuraja si-i spunea sa se duca pentru ca s-a straduit
~ sipoate munca luiva fi rdsplatita.
Incurajat de mama lui, baiatul a mers pani la urmi la
[ palatul imparatului. Statea intr-un colt, rusinat de
ghiveciul gol. Ceilalti tineri aveau ghivece cu flori care
mai de care mai frumoase.
* Sosi si imparatul si vadi florile. Trecea printre florile
- frumoase, dar pe chipul lui se arata nemultumirea. Toti
24 {asteptau hotdrarea lui. Cand ajunse langa baiatul
%% vaduvei, chipul i se lumina si a spus: tu vei fi urmasul
e la tron. Semintele pe care vi le-am dat erau
= erte si nimic nu putea iesi din ele. Doar tu ai fost
A, —-"ﬁ"‘":_ smcer si ai venit cu ghlvec1u1 gol si, pentru ca
ai fost sincer, cinstit, vei putea
conduce tinutul.

Lt

-

Un nume (bun) este mai de pret
decat bogatia; cinstea este mai
pretioasa decat argintul si
 decat aurul.
Pildele lui Solomon 22,1

CONCURS DE POEZII, ESEURI

Tema concursului:
"Faptele credintei"
cele mai frumoase eseuri
sau poezii despre faptele credintei
vor fi premiate cu carti oferite de Libraria
“Sfantul Voievod Stefan cel Mare”.

o i e s

CONCURS DE ICOANE
Tema concursului:
“Prietenii Sfantului Vasile cel Mare”
Cele mai reprezentative lucrari cu prietenii
St. Vasile cel Mare (Sf. Grigorie Teologul...)

vor fi premiate cu icoana "Sfintii Trei Ierarhi",
oferita de Manastirea “Sf. Ioan cel Nou” Suceava.

Pot participa la concurs elevii claselor I-VIII.

Materialele vor fi trimise pana la 1 Mai 2009 prin posta sau e-mail la
adresa de maijos.

Varugam sa specificati numele, clasa, scoala si adresa completa.

Indemnim profesorii de religie si discute cu elevii continutul revistei,
sa-i incurajeze sa participe la concursurile propuse, s adune lucrarile
intr-un plic mai mare i sa le trimita pe adresa revistei.

Agteptém impresiile voastre despre aceasta revista, propuneri,
articole si desene create de voi, pentru a fi publicate in numarul
urmator al revistei. |

Manastirea “Sfantul Ioan cel Nou” Suceava |
Str. I. V. Viteazul, nr. 2, 720034 Suceava :
micutiicrestini@yahoo.com, tel 0749 o718 &

B evista esta publicatd on-line la:

v arhiepisoopiasucevel. rofeditura.html |
micutiicrestind psens ro e
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