Copiii nesupravegheati,
vor face ceea ce nu va asteptati!

Puteti descarca o aplicatie gratuita
pentru a va proteja copiii de efectul nociv
al internetului de la adresa:
wwwi.kgwebprotection.com

Campanie realizaté de revista “Biserica din sufletul copilului” pentru

protejarea copiilor impotriva efectelor negative ale calculatorului si televizorului.

Revista se distribuie GRATUIT tuturor elevilor
din clasele | - VIII din judetul Suceava
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Sarbatoarea Nasterii Domnului
este numita in popor Criciunul;
aceasta denumire vine de la cuvantul
latin creatione, care inseamna creatie,
sau de la cuvantul grecesc kekgrarlon
care inseamni strigare. In ziua
sdrbatoririi Nasterii Domnului preotul
facea strigare in biserica, anuntand cu
voce tare sirul marilor sarbétori si a
posturilor din cursul anului viitor.

Pentru noi, cei de azi, care stim
randuielile bisericesti este importanta
pregitirea sufleteasca pentru a
intampina cum se cuvine marea
sarbatoare a Nasterii Domnului.
Amintim in acest sens cateva
indrumari crestinesti si unele
observatii pentru folosul si sporirea
noastra duhovniceascd. Postul,
rugaciunea si faptele de milostenie sa
fie sporite. Pregatindu-ne cu aceste
fapte, sa mergem la parintele nostru
duhovnic sa ne spovedim, marturisind
greselile sau pécatele cu smerenie,
caintd si hotararea de a nu mai gresi,
adica de a nu mai repeta greselile
savarsite. Dupa ce ne-am spovedit si
am primit dezlegarea cuvenita, ne
impartasim cu Preasfantul Trup si
Sange al Mantuitorului Iisus Hristos.
Numai trecand prin aceste etape, traim
deplina si adevarata bucurie a
sarbatorii Nasterii Domnului nostru
Tisus Hristos.

Bucuria sarbatorii Nasterii
Domnului este sporita de frumoasele
colinde romanesti pe care le cantam
sau le ascultim, potrivit traditiei si
trairii noastre crestinesti, incepand cu
ziua ajunului i, mai cu seama, in seara
Craciunului. Pana la sfarsitul lunii
decembrie, bucuria este traitd atat de
copiii care le canta la ferestrele caselor

crestinilor, cat si de cei care le asculta,
gospodarii pe care-i colindam.

Din nefericire, in ultima vreme
colindele incep sa fie cantate cu cateva
sdptdmani inainte de Craciun. Este un
obicei venit din Apusul Europei, din
lumea in care trairea crestind a slabit in
multe suflete. La acestia, sarbatoarea
Criaciunului culmineazd la miezul
noptii; cei mai multi petrec
sarbatoarea la mesele prea pline cu
bucate si mai putini, chiar foarte putini
crestini, petrec sarbatoareala slujba de
la miezul noptii din biserica; a doua zi
dimineatd, ziua de Craciun, adica
sdrbatoarea Nasterii Domnului este ca
si inexistentd pentru ei; pe drumurile
sau strazile localitdtilor totul pare
pustiu. Nu este nimic din atmosfera
duhovniceasca a acestei mari
sarbatori.

Este adevarat ca Nasterea
Domnului este anuntatd la slujba
sarbatorii Intrarii Maicii Domnului in
biserica prin cantarea: ,Hristos Se
naste, slaviti-L! Hristos din ceruri,
intampinati-L!...”, dar aceasta este o
cantare, ca si altele, pregatitoare

pentru a intampina dupa cuviinta
sarbatoarea Nasterii Domnului.

Prin randuielile statornicite de
Sfintii Parinti, biserica noastra
strimoseasca a stiut cum trebuie sd ne
pregdtim duhovniceste pentru
sarbidtoarea Nasterii Domnului,
pentru ca bucuria noastra sa fie cat mai
mare si cat mai folositoare pentru
zidirea noastra sufleteasca. Fiecare
lucru la vremea sa, spune proverbul
nostru romanesc, proverb luat cu
formulare foarte apropiatd din
cuvintele Sfantei Scripturi: ,pentru
orice lucru este o clipd prielnica si
vreme pentru orice indeletnicire de
sub cer..., vreme este sa sadesti si
vreme este si smulgi ceea ce ai sadit...,
vreme este sa taci si vreme este sa
graiesti... Toate le-a facut Dumnezeu
frumoase si la vremea lor” (Gal.3-
1,2,7,11).

Este bine sa pastram traditiile din
invatatura si trdirea credintei
stramosesti; innoirea in trairea
crestind si in tot ce este de valoare
inseamnd innoirea noastra sufleteasca
clipa de clipa, innoire care se
sdvarseste prin impartasirea noastra
din harul lui Dumnezeu si prin
sporirea faptelor bune anevointelor, a
strddaniilor noastre duhovnicesti
unite cu munca de fiecare zi. Pentru un
scolar, aceasta inseamna a invata
fiecare lectie si a trai in virtutea
cuminteniei: ascultarea de parinti, de
profesorii si invéatatorii care
impartasesc cu aleasa daruire si
pricepere cunostinte care imbogatesc
mintea si formeazd caracterul
persoanei umane. Un copil sau un
scolar cuminte este pretuit si iubit de o
lume intreaga, este un om intre
oameni, un adevarat OM.

T 'PIMEN,

Arhiepiscop al Sucevei si Réaéut_ilor



si tristeti de Craciun
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Bucurii

dupa Ana-Maria Botnaru
Bucuria ca ne este dat sa triim un atit de mare mister: Dumnezeu S-a facut
Om pentru mantuirea lumii intregi...

Tristetea ca multi dintre oameni nu mai inteleg nimic din Sarbatoarea
Nasterii Domnului; unde sunt: Pruncul, ieslea, magii? Au ramas doar Mos
Cracnun, bradul impodobit, cadourile, masa imbelsugata!...

Bucuria ca traim un timp binecuvantat, de lumina si rugaciune...

Tristetea ca multi nu au timp sa se roage, nici macar in zi de sarbatoare. Se
grabesc, trandavesc...

Bucuria ca traim, cu mic cu mare, o sarbatoare a copilariei regasite...

Tristetea ca multi refuza darul dumnezeiesc de a avea un copil. fi preocupi
cariera, banii... Vor ,,sa-si traiasca viata“... Vor sa-si pastreze ,libertatea.
Sau silueta...

Bucuria ci magii au venit sa I se inchine Mantuitorului nostru Iisus
Hristos...

Tristetea ca puternicii lumii acesteia Il ignora sau I se opun, de parca lumea ar
fialor, iar ei ar fi vesnici...

Bucuria ca Maica Domnului ,,pastra toate acesteain inima ei“...

Tristetea ca inimile multor oameni nu mai pastreazd nimic, nici méacar
respectul fata de cele sfinte...

Bucuria ca ingerii au cantat, laudandu-1 pe Domnul...
Tristetea ci in zilele noastre multi nu ii mai invati pe copii Ingerasul...
Bucuria ca S-a smerit, luind chip de Prunc...

Tristetea ca multi politicieni sau oameni pretinsi ca au stiinta sunt obsedati
de putere inlocuindu-L pe Dumnezeu... Pretind ca spun adevarul, dar ei nu
stiu ce Inseamna Adevarul...

Bucuria cd primii chemati sa-L slaveasca pe Hristos au fost pastorii cei
sarmani...

Tristetea ca multi au cultul banului caruia i se inchind, dispretuind pe
oamenii saraci si credinta lor...

Bucuria ca magii s-au lasat condusi de stea la staulul unde era Pruncul
divin...

Tristetea cd multi nu se mai lasd condusi la Biserica de lumina Duhului
Sfant...

Bucuria ca Iisus ne-a promis: ,,Cerul si pamantul vor trece, cuvintele mele nu
vor trece...; Iatd, Eu sunt cu voi in toate zilele, pana la sfarsitul veacurilor...*
St. Ev. Matei 28,20

»,Ningeiar! Orasul acoperlt de zapada ¢ atat de frumos! Dar .mi-au
“inghetat mainile, p1c10are1e §1 nasul mi-e rosu de frig! Ce biné ar fi de-as
avea ghete cu blana, manusi groase de lana si fular moale, calduros! Ce -
.. bine ar fi de n-as avea atit de mult de mers pe jos pana la §coala saula
“biserica! Cebinear fisé fie cald in casa!”

~ Auroraeratare necajlta eanuavea nici ghete, nici manusi, n1c1 fular

E aveau decat palne. Ea 1i spune mamei ci e suparata pe toatd lumea si pe =
DomnulIisus, pentru cd sunt atat de saraci. ﬁ ]
: Intristata de aceste vorbe, mama a 1nceput sd-1 povesteascd cum ‘-‘é";i!' '
“ Domnul Iisus a lasat in cer un palat minunat §1 avenit pe pamant casane .

- arate dragostea Lui. Dar pe pdméant nimeni nu L-a primit intr-o casa jg
cilduroasa si S-a nascut intr-o iesle. In iesle era atat de frig incat pAna si i
animalele s-au 1ndu10§at si au 1nceput si sufle cildurd. Acolo Pruncul -

- Tisus nu avea pat si a fost culcat in paie. Toata viata a trait sarac si 'ﬁ

* bucuria vine din inim4, nu din lucrurile pe care le avem. El a mai spuscd = . -
“ toti cei care-L urmeaza vor primi ca dar viata vesnica in palatul din cer. ﬁ_;ﬁ

Domnul Tisus a chemat la El pe toti cop111 sile-a spus ca: =,
palatul din cer este pentru ei, numai sa fie ascultatori

- : si multumitori, pentru ci supararea duce numaila ~ =
rau. Si ca in orice situatie, oricat de saraci am fi,
putem dingputinulnestru sa ajutam pe altii.
vy

Aurora aé’.‘ fost fi)arte emotionata si,
plangand, a1e§1t afara. In inima ii rdsunau
, cuvintele spuse de },gama ei. S-a hotarat -

)’l % s fie multumitoare. si- s& nu se mai .

supere, ca sd poatd ajunge si ea in.
. palatul minunat pregititin t;e}r
Cand Jacrimile i s-au op i
vizut in zapada un pui de l.
sticlete aproape 1nghei;at L-a’
luat in palmele i calde l-a




Din mii de falnice negine

Ce stapaneau peste pamant
+ fost aleasd ¢ Fecicandi

Sa intwpeze Dubul Sfant.

Sticasa, blanda si cuminte,
0 biata fata din peper

A zamislit, necunescuth,
Fe marele W

+ Si-n ieslea umedulpi Staul
Pe-un ﬂu’w de paie S-a ndscut
Ucel ce-avea puteri sa frangi

*Pacatul greu de la-nceput.

w

Ll

Lasand de-o parte imparatii
Cei plini de osti si slujitori
jnbteaga Demnului mérive
S-a ceborat peste pasteri.

&, Mesia J zbaviterul,
Juimisul Jatalui din Cer
S-a didicat sub ocrotivea *
Si-n casa unui'tiet dulghier.

-
Caici arnul puanii se nevarsa
Fe cel sarac, cinstit yi bun... '
Fiti gata s p!u'miti pet‘!)amnu@
jn ziua Sfantului Cuéciun !
Vasile Yoiculescu
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Vestitor. al'Nasterii Domnului
... sunt si eu.

Craciunul? O seard dedicata Celor ce ne iubesc acolo sus!
Cred ca aceasta este frumusetea sarbatorilor: armonie, pace,
bucurie ... suntem ceea ce ii place lui Dumnezeu, pentruo
seard.Starea aceastatrebuies-o pastram maimult timp!
Mardare Ana Maria, clasaa VII-aA ¢

Qe Craciun mergem pe la casele oamenilor i vestim
Nasterea Domnului lisus Hristos prin colinde frumoase.
Oamenii ne dau bani, dar nu asta e important, ci bucuria car
neintampina dincolo de usile ce nise deschid.

Tarnovan Diana, clasa a VIl-a C

Toti crestinii se aduna la biserici si in manastirile “din

apropiere pentrualaudasiacanta Nasterea Domnului.

Talpan Firmilian, clasa a VII-a A
-

#
®

Fie cald, fie frig ne adunam in grupuri fhai mari sau mai mici
sirasuna satul de colindele noastre . . .. "

-

*Pascanu Andrei, clasa a VI-a A

Nagterea Domnului este un prilej de a face fapte bune prin
care devenim noiingine maibuni. + b
y Buzec Mihaela, clasa a VI-a C

t;

L,
*%"De Criciun biicuria sculpteaza chipurile triste ale copiilor
. saraci in chipurile unor ingeri care primesc din partea
crestinilor,,iubire”in diferite forme.
Marcu Ana Maria, clasaa VI-a C +

De Craciun imi place s primesc.daruri dar si mai mult s
o . s & A ol . o oo
daruiesc, stiind caaduc zambetul pe fata unui copil necajit.

Rusu Razvan, clasa a VI-a €
— -
L +
Elevii Scolii cu clasele I-VIII Nr. 1, Gura Humorulhdruma,t&de* prof. Maria Sincari
-

*
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< Vasile
“ cel Mare

iftet, clasa d IX-a, Slatioara
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Icoand de Cristin.

1630 de ani cu

Stantul
Vasile cel Mare

Sfantul Vasile cel Mare s-a
nascut in anul 330, intr-o familie
foarte credincioasa. Pe mama sa o
chema Emilia, iar pe tatal sau
Vasile. A facut parte dintr-o
familie cu 10 copii, dintre care 3
vor deveni episcopi: Sfantul Vasile
cel Mare, Sfantul Grigorie de
Nyssa si Sfantul Petru de Sevasta.
Cinci dintre ei vor deveni monahi:
cei 3 episcopi, Macrina eea Tanara
si Naocratios; iar 6 vor deveni
sfinti: cei 3 episcopi pe care i-am
amintit, Macrina cea Tanara,
Macrina cea Batrana (bunica
Sfantului Vasile) si Emilia (mama
Santului Vasile).

Vasile primeste de mic
invatdtura crestina in casa
parinteascd, apoi studiaza la
Cezareea Capadociei si Atena
unde a avut profesori vestiti.

Iubitor de carte si de trdire
duhovniceasca, incheaga o
prietenie vestitd cu Sfantul
Grigorie de Nazianz. Viata lor
studenteasca e un model pentru
tinerii din totdeauna. Cunosteau
doar doua drumuri: al scolii si al
Bisericii.

A profesat catva timp retorica,
dar a fost castigat pentru misiunea
bisericeasca de sora sa, Macrina. A

- renuntat la plicerile lumesti si a

intratin monahism. A facuto

prima impartire a averii sale la
saraci. A cadlatorit pentru
cunoasterea monahismului prin
pustiurile din Siria, Palestina,
Egipt si Mesopotamia, apoi s-a
intors hotarat sa puna piatra de
temelie primei mandstiri de
calugari dupa criteriul obstei. Aici
el a scris Regulile vietii monahale
(Regulile mari si mici) si a pus
bazele * Filocaliei impreuna cu
Sfantul Grigorie.

In curand, a fost chemat de
episcopul Eusebiu si sfintit preot
in anul 364, spre a i se incredinta
pastoratia episcopiei. In 368, cu
prilejul unei mari foamete, Sfantul
Vasile a organizat admirabil
asistentasociali. In 370, a fost ales
episcop-mitropolit al Cezareei.

In interiorul eparhiei, Sfantul
Vasile s-a impus printr-o uriasa
activitate dogmatica, pastorala si
sociala. Pentru a-i ajuta atat pe
saraci cat si pe cei bolnavi, a
infiintat institutii de asistenta
sociala: azile, cantine, case pentru
reabilitarea fetelor decazute
moral, spitale (si de leprosi), scoli
tehnice. Toate aceste asezaminte
erau cunoscute sub numele de
Vasiliade. A luptat pentru alinarea

suferintelor celor multi,
dojenindu-i pe bogati. Sfantul
Vasile avea grija de sarmani, de cei
bolnavi sufleteste si de suferinzi. Ii
vizita deseori si 11 invita intelesul
suferintei. S-a purtat cu ribdare si
bunatate si fata de cei rataciti din
calea adevarului, rugandu-se cu
lacrimi pentruintoarcerealor.

-Aldturi de operele sale
filantropice, Sfantul a scris opere
dogmatice, ascetice, omilii si
cuvantari, canoane, o Liturghie
care 1i poartd numele, precum si
un tratat pentru tineri. Ecoul
faptelor sale i-a dat apelativul de
“cel Mare”.

Sfantul Vasile a pastorit
Biserica mai bine de 8 ani,
inchinindu-si viata si activitatea
in slujba lui Dumnezeu si a
semenilor sai.

A adormit intru Domnul in
Cezareea la 1ianuarie 379, rostind
cuvintele ,Doamne, in mainile
Taleimidau sufletul meu”.

O parte din moastele sale sunt
asezate In biserica Manastirii
Sfintii Trei Ierarhi din Iasi.

Bianca Smalbelgher
Cl. a VII - a, Sc. Gen. nr. 4, Suceava

Dragi copii, va invitam la un nou

CONCURS

Anul 2009 este anul dedicat Sfantului Vasile cel Mare.
Trimiteti fragmente care v-au placut din vasta opera a

Stantului Vasile cel Mare sau alte texte despre viata sa.
Primii 100 de copii care ne vor scrie vor primi
o icoana cu Sfantul Vasile, iar cei care 1i poarta numele
vor primi si o carte cu viata Sfantului.
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Calculatorul le
e un prieten?

E ora 5 dupa-amiaza. Usa camerei lui George se deschide si se face
vazut chipul bland al bunicii. ,.E timpul sd te trezesti, George! Maine va fi o
noua zi de scoala si trebuie sa fii pregatit!” ,Da, bunico, chiar acum incep sa
lucrez.” Si, inca din pat, apasa butonul calculatorului. Imediat ce ecranul
se aprinde, incep sa curga o multime de mesaje. Colegii lui sunt deja pe net
siil asteapta. Toti il intreabd de ce nu este si el acolo. Cum sa fie, e obosit! A
stat tarziu noaptea trecuta ca sa termine ce avea de facut. Fiindca toata
dupa- amiaza s-a amuzat impreuni cu ei pe messenger si, intre timp, a
jucat cateva jocuri in retea cu vecinii. Nici nu si-a dat seama cand a trecut
timpul si s-a ficut noaptea tarziu. Asa ci temele si ce mai era de facut
pentru scoala cu greu si-au mai gasit loc in programul lui. Si asta cu pretul
oboselii care 1-a urmarit a doua zi la scoala. Era cat pe ce sa adoarma cand
au primitlucruindividuallaore.

E mult de cand treceau usor si placut orele la scoala. Si tot mult este de
cand nu a mai iesit cu prietenii la un fotbal. De ce sa mai iasa cand poate
juca fotbal pe calculator? Si, in felul acesta, nici parintii nu se mai supara
fiindca pierde timpul. Cat de mult a trecut? George ne poate spune exact:
de cand si-a descoperit noul prieten calculatorul. Si acesta a devenit un
prieten atat de bun incat nu se mai vede lucrand sau petrecandu-si timpul
liber fara el.

Am putea sa il intrebam pe George cat de bun poate fi un prieten care
te face sa fii obosit, incarcat, uneori nemultumit de tine si de rezultatele pe
carele obtii. Pentru a vedea lamurit cat si cand ne este prieten calculatorul
am cautat impreund cu George raspunsurila doud intrebari:

De ce nu este calculatorul
un adevarat prieten?

Cum poate deveni calculatorul
un adevarat prieten?

Uneori copiez materiale direct de  Sa elaboram personal temele sisa
peinternet faraale prelucra. fim cinstiti precizand cui apartin

Alteori, cautand materialele materialele folosite.

necesare, md rdtdcesc Ssi,
ajungand la alte lucruri care mi
se par interesante, uit sa mai
revin la teme. Asa ca ele raman
nefacute. La sfarsit, cu toate ca
sunt obosit, nu am facut de fapt
nimic. Nu sunt cu nimic mai bun
decat colegul care nu-si face
deloc temele.

Sd cugetam intotdeauna la caile
pe care ne poarta internetul.

Ele sunt ziditoare doar
atunci cand ne
folosesc cu adevarat.
. ;?f. Altfel, lucrarea
noastra este in
zadar sau chiar ne

strica sufletul.

De ce nu este calculatorul
un adevarat prieten?

Cum poate deveni calculatorul
un adevarat prieten?

Chiar daca petrec ore in sir Sa ne amintim ca fiecare minut pe
discutand cu prietenii, la sfarsit care il petrecem este o parte din
constat ca nu am spus sau aflat timpul pe care Dumnezeu ni l-a
lucruri cu adevarat importante. daruit pentru a ne mantui. De aceea
e bine sa nu-l risipim in discutii care
nu au legatura cu sporirea noastra
sufleteasca.

Uneori ma intreb daca
ceea ce imi spun prietenii
de pe net chiar este
adevarat. De fapt ma
intreb daca unii dintre el
imi sunt cu adevarat
prieteni. Oare m-ar ajuta et
la nevoie?

# Asa cum mantuirea se obtine

A prin_fapte bune, tot prin _fapte
' se leaga si adevaratele
prietenii. De aceea e bine sa

pastram prietenii real.

Fiindca sambata seara e timpul Dumnezeu ne-a trimis in aceasta
perfect pentru jocuri pana lume sa lucram la propria
noaptea tarziu, duminica ... noastra mantuire. Calculatorul
dimineata, cand bunica ma r_f ... | ne poate fura st timpul si ravna
roagd sa o insotesc la Fl = "vlj daruite in acest scop. De aceea e
bisericd, imi dau seama cd .~ 4 bine sd punem mdsurd timpului
sunt prea obosit si uneori gl' petrecut la calculator astfel
chiar mi se face somn in incat sa indreptam energia
timpul slujbei. sufleteasca spre lucrarea ei
fireasca.

E ora 4 dupa-amiaza. Usa camerei lui George se deschide. ,,Da, bunico,
mat am doar o tema de facut. Ma grabesc sa ajung in parc. Organizam o
manifestare ecologica. Si apoi mergem la fotbal.” Chipul bunicii se
lumineaza intr-un zambet.

Psihopedagog Maria Schipor,
Suceava
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Nu este deloc usor sa ii inveti
pe copii sa imparta cu generozitate
jucariile atunci cand se joaca
impreuna. Cand unul ia o jucarie, o
vrea si celalalt. Dacad incercam sa 1i
convingem sa se joace pe rand,
problema este cine oia primul.

Este greu si il inveti pe un copil
sa fie el primul care renunta in
favoarea celuilalt, si s nu o faca din
sldbiciune, nici din teama de a nu-l
supara pe celalalt, de a nu-i pierde
prietenia, si nici pentru a castiga el
insusi o alta favoare, ci pur si
simplu... diniubire.

Daruirea trebuie sa fie un act
liber. La aceasta trebuie sa 1i ajutam
sa ajunga: la un elan generos,
dezinteresat si liber, pornit din
sufletelele lor. Si, foarte important,
sa fim constienti ca cea mai buna
cale de a-i invita sa daruiasca este
propriul nostru exemplu.

Pentru a invata sa daruiesti
trebuie mai intai sia inveti sa
primesti. Sa fii recunoscator pentru
ceea ce iti diruiesc ceilalti, in
primul rand lui Dumnezeu, sa stii
sa spui cu bucurie ,,multumesc”. Sa
gasim acele ocazii in care sa ii
invatam pe copii recunostinta,
manifestandu-ne-o in primul rand
noi: fata de cei care ne ajuta, fata de

cel care ne diruiesc un cadou, dar
mai ales fatd de copii. Sa le
multumim din inima atunci cand
ne ajuta la bucatarie sau la facut
ordine in casa, sa insistam asupra
bucuriei pe care o produc cu
desenele pe care le fac cadou noua
sau bunicilor.

Cuvantul ,multumesc” nu
trebuie sa vind dintr-o simpla
politete. Atunci cand copilul spune
s~multumesc!” nu pentru cia a fost
impins de la spate, isi dezvolta o
delicatete a inimii care 1l ajuta sa fie
atentla cei din jur si in alte feluri. Sa
ne facem un obicei sa gasim
impreuna cu ei motive de bucurie,
de recunostinta de-a lungul unei
zile intregi... Iar in momentul
rugdciunii de seara sid ne aducem
aminte impreuna de toate bucuriile
zilei, si sd i multumim lui
Dumnezeu.

Fiecare act de daruire este o
renuntare la sine. Renuntare la
propria placere de a manca singur
un mar pentru a-l fmparti cu
prietenul. Renuntare la o parte din
timpul destinat distractiei, pentru
a-ti ajuta sora sau tatial. Sa ne
gandim aici la tentatia de a-i
satisface mereu unui copil
dorintele, imediat ce si le exprima.

Sau la frustrarea pe care o simtim
daca nu o putem face. Pentru ca ni
se rupe inima, sa vedem ca isi
doreste o jucirie si nu o poate avea.
Si totusi... faptul de a le refuza
anumite lucruri nu trebuie sa vina
doar din ratiuni financiare; el poate
avea si o valoare educativa.

fi invitim putin cate putin
rabdarea atunci cand le cerem si
astepte sa terminam de spalat
vasele inainte de ale da un pahar cu
apa, sa termine toata mancarea din
farfurie inainte de a primi desertul.
Ii invatim putin cate putin
renuntarea de sine la propriile
placeri si dorinte, atunci cand nu
adoptam obiceiul de a le lua mereu
o ciocolatda sau o bomboana. Nu
vreau sa spun sa nu facem niciodata
concesii, dar sa nu ne temem sa 1i
lasam uneori sa astepte obiectul
dorit si vor pretui mai mult ceea ce
primesc.

Pentru ca daruirea de sine sa
fie ficuta in mod liber, copiii
trebuie sa 1si asume respon-
sabilitatea pentru actiunile lor.
Altfel vor astepta mereu sugestii
din partea noastrda, aprobarea
noastrainainte de a face ceva.

Indeplinirea initiativelor lor
personale presupune din partea
noastra acceptarea eventualelor
greseli. Sa 1i lasdm si isi puna in
valoare talentele lor culinare sau

e
Daruirea de sine

mestesugaresti, indiferent cum va
arata mai apoi bucataria, camera
sau magazia. Elanul lor ne va
permite mai apoi sa 1i Invatam sa isi
puna aceste talente in slujba
celorlalti.

O alta sugestie poate fi
daruirea cdtre cei mai putin
favorizati ca noi, a unor obiecte
personale: o jucirie, o haina, alese
dintre cele in stare buna, desigur -
sa nu profitim de ocazie doar
pentru a ne debarasa de obiecte
vechi sau care nu ne mai trebuie.
Sunt gesturi uneori exigente, dar
care 1i ajuta pe copii sa pretuiasca
mai mult tot ceea ce au.

Atunci cand copiii sunt mai
mari, putem alege locul in care sa
dam cu totii 0 mana de ajutor: la o
cantind a saracilor, la un orfelinat,
laun azil de batrani, intr-o asociatie
pentru copii cu deficiente fizice sau
psihice. Ori pur si simplu la un
bunic obosit, o matusa care
locuieste singura, un vecin bolnav...
Pregitirea unei mese, o simpla
vizita, petrecerea timpului aldturi
de aceste persoane, sunt experiente
inedite pe care copiii nostri nu le
vor uita prea curand. in formarea
personalitatii morale, ele valoreaza
mult mai mult decat o excursie la
munte sau petrecerea timpului
intr-un parc de distractii.

Radu si Oana Capan
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aturile parintelui duhovnic

Intrebarile lui Cristian

Duminica trecuta, Cristian a fost cu mama sa la slujba de sfintire a
unei biserici. Acolo a avut bucuria sa vada cum a fost sfintit un nou
preot - slyjitor al altarului. De atunci abia a asteptat sa se intalneasca
cu parintele lui duhovnic si si il intrebe despre preoti. {i face plicere sa
vorbeasca cu parintele, si parintele este totdeauna rabdator cu el.

- Parinte duhovnic, am fost duminica la manastire si am vazut
cum un arhiereu a hirotonit un preot. Si am vazut cum a primit
vesmintele preotesti in timpul Sfintei Liturghii. De ce preotii se
imbraca atat de frumos si cu asa multe haine la slujba?

- Cristian, sa stii ca aceste haine, pe care le poarta preotul, au rolul
de aaduce aminte de Jertfa lui Iisus Hristos.

- Da, sunt frumoase pentru cd rastignirea Lui pe Cruce este izvor al
binecuvantarii si al darurilor. Dar sa stii ca epitrahilul este simbol al
crucii purtate pe umeri de Mantuitorul Hristos. Felonul ne aduce
aminte de haina rosie cu care l-au imbracat soldatii romani pe
Mantuitor. Manecutele sunt sfoara cu care a fost legat, iar braul este
prosopul cu care a sters picioarele ucenicilor la Cina cea de Taina.

- Adica.... preotul este ca si Hristos?

- Cristian, preotul este trimisul, slujitorul lui Hristos. El este
urmas al ucenicilor si a primit harul lui Dumnezeu, pentru a avea
putere sd ajute pe oameni.

- Sicum se primeste acest har?

- Mantuitorul I-a daruit intai apostolilor, cand a spus: ,,Luati Duh
Sfant!”. Iar apostolii, dupa Sarbatoarea Pogorarii Duhului Sfant, 1-au
daruit ucenicilor lor, prin punerea mainilor, si asa, din neam in neam a
ajuns pana la noi, pentru ca darurile au fost promise tuturor
oamenilor.

- Si cum sunt aceste daruri ale lui Dumnezeu? Cum adica sunt
cadouri? Sunt ca si cele aduse de Mos Craciun?

- Nu, Cristian, sunt mult mai importante. Darurile ce coboara prin
rugaciunea preotului sunt cadouri folositoare pentru drumul nostru
catre Dumnezeu. Viata noastra este un drum, o permanenta pregatire
pentruintalnirea noastra cu Dumnezeu. Darurile sunt Sfintele Taine.

- Adica sunt secrete?

- Denumirea aceasta de ,,Sfinte Taine” are rolul de a arata ca atat
de mari sunt aceste daruri incat noi nu le putem intelege deplin cu
mintea noastra omeneasca. Ele se petrec in biserica si tu ai participat
lamulte dintre aceste Sfinte Taine.

-Da?!l......

- Da. Botezul este prima,
urmeaza Mirungerea,
Impirtisania, Spovedania,
Sfantul Maslu, Casatoria si
Preotia.

- Acestea sunt darurile?....

- Da, si ele ne sunt necesare pe
drumul nostru catre Dumnezeu.

- Pai... daca n-ar fi preotii, nu
amaveaniciunadinele!...

- De asta Dumnezeu a randuit
ca sa fie preoti, si de asta misiunea
preotilor este atat de importanta.

- Multumesc mult, parinte
duhovnic!

S#FD ubillhe zZ e u. - s.d. te
binecuvanteze, Cristian!

Preot Gabriel Herea, Patrauti

Sfanta Scriptura despre...
SfantaTaina a Preotiei

Sa aflam ce spuneau despre Taina Preotiei cei doi Sfinti
Apostoli. Va trebui sa rezolvati corect perechile de exercitii de
mai jos si sa aflati trimiterile pentru doua versete din Noul
Testament. Rezultatul primului exercitiu reprezinta capitolul,
iar rezultatul celui de-al doilea, versetul.

Copiii care vor transcrie din Noul Testament corect
textele versetelor si le vor trimite pe adresa revistei pana
la data de 15 martie 2009, vor primi cate o surpriza!

Epistola I citre Timotet 4
: Faptele ﬂpOStO[lle

4:4x4+4x4-6= Ny
. (3x3-3:3)x3-3:3= _M

L ( (2x2+2)x2-2x2x2=
MO x(5-5:5)-5x5:5-1= 4
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Intr-o gridind frumoasi
crestea un brad cu o infatisare
deosebita. Stapanul gradinii il
eamaim catoricealt

An d n, bradul

ea si se fiacea tot mai
mos.

Stapanul gradinii

pte de copacul sa 1
iii spuse: %‘
Bradul Meu drag,

trebuinta de tine.

Hnunatul copac simti ca
isc elipa pentru care fusese
1Se, cu multa bucurie:

ace ce trebuie cu

pacul se inspaimanta:

Ceea ce noi numim
sacrificiu sau 'ert‘f‘d
- J"l Y

*:

OVESTEA BRADULUI

Stapanul, nu doar ca trebuie%

te tai, dar trebuie sa-ti retez
crengile. Trebuie sa-ti despic
tulpina in doua si sa-ti scot afara
inima. Daca nu fac asta, nu te pot

folosi.
Bra%e pleca, induiosat,
panala pamant:

- Doamne, taie-mi tulpina si
crengile si... scoate-mi siinima.

Astfel, Stdpanul gradinii taie
bradul, 1i reteza crengile, ii
despica tulpina in doua si ii
scoase inima. Apoi il duse intr-un
grajd saracacios unde a facut din

Ane, gata t. Fa din, el oiesle pentru Mielul lumii
%’;b Pe cand copacul e\%ﬁc,
v trebui si te fai-'bradul triia doar pentrusine si

isi admira propria frumusete.
Retezat, ranit, desfigurat, se
preschimbase intr-o iesle pe
are Domnulo folosea pentru a

AT re...
Ferrero

Dumnezeu numegte
»am trebuinta de tine’”

Rarintele
Iachint

d@ﬂ@@@@@@ -
Sunt multe si mari roadele ascultarii crestine. Nu vedem urmarile
neascultarii? Cand a lipsit ascultarea din cer, ingerii s-au prefacut in
diavoli. Cand lipseste ascultarea din familie, copiii devin rai si parintii
plang fara mangaiere. Cand lipseste ascultarea din Biserica, crestinii se

dezbina, se rup de dreapta credintd si se duc la secte. Cand lipseste
ascultarea din societate, locul eiil ia haosul si dezordinea.

=3t

Cititi, cititi carti sfinte, caci cine citeste carti sfinte ajunge si-si

sfinteasci sufletul!

Cand suntem la rascruce este bine sa nu ne grabim, ci sa ne oprim, sa
gandim, sd ne rugam si sa cerem ajutorul lui Dumnezeu, al Maicii
Domnului, al sfantului inger pazitor, al sfintilor si sd cerem sfatul

parintelui duhovnic.

Sa nu neglijati rugaciunea de dimineata, de seard, inainte si dupa masa
frecventarea bisericii, milostenia, rugaciunile de multumire pentru cele
mari, dar si pentru cele mici. Nu neglijati rugaciunile catre Maica
Domnului, mijlocitoarea noastra, nadejdea noastra in toate incercarile.

<&

A iubi pe aproapele nu inseamna numai a mangaia cu cuvantul, ci
inseamnad a intra in casa saracului, a atata foc in vatra celui infrigurat, a
picura nddejde in inima celui suferind, a-1intoarce in asternutul sdu, a-1
duce cu mainile noastre la spital, la preot, la spovedanie.




Cel mai important moment al
Liturghiei ortodoxe este aducerea
Sfintei Jertfe euharistice. Sosirea
acestui moment este semnalata de
preotul slujitor prin cuvintele: ,,Sa
stam bine, sa stam cu frica, sa luim
aminte: Sfanta Jertfa in pace si o
aducem!”, adica sa ne cutremuriam
si sd varsam lacrimi ca si cum am
vedea pe Dumnezeu-Omul
patimind pentru noi, pentru ca in
pace si fara nici o tulburare de
ganduri pamantesti, sa-I aducem
Lui jertfa sufletului nostru pentru a
ne invrednici sa vedem si
dumnezeiasca Lui Inviere.

Raspunsul credinciosilor:
»Mila pacii, jertfa laudei” inseamna
marturisirea acestora ca ei aduc in
acest moment pentru Sfanta Jertfa:
mila fata de aproapele si paceacuel,
care sunt forme ale iubirii, precum
sijertfa de lauda sub forma imnelor
pe carele vorintona spre slava lui

indeamna: ,Sa multum

Dumnezeu. Pentru aceste jertfe
spirituale pe care le aduc
credinciosii, preotul 1i
binecuvinteaza cu cuvintele
Sfantului Apostol Pavel: ,Harul
Domnului nostru Iisus Hristos si
dragostea lui Dumnezeu Tatal si
impartasirea Sfantului Duh sa fie cu
voi cu toti”, impartasindu-i astfel de
darurile Sfintei Treimi.

Prin cuvintele: ,Si cu duhul
tau” credinciosii se roaga la randul
lor pentru preot ca si el impreuna cu
ei sa fie partas acestor daruri.

Rostind cuvintele ,,Sus s avem
inimile”, preotul indeamna
credinciosii ca in acest ceas sfant
gandurile sa fie indreptate spre
Dumnezeu, iar nu spre lucruri
pamantesti. ,Avem catre Domnul”
asigura credinciosii, adica s-au
ridicat cu gandul si cuinima spre tot
ceea ce Dumnezeu a facut pentru
mantuirea noastra.

Preotul dinaintea Altarului cu
fata spre icoana Mantuitorului,
im , aceasta

e T

Domnului”, iar credinciosii
raspund, cantand: ,,Cu vrednicie si
cu dreptate este a ne inchina...”.
Prin acest dialog, preotul 1ii
angajeaza pe credinciosi intr-o
unitate sufleteasca cu sine pentru
rugaciunea Sfintei Jertfe. Astfel,
aceasta rugaciune nu este numai a
preotului, cisia credinciosilor.

In timp ce credinciosii canti
imnul, preotul rosteste in taina
rugaciunea Sfintei Euharistii, care
este o forma de lauda si multumire
pe care noi toti o aducem lui
Dumnezeu pentru tot ce a facut El
in scopul mantuirii noastre.

La sfarsitul rugaciunii,
amintind de Cina cea de Taina,
preotul rosteste cu voce tare
cuvintele prin care Mantuitorul a
instituit Taina Euharistiei: ,Luati,
mancati, Acesta este Trupul Meu...
Beti dintru acesta toti, Acesta este
Sangele Meu...”

Preotul ridica apoi de pe Sfanta
Masa discul si potirul si, privind la
cer, zice: ,,Ale Tale, dintru ale Tale,
Tie Iti aducem de toate si pentru
toate”, adicd darurile aduse lui
Dumnezeu sunt din darurile pe care
Elnile-adatnoua.

In timp ce credinciosii
ingenuncheaza si canta: ,Pe Tine Te
lauddam, pe Tine Te
binecuvantam...” preotul rosteste
de trei ori rugaciunea numita
epicleza, invocand pogorarea
Sfantului Duh asupra cinstitelor

daruri. Astfel se atinge momentul
culminant cand, in urma acestor
rugaciuni, Duhul Sfant se pogoara
peste darurile de paine si vin si le
transforma in Trupul si Sangele lui
Hristos, care este Sfanta
Impirtisanie.

Apoi preotul se adreseaza lui
Dumnezeu cu mijlociri pentru a-i
face pe credinciosi partasi
binefacerilor Sfintei Jertfe, adica sa
primeasca in schimbul acestor
Daruri Sfintite harul dumnezeiesc,
iertarea pacatelor, mostenirea
Impiritiei cerurilor, iar cei vii si fie
invredniciti a se impartasi fara de
osanda.

Dupa cantarea adresata Maicii
Domnului, numita Axion, un alt
moment important il reprezinta
rostirea sau cantarea in comun a
rugdciunii domnesti,, Tatal nostru”.

Urmeaza impartdsirea cu
Trupul si Sangele lui Hristos a
credinciosilor care s-au pregatit
pentru aceasta, cu post si
spovedanie.

Incheierea Sfintei Liturghii se
face cu un ceremonial special numit
apolis, care reprezinta un
manunchi de rugaciuni. Urmeaza
binecuvantarea finala rostita de
preotul slujitor.

Dupa ce primesc anafora si
sunt miruiti cu untdelemn sfintit,
credinciosii se indreapta spre
casele lor intariti sufleteste si
trupeste ducand in casele lor
binecuvantarea lui Dumnezeu de la
Sfanta Liturghie.

un preot slujitor
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Prietenul . B
la nevoie se c“n‘)aste! tot mai slabe, primind dese

mustréri din partea profesorilor,
q‘@ Dar lucrurile chiar nu P P

mai stateau la fel.
Bogdan obosea repede.

Bogdan, stiam ca esti mereu bine
Vacanta s-a terminat. Cei doi buni dispus. Ce te-a intristat? Ai un necaz
prieteni, Mihai si Bogdan, din clasa sau poate ai o refinere fatd de mine?
a VIII-a, se intdlnesc din nou si se
bucuré nespus.

Nu, n-am nimic.
| Ti se pare...

, _ intr-o zi, lucrurile iegird la iveala. in
Mihai..., l-am zirit oy graba lui, din neatentie, lui Bogdan i-a
pe Bogdan fumand A ¢ cazut pachetul de tigari din buzunar.
pe ascuns. Ai grija...! \ § '

Bogdan, asta e al tau? Ti-a
cizut ieri din buzunar. Cred
ca nu mi-ai spus adevirul...

Bogdan, tatdl meu mi-a spus

ca te-a vazut fumand...

Eu nu pot si cred asa ceva. | o 9 2 ' R :

E adevirat?! { ) Ao 4 d. »VERCY N
: : - ;' y Ei, i ce-ti pasd tie? )

E treaba mea! Nu te |

mai amesteca atata

in viata mea!!

Mihai ramase mirat si ridica pachetul.

Nu putea crede ca a fost mintit de cel i

mai bun coleg si totodata prieten. Dar il D\ .
compdtimea si ii pirea riu pentru S-a schimbat atat de mult...
riticirea lui Bogdan. Doamne, ajuti-1 pe Bogdan, te rog.

/Tatilui tau i s-a
parut. Ma cunosti,
doar... Acest lucru
nu este posibil.




Nu a trecut multa vreme si Mihai

a surprins, fira sa vrea, o discutie
intre Bogdan si un coleg din '
clasele mai mari.

Nu mi-ai platit, crezi ca
glumesti cu mine?
Daca-ti plac tigarile,
trebuie sa le platesti. Si
pe mine, cd nu fac
comisioane gratis.

Mihai se
hotari sa
intervina:

Nu mi-am dat seama)
cd se va ajunge aici,
credeam ca voi fi mai
interesant, dar iati,
mi-am facut rau si
acum va trebui sa
platesti tu pentru

Nu-ti fa griji,

eu ma bucur

ca Dumnezeu

ne-a adus din

nou impreuna.

Sa stii ca El te-a

salvat. Hai sd ne cerem iertare

si sd-I multumim pentru ca a
reinviat prietenia noastra.

Orice-ti datoreazd Bogdan, iti platesc

' |eu, dar de acum Inainte, sa stii cd nu
| trebuie si-i mai aduci tigari, pentru ca
\el nu mai fumeaza.

Cei doi prieteni au postit si au mers
impreuna la parintele duhovnic sé se
spovedeasca. Si nu s-au mai indepartat
de voia lui Dumnezeu, raimanand
prieteni nedespartiti.

In tarile civilizate se respectd legislatia pentru protectia nefumdtorilor.
Concurs Prin ce metode sau mijloace 1i puteti convinge pe

fumatori sa renunte la tigari? Povestiti incercarile voastre

de a-i vindeca pe cei bolnavi de patima fumatului.
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rob « liber

Dumnezeu ne-a creat din i
ajunge la asemanarea cu EL
nenumarate si diferite daruri p
folosul nostru si al semenilor.
darul sanatatii, cu care pot
aceea, distrugerea prin compo
pacatinaintea lui Dumnezeu. F

Obiceiul de a fuma este
periculoase si mai distructi
oamenilor.

In lume peste un milion
provocate de fumat: cancer
cavitatea bucala, esofag, canc
stomac, emfizem, aterosclerc
intre 8 si 20 mg de nicotina,
pentru care este inclusa in cate

Fumatul duce la imba
ridurilor, la ingalbenirea d
performantele si rezistenta fi

In asemenea conditii es
Multi privesc fumatul ca o
astfel de moda te urateste, t
merita sa o adopti? Cine te pc

Multi incep acest obice
randul fumatorilor vor fi mé
diferite grupuri, isi vor face

face rob al acestui obicei.
Dac4 ai lasat patima sa
mai mult, din ce in ce mai

Chiar esti dispus sa pr
ta? Sau, daca l-ai primit c
esti dispus sa-1lasi sa te cc

dire dupa chipul Sau cu menirea de a
entru aceasta El ne-a inzestrat cu
are sa le folosim si sa le inmultim spre
el mai multi dintre oameni primesc
multe fapte bune spre mantuire. De
1ent gresit sau prin neglijenta este un
tul este inclus in pacatul sinuciderii.
ul din comportamentele cele mai
e termen lung, pentru sanatatea

ameni mor anual din cauza bolilor
amani, trahee si bronhii, laringe,
inichi, cancer la pancreas, cancer la
diopatie ischemica. Tigarile contin
anta care creeaza dependentd, fapt
rogurilor de abuz.
prematura a pielii, la aparitia
la scdderea imunitatii, afecteazi
ladeclinul inteligentei.
sa vezi ca atatia oameni fumeaza!
are trebuie sa tii pasul. Dar daca o
aveste si pana la urma te ucide, se
154 0 primesti?
onvingerea ca dacd vor intra in
1, mai interesanti, vor fi primiti in
eni. Aceasta este o iluzie pe toate
ameni care au un astfel de obicei,
? Prietenul adevarat nu-ti va cere
a insasi pentru prietenia lui. Un
e lucruri grozave si importante te
patima iti rapeste libertatea, te

ea isi cere drepturile din ce in ce
1u mai faci ce vrei tu. Ti-a creat o
i acum te face si crezi ca nu vei
pus si eficient daca nu-i dai
setea, banii.
nesti un astfel de strain in fiinta
u din oricare alte motive, chiar
struga?
Prof. Irina Buta,
vala cu clasele I-VIII, nr. 4, Suceava
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Era inainte de Craciun si mama s-a
hotarat sa faca curatenie generald, mai
ales ca nu se mutasera de mult in cartier.
Marioara s-a oferit s-o ajute si ea pe mama
la treabd, ca doar crescuse acum si era
mare.

Cand a iesit la geam sa scuture fata de
masd, Mairioara a zarit pe fereastra o
doamna in varsta care isi intindea in balcon
rufele abia spélate.

- Mama, priveste... Ce haine murdare intinde vecina noastra in
balcon! Pana si eu stiu sa spal mai bine decat ea! Poate ar trebui sa merg
s-oinvat cum se face! Sau poate sa-i spun ce detergent sa foloseasca...

Mama a privit la doamna in varsta care isi intindea rufele, a privit
apoilafiica ei si n-a spusnici un cuvant.

Siasa, in zilele urméatoare fiica repeta observatiile, in timp ce vecina
isiintindea rufele lasoare.

Dupa cateva zile, fiica a ramas surprinsa vazand ca vecina sa
intindea pe sdrma cearsafuri mult mai curate, asa ca i-a spus mamei
sale:

- Priveste, a invatat sa spele rufele, cu toate ca n-am avut timp sa
trec pela ea sa-i spun cum se face!

Mama s-a uitat zambind la ea sii-a raspuns:

- Nu, astazi am reusit sa vin ceva mai devreme de la serviciu si am
spalat geamurile casei noastre! Vezi, in viata se intampla de multe ori la
fel... Totul depinde de cat de curata este fereastra sufletului nostru, cea
prin care observim faptele celorlalti. Inainte de a critica, ar fi bine s ne
uitam la noi insine si sa ne curatam sufletul pentru a putea vedea clar
ceea ce se intampla in jurul nostru. Atunci am reusi in sfarsit sa vedem
si curatenia sufleteasca a celorlalti, chiar daca ei nu sunt niciodata
perfecti...

Fie ca,,afard” este ploaie, vant sau soare, sa ne straduim
in fiecare zi, atat cat ne sta in puteri, sa ne pastram curata

fereastra sufletului. Si fara indoiala... daca se murdareste

sao spalamin Taina Spovedaniei. : .
24 P P Corina Marin

Lucwi bune
b
bucuwi nele

Un bitran tiietor de lemne triia la granita cu o alti tara. Intr-o zi,
calul sdu preferat, o frumoasaiapa alba, sari gardul si trecuse granita.

Prietenii au venit sa-1 consoleze:

- Nepareraude calul tau... ce veste rea.

- Deunde stiti ca erea? S-ar putea sa fie o veste buna, le raspunse el.

Dupa o saptamana, in timp ce omul privea pe fereastra, a vazut ca
iapa sa se intoarce alaturi de un armdasar maro. Prietenii erau
entuziasmati de asta data:

- Ce cal frumos, ce veste buna!

Réspunsuli-a socat:

- Deunde stiti cd e buna, s-ar putea si fie o veste rea.

A doua zi, singurul copil pe care-1 avea, a incalecat frumosul
armasar. Acesta l-a aruncat jos, a cazut rau si si-a rupt piciorul. Din nou
afost vizitat de prietenii sai. Plini de compasiune i-au spus:

- Ne paretarerau, ce vesterea.

- De unde stiti cd e o veste rea? S-ar putea sa fie o veste buna.

La o luna dupa acest eveniment a izbucnit razboiul dintre cele doua
tari. Au fost inrolati toti tinerii, iar in razboi toti tinerii din zona au
murit, in afard de baiatul taietorului de lemne care nu mersese la razboi
din cauza piciorului rupt.

- Vedeti, le-a zis omul. Lucrurile pe care voi le-ati considerat bune
au fost, de fapt, rele, iar lucrurile care paruseri rele au fost bune.

Sa nu ne pripim niciodata in a da verdicte. Sa nu
desconsideram incercarile din viata noastra. Sa nu
ne plangem de necazuri, si mai ales, sa nu-L.

tnvinovatim pe Dumnezeu. Daca vom ramane
credinciosi, vom putea privi inapoi cu recun0§tint
»toate lucrurile ce lucreaza impreuna spre bmele
celor ce Il iubesc pe Dymnezeu...”




1 Sfanta Scriptura ;

2 Raul unde a fost botezat {j:4
Domnul Iisus Hristos

3 Teofanie

4 Speranta

5 Apa sfintita
6 Reprezentarea Duhului Sfant

7 Cartea celor 151 de psalmi 6
ai lui David 7

8 Convingere despre existenta 8
lui Dumnezeu

9 Prooroc care L-a botezat pe
Mantuitorul nostru Iisus Hristos

10 Ziua Domnului 11 ‘

11 Sarbéatori mari in timpul anului 12

12 Slujba la care ne impartasim
13 Carte de rugéciuni pentru

ceasurile zilei

14 Insusiri morale

15 Lacasul unde ne-am botezat.
Schioarainatacita

Ajutati fetita
sa ajunga
la poalele
muntelui!

Aranjati 10
braduti

in 5 randuri,
cate 4 pe
fiecare rand.

desen de Mircen Trda
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Descoperiti pe verticala si EFINEIIIAITIAIOISIA
+ 4 DUGOREBRRDE
= . D GAIITICIUR|A|T|I A
tre Galateni 5: 22-23.
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Cei care vor trimite pe adresa BILAND ETEAME
revistei roadele Duhului Sfant o I UEGATAUGTA
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E/VIBI[UN AT A|T EA
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Mutati cat mai putine creioane
ca sa obtineti 3 patrate.
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Steaua sus/rasare

Colindétorii au pornit cu steaua. Gospodarii ascultd cu emotie si cu covrigii
pregatiti. Gasiti cel putin 11 diferente intre cele 2 desene.

Ridicati 4 creioane
astfel incat sd ramana
3 patrate.
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Grafica satirica de Bianca Matet,

clasa a IV-a, Suceava

= v Bz

Doua mere rosii stateau cuminti in camara. Asteptau sa fie mancate
de copii cuminti.

Unul dintre ele a inceput sa vorbeasca:

- Uite ce mar mare si frumos sunt eu, se lauda el. Sunt si foarte gustos.
Cu siguranta voi fiales eu primul de citre baietelul gazdei noastre.

Celalalt mar nu spunea nimic. Ce putea spune in fata marului atat de
ingamfat?!

- Hmm! Ce stii tu, eu sunt mai mare decat tine si mai voinic. Uite, daca
ai curaj te-aginvitala o intrecere. Sa vedem care e mai puternic dintre noi.

- Eunum-agintrece. Cerost ar avea? Amandoud parem sanatoase...

- Decinu ai curajul sa te intreci cu mine. Te temi, nu-i asa?!

- Daci insisti, ne vom intrece...

Si luandu-se la intrecere, cel smerit, deveni puternlc, pentru ca nu
eraros de viermele invidiei, 1-a invins pe cel laudaros si plin de mandrie.

5
Q
a
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Maria Ciocirlan, Dolhestii Mici; Diana Capra, Cindesti, jud. Neamt;

CONCURS DE POEZII, ESEURI
Postul - libertate sau constrangere

Premiul I Premiul 1T Premiul III
Denisa Dascalescu  Cosmin Zaharia Tustina Tarziu
Suceava Dolhestii Mari Horodniceni

Mentiuni: Mihaela Cojocariu, Dolhestii Mari;

Clasele I-1IV

Clasele V-VIII

CONCURS DE ICOANE
Sfinti - ocrotitori ai copiilor

H 1“ -xj:

Premiul I Premiul II Premiul III
Marta Alexandrescu Andrei Gogu Andreea Luta
Plesesti Baia Horodnic de Sus

Mentiuni: Teodora Burlica, Siret; Emanuela Rusu, Ipotesti;

Dan Mateescu, Campulung Moldovenesc; Diana Danilet, Ipotesti

Premiul I Premiul II Premiul III
Madalina Scripcaru Mihaela Maranduca  Flaviu Timofte
Boroaia Falticeni Falticeni



CONCURS DE POEZII, ESEURI
Tema concursului:
"Rugaciunea - hrana sufletului"
cele mai frumoase eseuri
sau poezii despre rugaciune /“
vor fi premiate cu carti oferite de Libraria

“Sfantul Voievod Stefan cel Mare”.
o

de tmprachelal

Povestea spune ca in urma cu un numar de ani un om si-a pedepsit

fetita in varsta de 5 ani pentru ca a risipit o hartie aurie de impachetat
foarte scumpa. Omul stdtea rau cu banii si deveni si mai suparat cand a

vazut ca fetita a folosit hartia respectiva ca sa decoreze o cutie si sd o
puna sub bradul de Craciun. Cu toate acestea, fetita a adus tatalui ei un CONCURS DE ICOANE
cadouin dimineata urmitoare spunand: Tema concursului:
- Acesta este pentru tine, taticule. Tatal a fost rusinat de reactia lui “Sfantul Vasile cel Mare”
furioasa din ziua precedentd, dar supararea lui se arata din nou cand a
vizut cd, de fapt, cutia era goald. Eli-a spus pe un ton raspicat: Cele mai reprezentative lucrari cu Sfantul Vasile cel Mare
- Nu stiai, domnisoara, ci atunci cAnd dai un cadou cuiva, trebuie si vor fi premiate cu icoane oferite de
puicevainel? Ministirea “Sf. Ioan cel Nou” Suceava.
Fetita s-a uitat in sus spre tatal sau, cu lacrimiin ochi, si a zis: —
- Taticule, cutia nu este goala. Am suflat in ea atatea saruturi pana
cand s-aumplut. Pot participa la concurs elevii claselor I-VIII.
Tatél a ramas uimit. S-a pus in genunchi si imbratisand fetita a Materialele vor fi trimise panad la 1 Martie 2009 prin postd sau e-mail
rugat-o sa-lierte pentru supararea lui fara rost. laadresa de maijos.
Lascurt timp dupa aceasta, micuta fetitda a murit intr-un accident si Varugam sa specificati numele, clasa, scoala si adresa completa.
se spune ca tatal ei a tinut acea cutie aurie alaturi de patul sau tot restul
vietii sale. Si de cate ori a fost descurajat sau a avut de trecut peste Indemnam profesorii de religie s& discute cu elevii continutul revistei
situatii dificile, deschidea cutia silua un sarut imaginar si isi amintea de sisa-iincurajeze sa participe la concursurile propuse.

dragostea care a pus-o fetita acolo.
Asteptim impresiile voastre despre aceastd revistid, propuneri,
Dumnezeu nu se uitd la fapte, ci la dragostea cu care au fost fdcute. articole si desene create de voi pentru a fi publicate in numérul
Sfantul Vasile cel Mare \urmétor al revistei.

Mainastirea “Sfantul Ioan cel Nou” Suceava
Str. I. V. Viteazul, nr. 2, 720034 Suceava
micutiicrestini@yahoo.com tel 0749 071680

pentru

parintit vostri?

Rewsta este publicata on-line la: _
www.arhiepiscopiasucevei.ro/editura. html
micutiicrestini.esens.ro il

il
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