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Cumintenia este insusirea,
virtutea care ne face placuti si
cinstiti inaintea oamenilor;
cumintenia inseamna
bundcuviintd; cumintenia ne face
sa iubim munca, iar ca scolari,
invatatura de carte; cumintenia ne
invata sa vorbim cuviincios, cu
rabdare, cu calm si sa spunem
numai adevarul; cumintenia ne
invata sa ne imbracam cuviincios
chiar si vara cand este cald, sa
indragim portul bucovinean;
cumintenia ne invata cum sa
folosim timpul pentru a ne pregati
lectiile, cat si pentru a ne recreea
pastrand bunacuviintd; ,,Nu ldsa
nici o zi_bund sd treacd fara
folos...” (Intelepciunea lui Sirah
14,14).

Timpul postului este un
timp de infranare, de oprire a
limbii de la rostirea cuvintelor
necuviincioase, ,.fard minte”, cum
se spune in popor, dar si a faptelor
nesocotite.

Cercetand sfanta biserica
in fiecare zi de sarbatoare si
duminicd si ascultind cu toata
luarea aminte slujba si cuvantul de
invatatura al preotului, dar si prin
participarea la toate orele si, mai
ales, la ora de religie, dobandim
cunostinte si cumintenie. Calauziti
de virtutea cuminteniei sa nu ne
lasam ademeniti de comportarile
necuviincioase, imorale,
pdacatoase.

Parintii trupesti si
duhovnicesti, cadrele didactice si
noi toti cei mari avem datoria sa
fim modele de cumintenie pentru
ceimici.

Consumul de droguri
tulbura mintea, duce la pierderea
cuminteniei, la pierderea puterii si
vointei de ainvata cele ziditoare de
suflet. Mai mult, consumarea
drogurilor aduce imbolnavirea
trupului si in cele din urma,
moartea trupului.

Sda luam aminte la
cuvintele Sfintei Scripturi care ne
invata: ,Tovarasiile rele strica
obiceiurile bune” (I Cor. 15, 33);
,Toate imi sunt ingaduite, dar nu
toate imi sunt de folos” (I Cor. 6,
12); ,Toate le-a facut Dumnezeu
frumoase si la timpul lor...”
(Ecclesiastul 3,11); ,Mai de pret
este un nume bun decat
untdelemnul cel binemirositor...”
(Ecclesiastul 7,1); ,,Numele cel bun
in veci ramane” (Intelepciunea lui
Sirah 41, 16).
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Sfantul Gheorghe

- purtatorul de biruinta -

In cadrul Bisericii noastre pastrim ca odoare nepretuite Vietile
Sfintilor, din care invatam cum sa-I urmam in fapta Mantuitorului lisus
Hristos, din care luam putere si ajutor in momentele grele de rascruce,
de neliniste si indoiala.

O astfel de viata este cea a Sfantului Mare Mucenic Gheorghe,
cel care intruchipeaza vitejia fara pereche si credinta in Dumnezeu
pana la moarte. Acest ,soare al mucenicilor" a rasarit in secolul IV in
Capadocia (Turcia de azi) intr-o familie crestind de bun neam,
deprinzand din copilarie invatatura iubirii lui Hristos. Dupa moartea
timpurie a tatalui sau, Gheorghe si mama sa s-au mutat in partile
Palestinei (Israel). Aici, dupa cum citim in acatistul sau, tanarul
Gheorghe s-a aratat ,,plugar al cinstirii de Dumnezeu", dand un inteles
nou, minunat numelui sau care, in limba greaca inseamna ,lucrator al
pamantului, plugar".

A imbratisat cariera militara si fiind impodobit cu multe virtuti
precum cinstea, seriozitatea, buna cuviinta, dar mai ales curajul
neinfricat in lupta, a urcat din treapta in treapta pana la rangul de

general, ajungand in garda imparatului Diocletian. Acest crud
imparat a ramas in istorie ca unul din cei mai
inversunati prigonitori ai crestinilor. Decretul
lui de condamnare a crestinismului din anul
303 a trimis la ceruri mii de crestini
nevinovati, care au primit astfel
cununi de mucenici ailui Hristos.
Credinta neclintita,
nadejdea vietii vesnice,
dragostea nemarginita fata de
Mantuitorul Hristos l-au
insufletit pe Sfantul Gheorghe
sa iasd in fata imparatului
Diocletian si sa marturiseasca
deschis: sunt crestin. Furios
si uimit in acelasi timp,
imparatul a hotarat supunerea
generalului Gheorghe la cele
mai groaznice chinuri pentru a-1
determina astfel sa renunte
publicla credintasa.

Icoanalde)lulianalBaicanyclja\VaaysarulDorneit

Spre marea mirare a tuturor, in chip miraculos, evlaviosul
Gheorghe a trecut nevatamat prin toate aceste chinuri. Multi dintre cei
care au vazut rabdarea mucenicului, au devenit crestini. Chiar
imparateasa Alexandra si-a marturisit credinta in Hristos, incurajata
de exemplul generalului Gheorghe. imparatul a incercat si-1induplece
pe Gheorghe sa-silepede credinta, cu promisiunea unor mari onoruri si
bogitii, dar totul a fost in zadar. Biruit de statornicia mucenicului, dar
impietrit in rautate pana la capat, Diocletian a poruncit si li se taie
capetele imparatesei Alexandra si Sfantului Gheorghe. Plecandu-si
capul sub sabie, in ziua de 23 aprilie, Sfantul Gheorghe si-a incredintat
sufletul in mainile lui Dumnezeu, pe care L-a iubit mai presus de orice si
pentru care a ales sa-si dea si viata.

Trupul Sfantului Gheorghe a fost asezat intr-o biserica din
orasul sau, Lida (Lydda), care a devenit imediat loc de pelerinaj pentru
multimea minunilor pe care Sfantul le revarsa tuturor celor care il
chemau in ajutor. Dupa o vreme, Sfintele sale moaste au fost duse in
Europa si impartite la mai multe biserici si manastiri, la biserica din
Lydda pastrandu-se pana astdzi mormantul Sfantului, candela sa din
care se miruiesc credinciosii si lanturile de fier cu care Sfantul a fost
legatininchisoare.

Si la noi Sfantul Gheorghe Purtitorul de biruinta este unul
dintre cei mai iubiti sfinti. Marea multime a celor ce poartd numele
sfantului dovedeste atat pretuirea poporului fata de el, cat siiubirea fata
de virtutile carora Sfantul le-a dat chip stralucit in viata sa: puritatea,
bunatatea, curajul siiubirea jertfelnica fata de Dumnezeu.

Liliana Jarda, Suceava

Stiati ca Sfantul Gheorghe...

. se afla pe steagurile de lupta ale
Sfantului Voievod Stefan celMare
... este ocrotitorul Armatei Roméane
... particele din Sfintele moaste se afla
laIasisila Bucuresti

este pe emblema municipiului

Suceava
... este denumirea unui oras din judetul
Covasna
... este numele unuia din cele trei brate
ale Dunarii care se varsa in Marea
Neagra
... este foarte cinstit in Anglia si in alte
tari crestine



"Prima spovedanie

Maria este o fata care a mers pentru prima datala scoala in
toamna anului trecut. Este eleva in clasa intai si pﬁné acum a
invatat de]a o parte din literele alfabetului. Parintii ei sunt plecati
la munca in strainatate si ea 10cu1e§te latara, cu bunicii. In fiecare
duminica parcurge impreuna cu bunica ei cei trei kilometri pana
labiserica.

Duminica trecuta bunica ei a intrebat-o:

- Maria, tu ai vazut cand oamenii si copiii mai mari se
aseaza in genunchi iar parintele iese cu o carte si le citeste o
rugaciune?

- Da, bunico, am vazut. Si dupa aceea, parintele merge
acolo in colt si copiii mai mari vin pe rand si se ageaza in genunchi.

- Maria, oamenii aceia se spovedesc.

- Ceinseamna cd se spovedesc?

- Inseamna ci spun pirintelui ce greseli au facut, daci au
suparat pe cineva, daca nu au tinut postul...

- Sidece, bunico, spun acestea parintelui?

- Pentru ca vor sa se impartaseasca si pentru aceasta
trebuie sa ceard iertare lui Dumnezeu pentru toate greselile
facute.

- Dar eu ma impartasesc fara sa ma spovedesc.

- Asta pentru ca pana acum ai fost considerata un copil mic.
Dar acum esti la scoala, ai
implinit sapte ani si va trebui si
tu sa te spovedesti.

- Dar 1mi este rusine,
bunico!...

- Nu trebuie sa-ti fie
rusine; ceea ce vorbesti tu cu
parintele, nu va afla nimeni.
Uite, eu ma spovedesc de
cincizeci de ani si niciodata
parintele n-a spus cuiva ce am
marturisit eu.

- Si de ce trebuie sa ma
spovedesc?
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- Pentru ca asa ne-a invatat lisus Hristos. El a spus sfintilor
apostoli si prin ei, preotilor, ca daca vor ierta pacatele oamenilor

in taina spovedaniei si Dumnezeu le va ierta, iar acestia se pot

impartasi.

- Dar eu ma pot ruga singura pentru ca Dumnezeu sd ma
ierte, bunico!

- Mantuitorul Iisus Hristos nu ne-a invatat sa ne rugdm
singuri, ci impreuna cu preotul si noi trebuie sa-L ascultam. Mai
mult decat atat, tu trebuie sa-1 rogi pe parintele sa se roage pentru
parintii tdi, ca sd se intoarca sandtosi acasa, si sa-1 rogi sa te invete
sipetine sate rogi pentru ei.

- Deci spovedania e ca si cum as vorbi cu tine?

- Da, parintele te va intreba unele lucruri si tu ai sa-i
raspunzi, iar dupa asta poti si tu sa-1intrebi pe parintele.

- Atunci nu poate fi greu. Bunico, pot sa ma spovedesc
astdzi?

- Pai ... de asta am plecat mai devreme de acasa. Se apropie
Pastele sitrebuie sa ne spovedim si sa ne impartasim.

Parintele Gabriel Herea, Patrauti

YO _ @O ,,-,,_r, - PO
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a Tamma a SPOVEDANIEL

%253 aflim ce spuneau despre Taina Spovedaniei doi Sfinti
Evanghelisti. Va trebui sa rezolvati corect perechile de exercitii de
mai jos si sa aflati trimiterile pentru doua versete din Noul
Testament. Rezultatul primului exercitiu reprezinta capitolul, iar
rezultatul celui de-al doilea, versetul.

Copiii care vor transcrie din Noul Testament versetele
corecte si le vor trimite pe adresa revistei pana la data
de 25 mai 2008, vor primi cate o surpriza!

Sf. Evanghelie d “Marcu :
. Evangheli fupe Sf. Evanghelie dupd Mater
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LUMANAREA

Toata lumea stie cum arata o lumanare.

E subtire, firava, inaltuta, cu trupul din ceara. Rostul lumanarii
este sd arda si sa lumineze. De aceea, cel mai important lucru pentru o
lumanare este ca ea sa fie aprinsa.

Sufletul omenesc este asemanator cu o luméanare. Flacdra lui
esterugaciunea. Sufletul care se roaga este ca o lumanare aprinsa.

Un suflet care nu se roaga e ca o lumanare stinsa. Este un suflet
fara viata. Ca sa traiasca trebuie sa arda, precum lumanarea; sufletul
nu poate sa fie viu decat rugandu-se. El nu se roaga pentru ca asa
trebuie, nu socoteste rugaciunea ca pe o corvoada, ca pe o datorie
apasatoare.

Lumanarea lumineaza in tacere, fara sa faca zgomot, fara sa
atraga atentia. Cu cat lumineaza mai mult, cu atat se micsoreaza pe
sine. Nu se 1nalta, ci se face tot mai mica. La fel, cel ce se roaga o face
in taina si cu smerenie. Si cu cat se apropie de Dumnezeu prin
rugiciune, cu atat se vede pe sine tot mai mic si mai neinsemnat.

O luméanare aprinsa raspandeste caldura si lumina i in jurul
ei. Ea nu arde numai pentru sine, ci intotdeauna si pentru ceilalti.
Din flacara ei se pot aprinde si alte lumanari, fara calumina saise
Trmputineze. Ba chiarin acel loc se face mai multd lumina.

La fel, cel ce se roaga, se roaga si pentru cei apropiati, nu
doar pentru sine. Iar marii rugatori se roaga pentru toti oamenii,
pentru mantuirea intregii lumi. Lumina sufletului celui care se
roaga indeamna tainic si alte suflete la rugaciune, si cand mai

multe suflete se aprind laolalta, in acel loc lumina nu se risipeste,
ci seraspandeste.
X Cea mai frumoasa moarte este moartea unei lumanari
care se aduce pe sine jertfa. Lumanarea moare dupa ce a topitin
sine tot ce a fost pamantesc si trupesc si a devenit in intregime
lumini. Ce minunat ar fi s invitim si murim ca o lumanare! in
acest caz sufletul nostru merge in Rai, la Dumnezeul luminilor.

Lumanarea ne insoteste pretutindeni, fiind aproape de
fiecare dintre noi in cele mai importante clipe din viata: la
botez, de ziua noastra, cand ne impartasim, cand dam

pomelnice la altar, la Pasti, la nunt4, la inmormantare... Parca
ar vrea sa ne spuna: Nu uitati de rugaciune si ramaneti in
Lumina!

Spovedit i Impartsit... sumnt si eu

pacatelor. Ea ne linisteste, ne sfinteste gandurile si ne face
sufletul cuviincios.

Parintele duhovnic este cel care are cheile de la camarile

sufletu

ne aducein suflet : iertare, liniste, impdacare siiubire.

=

Sfanta Taina a Spovedaniei reprezinta vindecare st
innoirea vietii. Sfanta Taina a Impartasaniei este
purtatoare deviata vesnica.

Prin

aproape de Hristos, unit cu Hristos, iar not ne dorim sa simtim
acest lucru nu doar o singura datd pe an, ci in toate posturile ,

la zile

nevoia.

Prin Sfanta Taina a Spovedaniei primim iertarea

Popovici Gabriela, clasa aIII-a

Lacrima care curge pe fata sufletului meu in Sfanta
ainda a Spovedaniei, aduce dupa sine ,,bucuria bucuriilor’-
Sfanta Impdartdsanie. Duhovnicul este prieten cu Hristos,
iar atunci cand se intalnesc vorbesc sidespre sufletul meu.
Burlica Teodora, clasaall-a

lui meu. Sfanta Taina a Spovedaniei este cea care

Cost Alexandra, clasaaIV-a

-
Duhovnicul este blandul ascultator al povestilor sufletelor
noastre. Sfanta Taind a Spovedaniei este un medicament
antiseptic al ranilor noastre. Sfanta Euharisite este ,,lumina
sfanta” ce lumineaza,,camara intunecata de pdacate’.
Danila Maria, clasa a VII-a

Cozobiac Ionela, clasa a VI-a

_ Duhovnicul este martor al pocdintei mele. Sfanta Taind a
Impaértasaniei incilzeste sufletele ,amortite de pacate”.
Bahnovei Delia, clasa a VII-a

Sfanta Taind a Impdartdsaniei sufletul nostru este mai

importante din viata noastra si de cate ori simtim
Fraseniuc Maria, clasaaV-a

Postul, rugdciunea si Sfanta Spovedanie sunt in stransa
legatura, ele ne dau nadejdea comuniunii cu Dumnezeu prin
| Sfanta Taind a Impdrtdsaniei.

Marianciuc Iuliana, clasa a V-a
Elevele Scolii cu clasele I-VIII Petru Musat, Siret,
Indrumitor prof. Alina Burlici
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Dumnezeiasca Liturghie
Sfanta Proscomidie

Ce este si unde se
savarseste Proscomidia?

Din multimea de sensuri
pe care o are Dumnezeiasca
Liturghie unul din ele este
comemorarea nasterii, activitatii,
patimii, mortii si invierii
Domnului nostru Ilisus Hristos
intr-un mod tainic, intr-o
incapere mica din Sfantul Altar,
numita proscomidiar. Aici se
savarseste proscomidia, care este
randuiala pregatirii celor cinci
prescuri si a vinului. In timpul
Sfintei Liturghii aceste elemente
sunt prefacute in Trupul si
Sangele Domnului de Duhul
Stant, prin rugaciunea preotului.

Care este jertfa adusa
de credinciosi?

In aceasti incipere ajung
darurile credinciosilor de paine
!_(cipci prescuri) si de vin, precum

ijpomelnicele insotite de
F manarea aprinsd. Aceste daruri
i1 valoare de jertfa. In cele mai

multe cazuri, darul este
semnul recunostintei, gestul prin
care se multumeste cuiva pentru o
binefacere primita. Pomelnicele
cuprind numele persoanelor
botezate, care sunt spovedite,
traiesc dupa regulile moralei
crestine, nu sunt in dugsmanie cu
altii, nu sunt certati, respecta
poruncile dumnezeiesti si
bisericesti. Se pomenescbolnavii,
calatorii, persoanele care au
anumite probleme, care au
examene...

Care sunt obiectele
liturgice folosite?

Pe masuta din aceasta
incipere se afla Sfantul Disc,
Sfantul Potir si alte obiecte
liturgice precum copia, lingurita,
steluta si acoperamintele. Darul
de paine este adus la altar sub
forma a cinci painite rotunde, pe
fiecare din ele fiind inscriptionat
IS HS NI KA ceea ce inseamna
Tisus Hristos biruie. Aceste painite
se numesc prescurt din grecescul
prosfora care inseamna un dar
adus in mod solemn.

Avand toate acestea in fata
preotul incepe proscomidia ca
parte tainica a Sfintei Liturghii, in
timp ce 1n biserica are loc slujba
Utreniei sau Ceasurilor.

Care sunt particelele
scoase de preot?

Preotul va scoate cu copia
o parte din cea dintai prescura si o

aseaza pe Sfantul Disc. Se
numeste Agnet (adica Miel)
pentru ca ea inchipuie pe
Mantuitorul si prin sfintire, se va
preface in Sfantul Trup al
Domnului, cel jertfit pe Cruce.
Miridele sunt particele din
prescura, scoase de catre preot din
celelalte prescuri folosite la
Proscomidie si asezate pe disc,
alaturi de Sfantul Agnet.

Cum sunt asezate pe
Sfantul Disc?

Sfantul Agnet se aseaza in
mijlocul discului. In dreapta lui se
aseaza prima mirida mai mare in
cinstea Maicii Domnului, iar in
stanga noua miride pentru noua
cete de sfinti (dreptii Vechiului
Testament, Sfintii Apostoli, sfintii
ierarhi, sfintii mucenici, sfintii
cuviosi, sfintii doctori fara de
arginti, Sfintii Ioachim si Ana,
precum si sfintii sdrbatoriti in
aceea zi, precum si sfantul a carui
liturghie se savarseste: Sfantul
Ioan Gura de Aur sau Sfantul
Vasile cel Mare).

In partea de jos se aseazi
mirida pentru arhiereul locului,
pentru carmuirea tarii si pentru
ctitori, iar mai jos miridele pentru
credinciosii vii si morti, despartite
in doua gramajoare. De aceea este
important sa aducem
pomelnicele la Sfantul Altar
inainte de inceperea Sfintei
Liturghii, pentru a fi pomenite la
Proscomidie.

Toate aceste gesturi
liturgice sunt insotite de rugaciuni
speciale. Proscomidia se incheie
cu acoperirea cinstitelor daruri

prin tamaiere. Ele vor
ramane asa pana la cantarea
Heruvicului, cand preotul slujitor
iese din altar cu cinstitele daruri
(in timp ce credinciosii
ingenunchiaza), intrand prin usile
imparatesti ale altarului si
asezandu-le pe Sfanta Masa.
Aceasta este partea
ascunsa a Liturghiei care nu este
vazuta sau auzitd. Proscomidia se
savarseste intotdeauna de un
singur preot care contempla in
acele momente imaginea
Impéritiei Cerurilor, avindu-L in
centru pe lisus Hristos, Maica
Domnului, ingerii, sfintii si
credinciosii vii care se roaga si cei
adormiti care asteapta sa fie
pomeniti in aceastd Imparitie.
un preot slujitor




TNDEMN

Daci as fi o floare as simti in fiecare diminea
op de roud si as iubi zorile si razele blande ale soarelui, ca si cu
ultimele care m-ar mangaia.

Dar cum sunt doar un suflet, nu pot sa fac altceva decat sa le privesc,
si sa gasesc in fiecare dintre ele ceva aparte, ceva ce poate doar in Rai pot
vedea, caci Dumnezeu a picurat in fiecare dintre ele un strop din
frumusetea acestuia. Oriunde le-am aseza, ele se intorc cu fata catre
lumina, desfacandu-si petalele, deschizand larg potirul, aratand cerului
toata curatenialor.

Asa cum floarea iubeste lumina, si mereu cauta pe dansa, si omul ar
trebui sa tanjeascd necontenit dupa Dumnezeu, dupa dragostea Lui. Si
precum floarea se deschide soarelui, sufletul nostru s-ar cuveni s se
deschida prin rugaciune lui Dumnezeu, marturisindu-I curat toate
gandurile si simtirile inimii.

Noaptea cele mai multe flori se inchid. La fel ar trebui sa facem si
noi, sa inchidem usa sufletului pentru toate lucrurile intunericului, sa nu
primim inauntrul nostru nici un gand rau, de judecata ori de invidie, nici
un gand necuviincios sau trufas.

Dar si oamenii, asemenea florilor, imbatranesc si se sting. Astazi
sunt in slavd, plini de frumusete, iar maine pier pentru totdeauna, adesea
intrebandu-ne ,,unde a apus toata stralucirea lor, atat de triumfatoare
leri, atat de invinse azi si atat de regretate maine!“ Trecatoare si
amagitoare e frumusetea florilor, trecatoare si amagitoare sunt si
framantarile omului pe pAmant. Moartea le pune capat fara sa clipeasca si
nu cruta nici floare, nici om.

Multe avem de invatat de la aceste flori! Ca si o floare, omul simte
dragostea Gradinarului, Dumnezeu, si atunci rodeste multe fapte bune,

Ve 'eDu nezeu, cand se sim s' r$i parasit, atunc nuie mu
i .
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textul din Psalmul 102, versetul 15.

;. e

fiind intru Domnul, multumit si vesel deopotriva. Cand sufletul nu-L mai

Dialoguri duhovnicest

2T - Zis-a un batran:

: - Nu este porunca mai mare decat aceasta:
sa nu judeci pe fratele tau si pentru aceasta nu
* vei fijudecat; iar de-1 vezi pe fratele tau gresind

si nu-i vei zice sa-si recunoasca greselile, din
mainile tale se va cere sufletul lui. Iar de va auzi
si nu se va intoarce de la pacatele sale, el va da
seama pentru greselile sale. Deci bine este a 4
infrunta cu dragoste, iar nu a cleveti si a-1 ocari ca
peun vrajmas.

N

&S

Zis-a avva Zinon:
- Cel ce voieste ca Dumnezeu sa-i asculte rugaciunea cand se
. roagd, sa-siintinda mainile sale catre El si mai inainte de toate sa {
8 se roage pentru vrajmasii sai din suflet; si prin acest lucru, 1
pentru orice s-ar ruga, Dumnezeu il va asculta. '

&

Un batran a fost intrebat:

- Oare este bine sa inveti dumnezeiasca Scriptura?
Iarel araspuns:

- Oile primesc pasunea cea buna de la pastor si se indulcesc sa
manance, iar de mananca si lucruri din pustie care nu sunt
folositoare si le este riu, rumegi acea pasune si li se indulcese 3
gunle A§a si pentru om, buna este deprinderea Sfintelor

din "PATERICUL"
Cuvinte folositoare
ale Sfintilor Bdtrdni

T \..{b'» :9-."‘&- i



Traditii de Sfintele Pasti

Sfintele Pasti reprezinta
cea mai mare sarbatoare pentru
crestinii ortodocsi. Invierea
Mantuitorului Iisus Hristos este
cea mai mare minune savarsita
vreodata pe pamant.

Si familia mea' se
pregateste pentru intampinarea
acestei mari sarbatori. Bunica
pregdteste pasca, care este cea
mai insemnata coptura la masa
de Paste. Pasca se face in Joia
Mare, dar de multe ori se
pregateste sambata pentru a-si
pastra prospetimea pana in ziua
Pastilor. Pasca se face numai

din faina curata, de grau ales,
cernuta prin sita deasa. Cine
framanta pasca nu trebuie sa se
certe, sa gandeasca sau sa
vorbeasca urat, cisa aiba

sufletul luminat, sa faca
semnul Sfintei Cruci si sa
rosteascd 1n gand rugaciunile
stiute. Pasca se face nu numai cu
mana ci si cu sufletul si credinta
noastra.

Indiferent ca este
rotunda, precum scutecele
Domnului Iisus Hristos, sau
dreptunghiulara precum
mormantul Lui, grosimea ei este
de un lat de palma si are o
coroana maiestrit impletita.
Umplutura este din branza
dulce, iar in mijloc troneaza o
impletitura aleasa in forma de
cruce, simbol al rastignirii
Mantuitorului. La biserica vom
merge cu pasca din aluat dospit
care poarta semnul Sfintei
Cruci.

Alaturi vom pune oua
rosii. Desi astdzi oudle sunt
diferit colorate, ouale
traditionale sunt rosii. Nimic nu
simbolizeaza mai bine jertfa
Mantuitorului, sangele varsat si
bucuria invierii decat oul rosu.

In Bucovina se spune ci
oul reprezintd Creatorul, Care
sproduce tot si contine in sine
totul” si Care a facut pamantul
rotund si, asemenea oului, 1-a
invelit cu cerul.

Seara, pe la ora 11,
trebuie sa fim cu totii imbracati.
Tata ia cosul pentru sfintit
acoperit cu stergarul cel mai

biserica. De pe ulitele din
deal si din vale curg rauri de
crestini. Se aduna cu totii in
ograda bisericii care devine
parca neincapatoare pentru
atatia oameni.

Cu lumanari in mana,
asteptam clipa indltatoare a
luarii luminii, cand pentru
prima data preotul, in acel miez
de noapte, rosteste Hristos a
tnviat, iar vocile credinciosilor
rasund Adevarat a inviat...
Acest salut pascal va tine loc de
buna ziua timp de patruzici de
zile, pana la Indltarea
Domnului. Participam cu totii la
Sfanta Liturghie din noaptea
Sfintei Invieri, si dacd ne-am
pregdtit cum se cuvine, ne vom
impartasi toti din casa. La
sfarsitul Sfintei Liturghii are loc
sfintirea cosurilor cu bucate, din
care vom manca cand ajungem

Dimineata, toti membrii
familiei se vor spila cu apa
neinceputa in care vor aseza un
ou rosu si un ban de argint,
pentru a fi tot anul rumeni la
fatd ca oul rosu si curati ca
argintul.

Un obicei foarte vechi
spune ca cei care pleaca
dimineata dupa sfintirea
cosurilor trebuie sa duca lumina
sfanta la casele lor si raméane
aprinsa pe tot parcursul
dejunului pascal. Traditia ne
mai spune cd luménarea folosita
in Noaptea Invierii si adusa
acasa se pastreaza pe tot
parcursul anului si este aprinsa
la rugaciune in momentele de
cumpanadinviata crestinului.

Ciprian Gaman
clasa a VI-a, Ipotesti
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) Amintin
despre MAMA

Aveam pe atunci cativa
anisori. Priveam lumea cu ochii
mirati si-mi parea ca zi de zi se facea
tot mai mare, crescand o data cu mine.
Mi-amintesc ca prin vis cum mama, o
femeie harnica si inimoasa, ma lua cu ea mereu
4 labiserica, la slujbe.
O data am mers departe, departe, pe niste
drumuri inguste de munte, la 0 manastire ascunsa
printre brazi inalti i batrani. Tin minte cum ma dureau
piciorusele de atata mers si intrebam mereu:
- Mai este mult, mama, cand ajungem?

Mama insa radea de mine si-mizicea:

- Iar te vaiti ca o baba! Pentru asta nu-ti mai socoteste
ingerul pasii!

Asa ma invata buna mea mama, ca ingerii ne numara pasii
de fiecare data cand mergem la vreo manastire si ne dau in schimb
daruridela Dumnezeu.

- Mamico, daca-i asa, 1i
spuneam alintdndu-ma,
inseamna ca eu am mai multi
pasidecat tine!

- Si de ce ai tu mai multi
pasidecat mine?

- Pentru ca doi pasi de-ai
tai sunt cat patru de-ai mei,
raspundeam eu cu bucurie in
glas.

Mama radea iarasi, imi
tragea basmaluta mai pe frunte
si incepea sa ma invete ce
trebuie sa fac si ce nu trebuie sa
fac. Si erau atatea lucruri pe
care trebuia si le tin minte: sa

nu alerg, sa nu fac galagie, sa nu vorbesc neintrebata, sa nu
ma plimb prin biserica, sa vorbesc frumos, sa spun blagosloviti si
lertati, sa fiu atenta la slujba, sa am rabdare, sa ma inchin fara
graba, sa ma rog pentru taticul, pentru bunica, pentru bunicul,
pentru fratii mei. Pana am ajuns la usa bisericii mama nu a
terminat toate cate trebuia sa le fac!

Si cu asta nu am scdpat. La intoarcere imi repovestea
predica pe care o tinuse parintele si-mi spunea ce sa-mi intre bine
incap invataturile lui: sa-mi pazesc cele cinci simturi, adica gura
delavorbele cele rele, vorbe necugetate, auzul de cuvinte desarte,
cantece necuviincioase, mirosul de la parfumuri, cosmetice,
pipaitul de la atingeri pacatoase, vazul de la imaginile uracioase
si pacatoase, programele de la televizor. Simaivorbea parintele de
cel de-al saselea simt: bunul simt sau cumintenia.

Si ma mai invata mama ca nimeni nu s-a imbogatit lucrand
duminica, Ziua Domnului, ca avutia obtinuta pe nedrept nu aduce
castig si bucurii, ca rugaciunile de seara si de dimineata nu opresc
lucrul, ci dimpotrivail sporesc si-lumple de binecuvantari.

Mama a murit de mult. Dar in sufletul meu a ramas chipul
sau ca o icoana a blandetii, iar invataturile ei ca o carte sfanta, o
luminita de candela care nu se stinge niciodata din fata ochilor mei.

Adaptare dupd Maica Parascheva

Nascandu-si copilul, mama da mai intai lumii un
om, iar pe urma tot din el trebuie sa dea cerului un
inger.

Sfantul Ioan Gura de Aur

Lasa-i fiului tdu nu bogatia, ci o buna
amintire despre tine; nu aurul, ci un nume
cinstit; nu argintul, ci stiinta; nu o casa b
luxoasa, ci iscusinta de a rabda; nu prieteni
de anturaj, ci prieteni ziditori de suflet. .
Filaret Mitropolitul Moscovei

Profesorii buni fac scolari
puni; mamele bune, insa, fac
oamenii buni.

Aime Martin

17
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Rugaciunea

convorbirea cu Dumnezeu

Stim deja ca de la cea mai
frageda varsta copiii au nevoie de
educatie si ca principala sarcina a
acesteia este dezradacinarea a tot
ce este rau si sadirea a tot ce este
bun. Dupa spusele fiului lui Sirah,
inceputul intelepciunii este frica
de Domnul (1,16); ca atare, prima
virtute pe care sunt datori parintii
sa o sadeascd in inimile copiilor
este frica de Dumnezeu,
cucernicia, evlavia.

Povetele si impresiile cu
caracter religios pe care copilul le
primeste de la mama sa incepand
cu cea mai frageda varsta raman
de obicei pentruintreaga viata.

Sfantul Ioan Gura de Aur
spune ca indata ce copiii incepeau
sa dea dovada ca gandesc si
inteleg ce li se spune, parintii se
grabeau si-i invete marturisirea
de credinta, rugaciuni, cantari si
unele ritualuri bisericesti. Tot el
da urmatoarea povata mamelor:
»,Voi, mamelor, invatati-i pe
pruncii vostri sa-st faca semnul
Sfintei Cruci mai inainte de a fi et
in stare sa-l faca singuri:
insemnati-i voi. Cand vor creste
mai mari, urmariti ca et sa se
insemneze singuri, incet, fara
grabasi cutoata atentia”.

In primul rand, parintii,
mai ales mamele, trebuie sa faca
cunoscute copiilor adevirurile de
temelie ale credintei noastre. Fie

prin povestiri despre viata
primilor oameni, fie despre viata
sfintilor, ale Maicii Domnului. In
al doilea rand copiii trebuie
deprinsi cu faptele cucerniciei si
cu rugdciunile. Copiii pot
deprinde de mici cateva
rugdciuni si ritualuri evlavioase.
Voi da ca exemplu semnul Sfintei
Cruci, mersul la biserica, la
slujbele obisnuite, insusirea
catorva rugiciuni: Ingerasul,
Tatdl nostru, Impdrate Ceresc,
Cuvine-se cu adevarat...

Chiar din pruncie. In
obisnuinta copiilor vor intra
rugaciunile de dimineata si de
searda, inainte si dupa masa, e

inainte si dupa terminarea
lectiilor, inainte de inceperea
oricaruilucru.

Copiii sunt datori nu doar
sa stie aceste rugiaciuni pe
dinafara, ci sa le spuna zilnic.
Fireste, el nu poate sa inteleaga ce
cuprind rugaciunile, dar are
simtamantul prezentei lui
Dumnezeu. El stie ca exista
Cineva care ne iubeste si pe care
suntem datori sa-L iubim.
Dumnezeu Insusi a aritat prin
Psalmi cit de mult Ii place
rugaciunea copiilor: Din gura
pruncilor si a celor ce sug ai
savarsit lauda.

Dar pentru ca mama sa fie
in stare a-gi implini bine

Rugaciunea scolarului

De-ar vrea, din bolta Lui cereasca,
Sa ma asculte Dumnezeu,
[-ag cere multi ani sa trdiasca
Mamica si cu tatal meu.

Doar ei, o vreme indelungata,
M-au ingrijit inca de mic.
Si eu, pe dansii, niciodata,

Nu vreau sa-i supar cu nimic.

De-aceea si la-nvatatura
Imi dau silinta-n orice zi,
Ca pentru grijile ce-ndura,

Sé-i pot cu-atata a-i rasplati.

indatorirea privitoare la
educatia moral-religioasa a
copiilor sdi, trebuie sa fie ea insasi
o buna crestind, o persoana
evlavioasa.

Intipariti-vd cat mai
adanc aceste cuvinte in inimile
voastre: incepeti cat mai curand
sa-i invatati rugaciunile si
adevarurile de temelie ale
credintei noastre. Deprindeti-i
prin cuvant si prin exemplul
personal cu rugaciunea fierbinte
simersul curavnalaslujbe

Inteleptul Solomon
spunea asa de frumos: Dis de
dimineatd seamand samanta si
pana seara nu odithni mana ta...

(Eccleziast11,6).
Sfantul Vladimir,
Mitropolitul Kievului
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Ce faceti,copii?
Unde mergeti?

Succes!

Avem meci de fotbal
la scoala

In urma unui incident,
arbitrul opreste jocul.

Cel
acciden-
tat este
dus la
spital.

Iarta-ma, n-am
vrut sa te lovesc.

Din cauza ta, uite, acum sufar
de durere. Luate-ar dra...!

Woribele

Tautacloase
Sutlcul
Aproapelun

Regret pentru vorba ne-

cugetata, nu stiu de unde

a aparut duhul cel rau!

Va trebui sa
te spovedesti,
fiul meu.

Pacatul injuraturii

e foarte grav! De

azi Inainte niciodata
sd nu mai pomenesti
e diavol.

Imi pare foarte rau.
As vrea ca prietenul
meu si vina Inapoi.

... cu puterea ce-mi este
data, te iert si te dezleg...

21
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Doamne,
te rog din
toata inima!
Adu-1inapoi
pe
prietenul
meu!

din suflet

Doamn
ca m-ai

e

Bucurie mare
in cer si
pe pamant!

R —
_JIertare si

A

|
|

Hristosne |
iubeste u
pe toti si vrea|
catoti sane \
“\anrn'i,/’

Grafica: Gheorghe Struganu, Suceava

Sa nu injuram
NICIODATA

»Sanuiei numele Domnului Dumnezeu in desert” spune porunca a 3-a
din Decalog (Iesire 20,7). Aceasta inseamna sa nu rostesti in batjocura
numele lui Dumnezeu, sa nu faci glume pe seama celor sfinte si, cu atat mai
mult, sa nuinjuri cu nici un chip.

Injuritura este o ofensd adusi lui Dumnezeu si creatiei Sale, este o
exprimare murdara lipsitd de orice bundcuviinta si respect. Ea este un pacat
grav care intineaza gura si inima celui care o rosteste si produce mahnire,
alteori manie in sufletul celui care o aude. ,latd putin foc si cat codru
aprinde!” spune Sfantul Apostol Iacov in cap. 3, 5. Injuratura indeparteaza
harul lui Dumnezeu, pe ingerul pazitor si dd loc diavolului sa-1
batjocoreasca pe cel care o rosteste. Cum putem spune ca-Liubim si credem
in Dumnezeu daca, in unele imprejurari din viata il pomenim pe cel rau (pe
diavol).

Vorbirea ne-a fost data pentru a-L slavi pe Datatorul de viata
Dumnezeu si ca un mijloc de dialog spre ajutorare, incurajare si comunicare
cu semenii nostri. De aceea injurdtura denotd o lipsd de cunoastere a
adevarului, o lipsa de iubire si rabdare, o lipsa de educatie, o incapacitate de
autocontrol si un caracter urat, cu care nimeni nu se poate liduda.
Injuritura in popor se mai numeste sudalmd. Si nu suduim iar in
momentele de manie sd avem taria de caracter sa ne stapanim si sa gandim
la Dumnezeu zicand: “Doamne, dd-miribdare!”

Sfanta Scriptura spune ca ,,daca nu greseste cineva in cuvant, acela este
un barbat desavarsit, in stare sa infraneze si tot trupul” (Iacov 3,2).

Vorbirea cu pacat, in categoria careia intra si injuratura, va fi osandita
de Dumnezeu, Care a spus ci ,,pentru orice cuvant in desert pe care il vor
rosti, oamenii vor da socoteald in ziua judecatii” (Matei 12,36). Prin urmare,
injuratura este un obicei pe cat de urat, pe atat de daunator care are
consecinterele atat in lumea aceasta cat siin vesnicie daca nu este inlaturat.

De acest pacat se poate scapa cu ajutorul lui Dumnezeu prin spovedanie
sincera cu hotararea de a nu mai gresi si inlocuirea lui cu un obicei bun.

Care credeti ca ar fi acest obicei bun care l-ar ajuta pe cineva sa scape de
pacatul injuraturii?

Parintele Vartolomeu,
Manastirea Sfantul Ioan cel Nou - Suceava

Asteptam sa ne scrieti parerile voastre despre felul cam
indreptati pe cel care injura!
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Un petic de zapada, ramas pe o stanca din varful unui
munte foarte inalt, intr-o zi incepu sa se gandeasca in fel si chip,
sa se judece pe sine si sa-si zica:

,0are nu pe buna dreptate voi fi socotita ca sunt mandra si
trufasa, ca m-am cocotat, eu, o biatd gramdjoara de zapada, intr-
un loc atat de inalt, si ca rabd ca o intindere atat de mare de omat
cat pot zari cu ochii de-aici de sus, sa ramana mai jos ca mine?
Hotarat lucru ca, fiind atat de putina, nu merit sa stau pe o
asemenea inaltime; caci stiu prea bine (lucru dovedit de insasi
putinatatea mea) ce le-a facut ieri soarele surioarelor mele,
celorlalte zapezi, care in cateva ceasuri au fost topite de razele lui;
siasta s-aintamplat pentru ca s-au asezat pe un loc maiinalt decat
li se cuvenea. Vreau, asadar sa fug din fata soarelui si sa cobor mai
lavale, sisa-migasesc un loc potrivit putinatatii mele”.

Si dandu-se jos de pe stancd, incepu sa coboare la vale,
rostogolindu-se, din inéltimile din care se afla, peste straturile de
zapada de dedesubtul ei, si cu cat cobora, cu atat sporea in
marime; astfel incat, oprindu-se pe o magura, vazu ca ajunsese
aproape tot atat de mare cat magura aceea; si astfel fusese cea din
urma zapada pe care o topi in acea priméavara caldura soarelui.

Smereste-te in fata oamenilor si Dumnezeu
te va inalta intru slava Sa.
Sfantul Isaac Sirul

Un vizitator care se plimba intr-o zi intr-un cimitir, observa pe
cineva care era ocupat cu sadirea unor flori pe un mormant. Saditorul de
flori fuintrebat:

- Este fiul dumneavoastra ingropat aici?

- Nu, raspunse omul.

- Este poate fratele dumneavoastra sau vreoruda ...

-Nu, nu.

Dupa ce lasase jos o scandurica pe care o tinuse in mana, omul
raspunse:

- Ei bine, iti voi istorisi povestea acestui mormant. Cand izbucni
razboiul am fost si eu chemat la mobilizare. Eram sarac, aveam o sotie
bolnava si 7 copii. Ma pregateam atunci de plecare, parasind familia
pentru a merge la rizboi contra inamicului. In ziua de dinaintea plecrii
veni la mine un tanar, pe care-l cunosteam si imi zise: Dumneata ai o
familie numeroasa, eu sunt singur. Voi pleca eu in locul dumitale. Si pleca
in adevar in locul meu. Intr-o lupti crancenai fu ranit si dus la spital. Dupi
lungi suferinte a murit si a fost ingropat aici. De atunci doream arzator sa
vad mormantul sau. Abia astdzi am reusit sa descopar locul unde este
ingropat.

In timp ce omul istorisea aceste lucruri, ochii i se umpluri cu
lacrimi. Lud scandurica pe care o lasase jos si o infipse in pamant. Sub
numele soldatului erau scrise si urmatoarele cuvinte: "A murit pentru
mine."

Este Cineva care si-a dat viata Sa pentru lumea intreagd, pentru noi, nu
pe un camp de batilie, ci pe o Cruce pe Care a fost rastignit ca un
raufacator. Nu pentru a ne scapa de la inrolare ci pentru a ne scapa de
blestemul pacatului, osdnda vesnica.

Tisus Hristos a murit pentru noi. Deci, sd fim o familie, sa ne iubim ca
intr-o familie, s traim in pace, in unitate, in dragoste.

D




Vestitoar
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Ghicitori

Care Apostol fu chemat
de Mantuitorul indemnat
Rénile sa I le-atinga,
de Inviere si se convinga?
(bwoy)
Cine s-a nascut
Si n-a murit?
(yous 15 341)

'}

e [ ] (N J
e a Inviern
1. Evreu care L-a ajutat pe Mantuitorul
sa-si duca crucea.
2. Semnul vinderii Mantuitorului.
3. Apostol care s-a lepadat de 3 ori de
Invatitorul siu.
4. Ziua Invierii
5. Vocala care leagd Invierea de Hristos!
6. Apostol care s-a indoit de Inviere.

7. Rauficator care a fost eliberat de Pilat.

8. Locul unde a fost rastignit Iisus.
9. Apostolul care L-a vandut pe
Mantuitorul.
10. Guvernator roman in Israel in timpul
lui Tisus.
11. Panza cu care a fost acoperit trupul lui
Iisus.
12. Ziua rastignirii, devenita zi de post.
13. A fost vandut pe 30 de ...
14. Ucenic care a ramas cu Maica
Domnului 1anga Crucea Rastignirii.

@Y
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Cine s-a nascut o data
Si- a murit de doua ori?
(pzD7)

Cine spre Emaus, oare
Se-ndrepta in graba mare,
Iar Tisus, fara sa-L stie,
Le-a tinut tovarasie?
(pdoap) 15 pon)

Ajutati randunica sa ajunga la cuib.

Cautati cele doua oua identice.



CONCURS DE POEZII, ESEURI

Hristos - Lumina lumii

Premiul |
Maria Erhan, clasa a V-a, Campulung Moldovenesc

Lumina lina din Lumina lina,
Lasat-ai locuinta Ta divina

Si din Fecioara cand Te-ai nascut,
Lumina mare in noapte s-a facut.

Si-acea Lumina a luminat mereu

Orice suflet la bine si la rau,

Doar cand timpul rastignirii s-a-mplinit
Lumina de pe pamant a asfintit.

Premiul II
Andrei Gogu, clasa a III-a Baia

Bucurati-va si va-nchinati, Sculat din morti El a adus
Crestini din toatd lumea! Lumina invierii.

Astdzi Hristos a inviat, S-o primim cu sufletul curat
S-a intamplat minunea! In vizul lumanarii!

Premiul III
Maria Handaric, clasa a IV-a, Borlesti, jud. Neamt

Maica Sfanta nu L-a parasit Dar iatd El a inviat

Céci mult ea L-a iubit, Pe Maica Sfanti a bucurat
Langa Fiul ei a stat Pe oamenii rii i-a iertat
7i si noapte s-a rugat. Chiar daca L-au suparat.

Mentiuni
Andreea Loghin, Bacau
Emilian Ceredeev, clasa a V-a, Vatra Moldovitei
Roxana Roman, clasa a VII-a, Laura, Vicovu de Sus
Claudia Puslau, clasa a VIII-a, Cornu Luncii, sat Paiseni

Premiul I
Adrian Saghin,
Vatra Moldovitei

Premiul IT Premiul III
Iuliana Niga, Vatra Moldovitei Loredana Gogu,Baia
Mentiuni: Alexandru Irimia, Radaseni;
Gabriela Cirlan, Bosanci; Teodora Burlica, Siret

Premiul I

Clasele V-VIIT 3 “rogs  Alexandra Oltean,
" ; Targu Mures

Premiul IT Premiul III
Anca Bucataru, Rasca Mihaela Mihalciuc, Gramesti

Mentiuni: Emanuela Ieremie, Bosanci;
Cristian Robu, Radauti; Andreea Ionita, Dumbraveni




Sf. Nicolae din Curtea de Arges
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IBiatzalceaimaitfumoasal

Fiecare credincios este o piatra vie. Pentru ca o constructie sa
dureze, trebuie ca fiecare piatra sa fie bine agezata pe piatra vecina. Noi,
oamenii suntem pietre vii; asadar, trebuie sa fim in armonie unul cu
celdlalt pentru ca Biserica cea alcdtuita din pietre vii sa fie frumoasa si
trainici. Intai, trebuie s ne placd si avem prieteni si si ne rugam
pentru dansii.

Astazi, duminicd, in biserica preotul slujeste Sfanta Liturghie;
dar eu sunt un pic mai lenes si stau in pat; o piatra lipseste din temelia
Bisericii si gandul ca lipsind mai multe pietre, biserica ar fi o ruina, ma
face sa-midepasesclenea sisavinlabiserica.

Sunt rautacios, nimic nu ma multumeste; devin o piatra
ascutitd, care le zgarie pe celelalte si da o forma urata constructiei.

Ma rog neatent, gandul imi fuge peste tot ca un iepuras care se
zbenguie si nu mai stie ce sa facd; o piatra isi schimba locul siiar nu este
bine.

Pe peretii sfintelor biserici vedem picturi de sfinti, in culori

foarte frumoase; ele se numesc, cum
bine stiti, icoane. Ce este un Sfant? O
piatrd minunatd, vie, frumoasa si
stralucitoare ca un diamant. Ei sunt
acolo ca modele, ca si ne arate cum
trebuie sa devenim si noi. Si ce mai
vedem in biserica? Picturi sau icoane
de ingeri. Acestia sunt prietenii nostri
care ne ocrotesc dacd suntem buni,
smeriti.

CONCURS DE FOTOGRAFII

Exemplificati prin imagini
contributia voastra la viata activd a
parohiei din care faceti parte
(participarea la sfintele slujbe, la corul
bisericii, curatenia in biserica, sprijinul
celor nevoiasi, bolnavi...)

Premiantii vor primi un album
cumanastiri.

Biserica Domneasca

Concurs de poezii, eseuri
Tema concursului: Cumintenia in viata noastra

Cele mai frumoase eseuri
sau poezii despre virtuti crestine
vor fi premiate cu carti oferite de Libraria
“Stantul Voievod Stefan cel Mare”.

CONCURS DE DESENE

Tema concursului: “Biserici si Manastiri Voievodale”

Cele mai frumoase desene cu biserici sau méanéastiri
ctitorite de voievozi vor fi premiate
cu icoane oferite de Ménéstirea “Sf. Ioan cel Nou” Suceava.

Pot participa la concurs elevii claselor I-VIIL. Vi rugam sa
specificati numele, clasa, scoala si adresa completa.
Materialele vor fi adunate de profesorii de religie si trimise in
colet pana la 10 Mai 2008 prin posti la adresa de mai jos.
Indemnam profesorii de religie si discute cu elevii continutul
revistei si sa-i incurajeze sa participe la concursurile propuse.
Asteptam impresiile voastre despre aceasta revista,
propuneri, articole si desene create de voi pentru a fi
publicate in numarul urmator al revistei.

Premiantii Revistelor cu numarul 5, 6, 7, 8, vor participa la editia a
II-a Concursului “Sfintii - modelul micutilor crestini”, care va avea
loc la Manastirea Sfantul Ioan pe data de 31 mai 2008.
Premiantii finali vor fi rasplatiti cu o tabara de creatie.

Manastirea “Sfantul Ioan cel Nou” Suceava
Str. I. V. Viteazul, nr. 2, 720034 Suceava
micutiicrestini@yahoo.com
tel 0749 071680
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