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Importanta
articiparii la
Stanta Liturghie

Casa in care ne-am nascut si
am crescut este locul in care ne
simtim fericiti.

Ca fii ai lui Dumnezeu, ne
simtim fericiti, in chipul cel mai
desavarsit, mai ales in ,casa lui
Dumnezeu”, care este Biserica
(Ioan 2, 16). Aici, la sfintele
slujbe, mai ales la Sfanta
Liturghie, Il simtim pe Dumnezeu
cu sufletul mai mult decat
oriunde.

Cand preotul iese din
Sfantul Altar cu Sfanta
Evanghelie, cadem in genunchi,
ne inchinam, simtim prezenta
tainica a Mantuitorului Iisus
Hristos si avem constiinta ca El ne
vorbegte din Sfantul Altar.

In momentul in care preotul
iese cu Sfintele Daruri pentru a fi
puse pe Sfantul Prestol (Sfanta
Masa), unde painea si vinul, prin
rugaciunile preotului, prin
pogorarea si lucrarea Sfantului
Duh se vor preface in Trupul si
Sangele Domnului nostru Iisus
Hristos, simtim si mai mult
prezenta lui Dumnezeu, vedem cu
ochii sufletului pe Mantuitorul
inconjurat de cetele ingeresti.
Acest adevir a fost vazut aievea si
marturisit de Sfintii Parinti si
credinciosii de rand cu viata
sfanta. Avand aceasta incredin-
tare in suflet, noi marturisim si
cantim ,,Ca pe Impdratul tuturor

L.P.S. Arhiepiscop Pimen slujind

primim pe Cel inconjurat de cetele
ingeresti”.

In timpul cantarii , Pe Tine Te
laudam”, prin rugaciunile
preotului, Sfantul Duh preface
painea de pe Sfantul Disc si vinul
din Sfantul Potir in Sfantul si
Dumnezeiescul Trup si Sange al
Mantuitorului nostru Iisus Hrisos.

Nu dupa mult timp auzim
chemarea preotului: ,,Cu frica de
Dumnezeu, cu credinta si cu
dragoste, apropiati-va”; suntem
chemati sd ne apropiem de Sfantul
Potir pentru a ne impartasi cu
Preasfantul si Dumnezeiescul Trup
si Sange al Mantuitorului nostru
Iisus Hristos spre iertarea
pacatelor si spre viata de veci.
Impartasirea noastra este cu
adevarat spre iertarea pacatelor si
spre viata de veci numai daca
ne-am pregatit sufleteste prin
marturisirea pacatelor si am luat
dezlegare de la preotul duhovnic in
Sfanta Taina a Spovedaniei.

Pentru a dobandi duhul
smereniei si taria sufleteasca de a
ne marturisi toate pacatele
savarsite de la ultima spovedanie,
de a le marturisi cu parere de rau,

cdinta, credintad ca Dumnezeu ne
iarta, avand hotdrarea de a ne
stradui si nu mai gresim, este
nevoie sa postim, sd ne rugdm mai
mult, sa facem fapte de milostenie,
sd ne impacam cu cei cu care
suntem invrajbiti, sa iertam si sa
cerem iertare celor carora le-am
gresit. Deci sd venim la Sfanta
Impartasanie curati sufleteste si
trupeste, asa cum ne invata parintii
si cum ne povatuieste preotul,
parintele nostru duhovnicesc.
Cand sa ne impartasim? Nu
spunem nici des, nici rar, ci sa ne
impdrtdsim cu pregatirea cuvenita,
ca Sfanta Impirtisanie si fie spre
viata vesnicd si nu spre osanda
vesnica. Pentru a intelege acestea,
e bine sa citim cu luare aminte
indemnurile Sfantului Apostol
Pavel adresate credinciosilor din
Corint (I Corinteni 11, 23-30).
Parintii au indatorirea sa
pregateasca pe copiii lor cand fi
aduc la Sfanta Impirtisanie,
indeosebi pe cei cu varsta de 1-2
ani; cei care refuza sa deschidi
gura, sa nu li se dea fortat, pentru a
nu scuipa Sfanta Impartasanie, ci
sa amane pana la varsta intelegerii
cuvenite. Preotul sa aiba grija ca
vinul pentru Sfinta Impirtisanie
sd fie placut si pentru copii.
Indemnam preotii, profesorii
dereligie si de muzicé si-iinvete pe
copii, Cantdrile Sfintei Liturghii”.

t PIMEN
4 {”’"’”’1\

Arhiepiscdp
al Sucevei si Radautilor



Jzﬁ/am
@m@e/@@

»Q&lm 77 ~te, 0‘% 7% MCZ(JZMW AMZ‘W % "‘/»

@rintre luminatorii de pe cerul Bisericii noastre, straluceste ca
o stelutd sfioasd Sfanta Mucenitd Filoteea. La o varsta
frageda, copila de doar 11 ani a dovedit intelepciunea si curajul unei

adeviarate ,iubitoare de Dumnezeu” (filo-tee), dupa
cum i-a prevestit numele ales de parinti.

Povestea Filoteei incepe la Tarnovo, in

Bulgaria, intr-o familie modestd de plugari.
Copila si-a pierdut de mica iubita ei mama,
ramanand in grija Maicii Domnului, maica
din cer a tuturor copiilor orfani. Dupa
moartea mamei, tatal a adus in casd o mama
. vitregd pentru copila sa. Cum se intampla
uneori, mama vitregd nu avea la suflet pe
Filoteea pe care nu o data o certa si o batea
fara nici un motiv.
Filoteea era insa un copil deosebit de
bland si de cuminte care se ruga adeseori
} lui Dumnezeu. De la mama sa ea invatase
" ci Dumnezeu ia chipul siracilor
infometati si colindd pamantul in lung si-n
lat cautand cu drag spre omul care se
_ milostiveste spre aproapele sau. Desi lipsita
de iubirea parinteascd, micuta Filoteea a
stiut sd aiba o inima de adevarata mama
spre toti sdracii din sat, cu care fisi
impartea mancarea pe care o primea
acasd si chiar din merindea pe care o
ducea pe camp tatalui sau.

Dar acest lucru a ajuns si la urechile
tatalui care era un om zgarcit si rau. Intr-o
zi, tatal a pandit drumul copilei spre tarina
unde obisnuia sa-i aduca mancare, si s-a
“incredintat cu ochii lui de milostenia pe
are o didea Filoteea saracilor. Si pe data,
rb1t de manie, a aruncat un topor pe
care -lavealaindemanainspre fiica sa.

Lovita in picior, Filoteea a cazut la pamant si in scurt timp si-a
incredintat sufletul in mainile ingerilor pe care Dumnezeu ii trimisese
inintdmpinarea ei. O lumind asemenea soarelui s-a revarsat imprejurul
trupului ramas pe pamant, chemand oamenii acelui tinut la proslavirea
micutei mucenite. Dar minunile nu s-au oprit aici. Semn dumnezeiesc,
trupul firav al copilei a devenit dintr-o data atat de greu ca nu putea fi
ridicatdinloc.

Dupa multa rugaciune, preotii si ierarhii adunati in graba la auzul
minunii ce se facuse, s-au hotirat si pomeneasca toate numele de
manastiri si biserici din tara bulgareasca si din cea romaneasci pentru
a-si alege chiar sfanta locul ce-i va fi drag. Si, minune mare, cand au
pomenit numele Sfintei Manastiri de la Curtea de Arges trupul
Sfintei s-a facut usor ca un fulg, aratand locul ales unde a si fost dusa cu
cinste si alai caun odor de mare pret.

Asa a ajuns Sfanta Filoteea sa se odihneasca cu trupul la Curtea de
Arges si cu sufletul sa fie alaturi de toti cei necdjiti care o cheama in
ajutor. Si daca Filoteea era atat de milostiva pe cand traia, dupa
mutarea ei cu sufletul la cer, a devenit izvor de mila si mangaiere pentru
toti oamenii, Dumnezeu binecuvantand-o cu darul facerii de minuni.

Pentru copii ea nu este doar Sfanta cea mai apropiata ca varsta, ci si
un model de traire a acelor virtuti care ne deschid portile Raiului:
blandetea sidragostea!

LilianaJarda, Suceava -‘L
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Desen de Ana-Maria Baican, Saru Dornei



de Alexandru Vlahuta

Pentru a treia oara intalnesc azi pe batrana asta cu doi
copilasi de mana. Ce slaba-i, saraca! Si de-abia merge. Eimbracata
intr-o scurteica de petice toata, pe cap o braboada de 1ana gélbuie
si, in picioare, taraie rama§1tele unor fosti sosoni. Cop111 gatiti in
vechituri de capatat P ta se uita cu ochii mari, speriati, pe
lavitrinele pline cu Juca : :

O, ce mila mi-ed saraci care n-au jucarii de Craciun
sicarora Anul Nounule aduce nici o bucurie! Si totus;.l nu-iaceasta
ceamai trista pagina din viata lor! Cum as vrea sa stiu ce gandesc ei
acum!... probabil, ce gAindeam si eu la varsta lor. Imi vid asa de
bine copilaria mea in privirea lor uimita, in dorintele si privirile
lor, in paloarea fetei si in saracia imbracamintii lor. Si merg dupa

i; langa ei, viata mea se amesteca-n clipa asta cu a lor. Batrana
mi-e si mie bunica. Strada e ticsita de lume. Trasuri pe doua siruri
se misca incet, ca dupa mort. Prin pravalii e imbulzeala si o zarva
ametitoare. Se mira batrana de atata lume... Ne-am oprit in fata
unei vitrine mari.

- Ii, ce frumos e, bunicuta!... Eu as vrea s
calare petap... Dartu, Lizico, tu ce-ai vrea?

- Eu?... Staisa-tispun...

Si Lizica se uitd ametita: parca i-ar fi fri

arapul acela

hotarare. Sunt atatea lucruri frumoase si toate-i pl ate fac sa-i
batd inimoara, de surpriza, de dorinte care nu se a.

- Euvreau papusa aia mare cu palarie rosie. '

Si Lizica o arata cu degetul. Un popor de papusi cu brate
intinse, cu obrajii umflati si rumeni, parca ar privi mirate la noi, cu
ochii lor de margele. In mijlocul lor e una mai mare: si sti in
picioare si are ciorapi si pantofi de lac si e gatita in rochie de
mireasa... Pe asta o vrea Lizica.

- Auzi, bunicuto, Ionel zice ca papusa asta mare vorbeste...
Nu-iasa ca papusile nu vorbesc?

- Haideti, copii, amai uitati, ca astea nu-s pentrunoi...

- Darpentruci unicuta?

-Ia... pentruce ti!

- Darnoinusuntem ... bogati?

Si se duc. Lizica mai intoarce capul, sid-si ia adio de la
papusa ei, iar eu ma uit in urma lor, ganditor...

Intr-un fund de mahala, vid o cocioabi veche, pleostita,
ingropatd in pamant pana la feresti; geamurile sunt murdare,
sparte si carpite cu hartie. Inliuntru e o lumini vanats, fumurie.
Pe peretii umezi sunt paraie de ploaie. O rogojina rupta acopera
singurul pat si singura mobild a acestei vizuini. La edpatai, langa
soba care-i mai Intotdeauna rece, sunt aruncat te, toale
vechi, care miros a bolnav.

Acolo vad intrand pe
bunicuta, c-o péaine la
subsuoara, si cu cei doi
copilasi care nu stiu si
nu pot inca pricepe
cum se face asta ca
nu sunt si ei
»bogati”. Sin-au
nicdieri nici u
ajutor si nu-i
mana de barbat
s-aduca o donita
deapiin casa...
Si maine e
Craciunul!
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Noi umbldm si colinddm, vantul dulce tragdnd,

Florile dalbe Florile dalbe

Pe Dumnezeu cdutdm Pruncul de mi-L leagdnd
Florile dalbe. Florile dalbe.

Alergardm si-L aflardm Ploaia caldd Fiul scaldd
Florile dalbe Florile dalbe

In iesle la Betleem Neaua ninge, nu-L atinge
Florile dalbe. Florile dalbe.

Pruncul mainile-st intinde,
Florile dalbe
Maica sfantd le sdrutd
Florile dalbe.

La pdmant plecandu-ne
Florile dalbe
St noi sdrutdndu-le
Florile dalbe.

- Ces mai asteptatd sdrbatoare este Craciunul,

Portul popular, cantecele si dansurile populare sunt
traditii specifice poporului roman. Putini tineri din ziua
de azi sunt interesati de vechile traditii si e pacat,
deoarece vechiul e maifrumos decat noul.

Oana-Stefania Bivol, clasa a Vll-a

Traditia este ,cheia” ce deschide calea spre fericirea
Si d&inuirea poporului.
Daniela Paula Bursuc, clasa a Vll-a

Poporul romén péstreazé cu sfinfenie vechile traditii
ale inaintasilor: portul popular, cantecele si unele
indeletniciri stravechi: tesutul, incondeiatul oudlor,
modelatul vaselor din lut.

Liliana Dragoi, cl. a VI-a

momentul cand ingerii coboard pe pamént si se
veselesc impreund cu oamenii pentru ca S-a nascut
Pruncul ce va aduce bucurie multor oameni. Este un
timmp al celor ce incé se simt copii.

Elena Cocariu, cl. a VI-a

Important este ca traditiile dainuie si azi si o sa dainuie
pentru totdeauna pentru c&, asa cum bunicii nostri ni
le-au transmis, aga o sé le transmitem i noi.

Lorena Chiriac, cl. a Vlll-a

l*aiparea si averea unui popor sunt traditiile. Ele sunt
ca temelia unei case: daca temelia nu e bund, casa se
ddramd. Traditile nu trebuie uitate. Cel ce-si uita
traditiile fsi tréddeazé stramosii.

Mihai Gaitan, cl. a V-a

Sérbatorile de iarnd reprezintd cele mai frumoase
datini transmise din generatie in generatie.
Colindétorii vestesc Nagterea Mantuitorului, a Celui
care va mantuilumea.

Florin Spoiala, cl. a Vlll-a

Traditile pastrate in zilele noastre le vom transmite
generatiei viitoare, respectand dorinfa strémosgilor <
nosgtri.

Florentina Spoiala, cl. a Vill-a

Elevi ai Scolii cu Clasele I-VIIl, Bosanci
Indrumator: prof. Tamara Bujoreanu




Ioan: Tatal nostru, Care estiin ceruri...

Dumnezeu: Spune, fiule...

IToan: Numa-ntrerupe, te rog! Tocmai ma rog.

Dumnezeu: Dar tu M-ai strigat acum.

Ioan: Eu te-am strigat?! Ah, nu! Doar rugaciunea este astfel: Tatal
nostru, Care estiin ceruri...

Dumnezeu: Uite, iar Ma chemi. Tu Ma chemi sa stam de vorba, nu-i
asa? Despre ce este vorba?

Ioan: Sfinteasca-se numele Tau...

Dumnezeu: Chiar vrei sa-Mi sfintesti numele? Stii tu cum trebuie sa
faciasta?

Toan: Nustiu...

Dumnezeu: inseamna ci trebuie si te silesti s
duci o viata asa de curata, incat fiecare din cei ce o
vad sd inalte laude lui Dumnezeu.

Ioan: Da, inteleg. Vie imparatia Ta, faca-se
voia Ta, precumin cer, asa si pe pamant...

Dumnezeu: D 1pentru asta?
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Icoand de Iuliana Biican, Saru Dornei

Ioan: Seintelege de la sine: particip in fiecare duminica si in zilele de
sarbatoare la Sfanta Liturghie, postesc, obisnuiesc sa ma rog.

Dumnezeu: Da, voia Mea e s faci toate acestea. Impiritia Mea este a
celor smeriti si blanzi. Deci, daci vrei si intri in Impératia cerurilor,
trebuie sa incerci sa dobandesti aceste virtuti, sa prefaci pamantul in cer,
sa traiesti pe pamant ca si cum ai trai in cer. Daca s-ar face asa, nu s-ar
mai deosebi cele de jos de cele de sus.

Ioan: Da, e clar, dar e cam greu. Pot acum sa ma rog mai departe?
Paineanoastra cea de toate zilele da-ne-o noua astazi...

Dumnezeu: Sunt doui feluri de hrana. Una pentru suflet, atunci cand
ascultam cuvantul Evangheliei care hraneste si satura sufletul, iar
cealalta este cea prin care se intretine viata. Trebuie sa te multumesti cu
hrana care te face sa cresti armonios si sa nu ti-o doresti pe aceea ce-ti
otraveste sufletul. Vezi, tu te rogi pentru paine, pentru mancarea
obisnuita, ar trebui sa n-o mai superi pe mama cu mofturile tale
permanente.

Ioan: Si ne iarta noua greselile noastre, precum si noi iertam
gresitilor nostri...

Dumnezeu: SiMihai?

Ioan: Mihai? Nu-mi adu aminte de el! Stii foarte bine cat este de
rautacios side cate ori ne vedem, ma supara.

Dumnezeu: Stiu, stiu! Si rugaciunea ta? Te face fericit faptul ca poti
alerga prin lume cu o multime de apasari, ura si antipatii in suflet?

Ioan: Aceasta stare ma nemultumeste si sufar din cauza asta.

Dumnezeu: Iata, Eu te vindec. Iarta greselile lui Mihai si eu ti le iert
prin spovedanie pe ale tale.

Ioan: Da, n-ar fi asa de greu, doar sa ma duc la parintele duhovnic...
Sinune duce pe noiinispita sineizbaveste de cel rau.

Dumnezeu: Cu toata dragostea. Dar te rog sa ocolesti persoanele si
locurile care te pot ispiti, adica sa nu te duci la discotecd, sa nu te duci la
spectacole nepotrivite, sa nu pierzi vremea in fata televizorului si a
calculatorului.

Ioan: Cum crezi ca pot sa fac asta cand toti colegii mei fac asta?

Dumnezeu: Totul este sa stii ca ai un Tata ceresc care te iubeste si te
calauzeste, sipe Care, daca-Liubesti, incerci sa nu-L superi.

Ioan: Cred ca acesta a fost cel mai greu Tatél nostru pe care l-am
rostitinviata, dar e prima data caind am stat de vorba cu Tatal...

Dumnezeu: Roaga-te linistit pana la sfarsit.

Ioan: Caci a Ta este imparatia si puterea si slava, in veci. Amin!

Florica Aioanei, Suceava

INDEMN
Gasiti, transcrieti si trimiteti rugaciunea care se afla in Noul Testament la
Evanghelia dupa Luca, capitolul 11. Veti primi o surpriza !!!

11
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Tu n-ai vazut pddurea, copile drag al meu
Pddurea iarna doarme, c-asa viea Dumnezeu.

Si numai cdte-un viscol o bate uneori,
Ea pldnge-atunci cu hohot, cuprinsd de fiori.

Si tace-apoi, si doarme cdnd viscolele pier,
In noaptea asta insd vin ingerii din cer.

Si zboard incet de-a lungul pddurilor de brad,
Si cantd-ncet si mere i flori din san le cad.

lar florile s-anind de ramuri pand jos
Si cdntec, si lumind, si-asa e de frumos.

lar brazii se desteaptd, se mird: asta ce-i,
Se bucurd i cdntd ca tngerii st ei.

Tu n-ai vazut pddurea, copile drag al meu,
Dar uite ce-fi trimise dintr-insa:Dumnezeu.

Un inger rupse-o creangd din brazii cu fdclii
Asa cum a gdsit-o cu floi si jucdril

Departe intr-un staul e-n fase acum lisus
St ingerii, o, cdte $i cdte n-au adus

Dar El e bun si-mparte la tofi cafi il iubesc,

Tu vino si te-nchind, zi: ,Doamne-Ti mulfdmesc”

In Betleem, colo-n oras,
Dormeau visand locuitorii,

Iar langa turma, pe imas
Stateau de paza, treji, pastorii.

Si-n miez de noapte dulce cant
Din cer cu stele-a rasunat,

Se rumenise cerul sfant
Pastorii s-au cutremurat.

Din sldvi un inger cobori:
,Fiti veseli!", ingerul le-a spus
»Plecati, si-n staul veti gasi

Pe Craiul stelelor de sus!"

de Ton Creanga

Pastorii veseli, in oras,

Spre staul cu pasi iuti pornira,
Si-un prunc atat de dragalas
Acolo-n paie ei gasira.

Nici leagan moale, nici vreun pat,
Doar fan mirositor pe jos,

Pe fan, in iesle sta culcat

Micutul prunc: Iisus Hristos.

El, Fiul domnului si Crai

Al stelelor de farmec pline
De-atunci cu drag, la voi, din Rai
Cu fiecare iarna vinel...

Icoana realizata de Ichim Flavia, Siret
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Intrebarile lui Cristian

— Parinte duhovnic, bunica
mea m-a invatat Crezul. Dar de
cate ori il spun atunci cand ma
rog, nu inteleg unele lucruri din
ceea ce m-ainvatat.

— Care ar fi aceste lucruri,
Cristian?

— Pai, atunci cind spun:
marturisesc un botez spre
lertarea pacatelor. Cum' adica
marturisesc? Cand marturisesc
eu botezul?

— Cristian, tu ai participat la
botezarea unuicopil?

— Da. Am vazut cand l-a
botezat pe verisorul meu.

— Iti aduei aminte ce a
intrebat preotul pe nas la intrarea
in biserica?

— Da, eram chiar acolo; l-a
intrebat daca se leapada de satana
siparcal-amaiintrebatceva...

— Cristian, atunci cand
preotul l-a intrebat dacd se
leapada de satana, nasul a
marturisit in numele verisorului
tau dorinta de a-1 invata sa se
lepede si el, atunci cand va creste,
de toate lucrurile cele rele. Iar
apoi l-a intrebat pe nas: Te unesti
cu Hristos?

— Da, da, imi aduc aminte.
Nasul araspuns: Md unesc!

— Corect. In acea clipa, nasul a
promis cd il va ajuta pe copil,
atunci cand va creste, sa invete sa

fie prieten si ascultator fata de
Dumnezeu. Asa a marturisit nasul
botezul verisorului tau.

— Si atunci ... Crezul este doar
pentrunasi?

— Nu, Cristian, pentru ca
atunci cand va creste verisorul
tau, ca si tine, va veni la preotul
duhovnic siva spovedi faptele rele
facute, promitand ca nu le va mai
face. Faptele rele sunt prietenia cu
satana; spovedindu-le, ne
lepadam de satana.

— Adica ... marturisim si noi
lepadarea de satana, marturisita
de naslabotezul nostru?

— Bravo, Cristian!

— Si unirea cu Hristos cand o
marturisim?

— Pai pentru ce ai venit la
spovedanie?

— Casamaimpartasesc.

— Sice este impartasania?

— ... Trupul si Sangele
Domnului...?

— Mancand Trupul si Sangele
Domnului, ne unim total cu
Hristos, suntem prieteni si
ascultatori fatd de Dumnezeu.

— ... adica si eu 1mi
marturisesc botezul meu?

— Defiecare data cand viisa te
spovedesti sisdte impartasesti.

— Multumesc, parinte
duhovnic.

Pr. Gabriel Herea, Patrauti

STIATI CA ...

7 Sfantul Ioan Botezitorul a spus:
Eu unul va botez cu apa spre
pocainta, dar Cel ce vine dupa
mine este mai puternic decat
mine; Acesta (lisus Hristos) va
va boteza cu Duh Sfant si cu foc.
(Evanghelia dupa Matei 3, 11)

¢ La raul Iordanului, are loc prima
TEOFANIE (aratarea Sfintei
Treimi). Tatal graieste din cer:
~Acesta este Fiul Meu Cel iubit
intru care am binevoit..."; Fiul
primeste botezul de la Ioan in
Iordan; Duhul Sfant, sub chipul
unui porumbel se pogoara peste
crestetul Fiului lui Dumnezeu
(vezi Matei 3,16-17).

2»

Icoana “Botezul Domnului

Sfanta Scriptura despre...
botezul copiilor

Sa aflam ce spunea despre Botez Sfantul Evanghelist Luca. Va trebui sa
rezolvati corect perechile de exercitii de mai jos si sa aflati trimiterile
pentru doua versete din Noul Testament. Rezultatul primului exercitiu
reprezinta capitolul, iar rezultatul celui de-al doilea, versetul.

Copiii care vor transcrie din Noul Testament versetele
corecte si le vor trimite pe adresa revistei panda la data de
1 martie 2008, vor primi cdate o surpriza!

Faptele Apostolilor

Faptele Apostolilor
27:3 + 2x(13-7) -5 =

3x3 + 33 -3x3x3 =

34:2-2x(4x5-12)+ 1=
87- 81 + 21x(9x3-23) - 51 =

N —



Banutul |
dragostel

Intr-o zi, ingerul lui Dumnezeu
intreba banutul milei:
- Cine esti tu, banutule, ca te vad asezat
intre lucrurile cele ubite de Durnnezeu?

- Eu sunt banutul pe care Bunul Dumnezeu l-a facut pentru a fi
dat de pomana, zise smerit banutul.

- Dar de unde vii tu, banutule?

-Vin din pusculita copiilor buni, din méana alba a
domnisoarelor smerite, din mana muncita si plansa a vaduvelor, din
portmoneul vechi si subtire al batrinilor, din mana binecuvantata a
preotilor.

- Siunde te duci acum, banutule?

-Ma duc sa cumpar suflete pentru Dumnezeu, ulei pentru
candelele fecioarelor intelepte, sa aprind candela credintei ce se
stinge la unii, sa zidesc biserica cea vie a lui Dumnezeu, caci, pe cat
ma vezi de mic eu stau totdeauna la temelia bisericii.

- Spune-mi, banutule, care-i taina ta: de ce esti asa iubit de
Dumnezeu? —

-Ingerasule, eu deschid portile 1
Raiului celui ce ma daruieste in E .
numele lui Hristos, cu dragoste Yy
sicuinima senina.

- Drum bun, banutule,
si s cumperi cu spor cat
mai multe suflete lui
Dumnezeu!

“Adevdrat vd spun cd aceastd vdduvd sdracd a aruncat mai mult
decdt tofi. Cdct tofi acestia din prisosul lor au aruncat la daruri,

j)hﬂ;ﬂ utri
j)ul\vwﬁces,‘ﬁ

Intr-una din zile, ne citeam noi pravila dupi
obicei, eu impreuna cu batranul meu, si citind eu
psalmii, am gresit si am sarit un cuvant dintr-un
psalm si n-am priceput. Dupa ce am savarsit

slujba, mi-a zis batranul:
- Eu, fiule, cand imi fac pravila si rugaciunea,
mi se pare ca arde foc sub mine si nu poate sa
umble mintea si gandul meu incoace si incolo. Tie unde iti
era mintea si gandul tau cand citeai psalmii, de ai trecut cu
vederea un cuvant din psalmi? Nu stii, cd in vremea cand
iti faci rugaciunea inaintea lui Dumnezeu stai si cu Insusi

Dumnezeu graiesti ?
i

Zis-aun batran:

- Fiilor si fratilor, sa intelegeti si sa stiti toti, cd nici una
din faptele cele bune nu este asa de iubita si placuta lui
Dumnezeu ca atunci cand omul cade in vreo scarba
oarecare, iar el cu multumire rabda bucuros, pana la
sfarsit. La fel si dela cel ce este bolnav cu trupul sau nu cere
Dumnezeu post, infranare la mancare si bautura sau alta
ostenealda de nevointd a trupului, decat rabdare,
multumita si rugaciune duhovniceasca si sa-i fie mintea si
gandul pururea la Dumnezeu (...) rugandu-se sd-i dea

rabdare. 3t

Aintrebat cineva pe avva Antonie:

- Ce sa pazesc eu ca sa placlui Dumnezeu?

Siraspunzand parintele, a zis lui:

- Oriunde vei merge, pe Dumnezeu sa-L ai inaintea ta
intotdeauna. Si orice vei face, sa ai marturia din Sfintele
Scripturi si ori in ce loc vei sedea, sd nu te misti degraba.
Acestea trei pazeste-le site vei mantui.

din “PATERICUL”
Cuvinte folositoare ale
Sfintilor Batrani

aceasta insd din sdrdcia ei a aruncat tot ce avea pentru viafd.”

Luca 21,3-4
16
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Ce este Sfanta Liturghie?

Sfanta Liturghie este taina
dumnezeiascd pe care a
intemeiat-o si a vestit-o Insusi
Domnul Tisus Hristos in seara
Joii Celei Mari, la Cina cea de
Taina.

Sfantul Dionisie Areopagitul
numeste Sfanta Liturghie , Taina
Tainelor”, deoarece ea
incununeaza tot ceea ce s-a dat

prin celelalte slujbe si uneste
deplin pe fiecare credincios cu
Dumnezeu si pe toti credinciosii
cu Dumnezeu.

La fiecare Sfanta Liturghie
este actualizatd patimirea pe
Cruce si Invierea cea aduci-toare
de viatd a Mantuitorului Iisus
Hristos, dulcea noastri izbavire,
lumina sufletelor noastre
intunecate, prin Care este curatit
orice suflet.

Trupul si Sangele lui Hristos

Momentul central al Sfintei
Liturghii il reprezinta Epicleza
(prefacerea), in timpul careia
darurile de paine si vin se
transforma in Trupul si Sangele
lui Hristos, prin pogorarea
Sfantului Duh asupra lor. Ele
sunt oferite credinciosilor spre
impdartasire pentru iertarea
pacatelor si dobandirea vietii
vesnice.

Parintele atonit Efrem
Filoteitul spunea: ,Ce maretie
este Dumnezeiasca Liturghie. Cat
de mult cinsteste Dumnezeu pe
om! Vine 1impreuna cu cetele
ingeresti la fiecare Dumnezeiasca
Liturghie si-1 hraneste pe om cu
Preasfantul Sau Trup si Sange!
Dumnezeu ne-a daruit totul! Ce
lucru trupesc sau duhovnicesc ne
lipseste? Niciunul! Dacd ne
daruieste zilnic indumnezeitorul
Sau Trup si Sange, ce poate fi
superior acestora? Sigur ca
nimic! O picaturda de iubire
dumnezeiasca valoreaza mai
mult decat toata iubirea de pe
pamant, trupeasca silumeasca!”

Importanta Sfintei Liturghii

Cat de necesar este sa
participdm cu orice pret la
aceasta Cina cereasca!

Daca un mare imparat ti-ar
acorda atentie si te-ar chema sa-
ti ofere daruri mari si avantaje
mari, te-ai duce? Dar daca te
cheam# Impiratul cerului si al
pamantului sa-ti ofere daruri

neasemanate si avantaje vesnice,
te duci la chemarea Lui? Stiti
unde si cand va ofera El toate
aceste daruri?

Viata crestind autenticd nu
poate fi conceputa in afara Sfintei
Liturghii, care ocupa locul
central in Biserica si in viata
oricarui crestin. Dar, pentru a
putea participa deplin la Sfanta
Liturghie, este foarte important
ca fiecare credincios sa inteleaga
semnificatia ei. Prin urmare, in
cadrul acestei rubrici va vom
oferi o prezentare sistematica a
acestei slujbe esentiale a
Bisericii, Sfanta Liturghie.

Prelucrare dupa
“Explicarea Dumnezeiestii Liturghii”
de Pr. Stafanos Anagnostopoulos

Preot slujind Sfanta Liturghie

1a
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Grad
intr-o casa noud, un palat!

Aflata in cel de-al treilea an de functionare, Gradinita cu Program
Prelungit ,,Sfantul Ioan cel Nou” Suceava beneficiaza de un sediu nou, situat la
iesirea din Suceava inspre Ipotesti, in imediata vecindtate a Caminului de
Batrani “Sf. Ioan cel Nou”.

Gradinita se doreste a fi una dintre institutiile de educatie de referinta
din Suceava, atat prin conditiile deosebite oferite prescolarilor, cat si prin
calitatea actului educativ desfasurat.

Misiunea gradinitei, aceea de educare a copiilor in spiritul moralei
crestin-ortodoxe, al iertarii si ajutoririi aproapelui, al pastrarii traditiilor si
obiceiurilor populare romanesti, este indeplinitd printr-o varietate de
activitati scolare si extrascolare, activitati educative specifice invatamantului
prescolar, activitati antrenante si interesante desfasurate in parteneriat cu
institutii similare din municipiu si judet, institutii locale, agenti economici si
alte institutii furnizoare de educatie.

Numeroasele vizite, drumetii, actiuni cu tematica ecologica, actiuni
umanitare au reusit sa le usureze copiilor drumul spre cunoasterea realitatii.

Colaborarea cu mesterii populari din judet ofera copiilor posibilitatea
patrunderii in minunata lume a traditiilor si obiceiurilor populare romanesti,
in care cu uimire si incantare descopera originea culturii romanesti. Costumul
popular bucovinean le este drag si-1 imbraca cu multa placere si mandrie nu
doar la serbarile organizate cu diferite ocazii, ci si atunci cand, cu smerenie si
credinti intri in bisericd, dorind si primeasci fiecare Sfanta Impirtisanie.

Casa a micutilor crestini, a gandurilor bune si a dragostei fata de semeni,
Gradinita ,,Sf. Toan cel Nou” are portile deschise tuturor romanasilor si

romancutelor dornici sa descopere tainele educatiei
din suflet pentru trup si suflet.

Educatoare Sanda Achthaie,
Gradinita “Sfantul Toan cel Nou” Suceava

.Intelepciuneasi iubirea mea e jocul!®

(Lucian Blaga)

Jocul, activitate dominanta in copildrie, ofera copilului posibilitatea
implinirii propriilor dorinte, actionand constient si liber in lumea
imaginarad pe care $i-o creeaza singur.

In viata copilului, jocul indeplineste rolul pe care-l are munca in
viata adultului, este forma specificd prin care copilul se dezvolta si
asimileaza cunostintele, este, in consecintd, un mijloc important de
educatie.

Dar, oare toate jocurile sunt bune pentru copii? Acele jocuri in care
violenta si agresivitatea de limbaj si atitudini abundd, unde sunt
profanate lucruri si simtdminte sfinte, unde fictiunea degradanti si
inumana ia locul realitatii, unde raul este bun, iar binele si frumosul sunt
ridiculizate si inlaturate, aceste jocuri cum pot contribuila educatie?

Daca viitorul copilului dumneavoastra nu va este indiferent:

% invatati-1 pe copil sa se joace intai in familie, cu fratii si surorile,
parintii sau bunicii si apoi cu ceilalti copii, straini pentru el;

< antrenati-1 in jocuri inteligente, logice, actionand astfel pozitiv
asupra intelectului copilului, a gandirii logice, a spiritului de observatie;

+ puneti-l in situatia de a construi sau confectiona diferite obiecte,
deadesena,dease simtiutil;

% participati aldturi de el la jocuri recreative, de relaxare in aer
liber, unde veselia, bunul simt si buna cuviinta se invata usor;

< gasiti-va timp pentru a le fi parteneri de joaca si nu lasati
calculatorul sau televizorul sa va suplineasca rolul;

% 1invatati-l sa pretuiasca jucariile si
partenerii dejoaca.

BN 3

Educatoare Sanda Achihaie,

Gradinita “Sfantul Ioan cel Nou” Suceava 921



-,--T'

T

e g
)

22

TREPTE SPRE CER
MANASTIREA RASCA

Intreaga viati a omului iubitor
de Dumnezeu este un urcus
neintrerupt catre cer. Urcam pe
scara faptelor bune sprijiniti de
ingerii pazitori si de sfintii
ocrotitori ale caror nume le purtam
inca de la Botez. Fiecare fapta buna
savarsita, fiecare deprindere aleasa
castigata, fiecare virtute adaugata
in cufarul pretios al sufletului ne fac
mai frumosi s$i mai dragi
Mantuitorului nostru Iisus Hristos.
El ne asteapta la capatul urcusului
nostru pe scara faptelor bune
pentru a ne raspléati straduinta, cu o
cununa nepieritoare: dobandirea
vietii vesnice alaturi de sfintii Sai.
Stantul Ioan Sinaitul a scris o carte
frumoasa in care a aratat cum
trebuie sa ne straduim sd urcadm pe

treptele virtutilor spre
Dumnezeu. Aceasta carte se
numeste Scara iar de la numele
acestei carti, foarte cunoscute,
Sfantul Ioan mai este numit

Scararul. Nu intamplator
aceastd imagine frumoasa a
urcusului nostru duhovnicesc
este pictata si pe zidurile
exterioare ale unor manastiri
importante din Bucovina, cum
ar fi Sucevita sau Rasca.

La Mainastirea Rasca,
construita de Petru Rares in
1542-1546, cu hramul Sfantul
Nicolae, s-au nevoit de-a lungul
timpului mai multi sihagtri.

Aici, zugravii populari au
infatisat in culori luminoase
drumul cel bun al celor ce

alearga sa-si scrie numele in cartea
vietii celei din ceruri. Crestinii urcd
catre cer duminica de duminica si
sarbatoare de sarbatoare, prin
Sfanta Liturghie, asemenea celor
pictati pe peretele de miazazi.
Mantuitorul Hristos le iese in
intampinare, aratandu-le cununile
rasplatii vesnice.

Din pictura interioara
remarcabile la Manastirea Rasca
sunt tabloul votiv, reprezentand
familia domnitorului, precum si
icoana Sfantului Nicolae din
Sfantul Altar. Pictura exterioara,
datand din 1552, se mentine relativ
bine pe peretele de sud unde se
poate vedea Scara lui Ioan Sinaitul,
Judecata de Apoi, Viata Sfantului
Antonie.

Scara catre cer dainuie ca
marturie si indemn pentru toti cei
care cred ca urcusul e anevoios si
parca peste puterile lor.

Rasplata e nepretuita! Merita
efortul nostru, dupa cum si Sfantul
Ioan Scararul spuneain cartea sa de

Fresca »<Judecata de _Apoz Manastzrea Ragca fa;‘ada sudlca _

Tabloul votiv, reprezentand
familia domnitorului Petru Rares

invatatura: ,Va indemn, dar, sa
urcam si noi, cu sarguinta si cu
credinta, aceastd gandita si
ducitoare la cer scari, ale carei
trepte ne invatd, cu multa
intelepciune, despre toate
faptele bune si mantuitoare.”

Prof. diacon Silvestru Turca, Suceava
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Licouin pedebodts

Era seara de Sfantul Nicolae. Ionel si Maria
AN stateau cuminti si parca niciodata nu fusesera

mai ascultatori ca in ziua aceea. Stiau ei ca Sfantul Nicolae
nu aduce bunatati decat copiilor cuminti.

Se innoptase. Maria si-a curatat frumos ghetutele si le-a agezat
la usd. Cand sa-si curete si Ionel ghetutele, a observat ghetele tatalui.
Baiatul isi facu in minte o socoteala: Ce ar putea sa incapa in niste ghete
mici ca ale mele? Mai bine pregitesc ghetele titicului. Indati a ficut asa
cum a gandit, lasand ghetutele lui murdare in debara si s-a dus la
culcare cu mare bucurie.

Cand se lumina de ziua, fugi la usa. Dar, ce sa fie?
Ghetele Mariei erau pline cu bomboane si jucarii, iar in
cizmele taticului se odihneau o pereche de manusi mari.
Ionelincepu si planga in hohote.

- De ce plangi? I-a intrebat mama. Nemultumituluii se ia darul.
Stantul Nicolae a stiut ca tateiii trebuie o pereche de manusi. Ai vazut?

Un célator mergea intr-o noapte de iarna pe un drum necunoscut,
pe o potecd ingustd prin munti. Pentru ca era frig, caldtorul se grabea sa
ajunga cat mai repede acasa. Insa, la o cotitura se impiedica de o piatra
ce cazuse din munte; era cat pe ce sa cada in prapastie.

Seridica, scoase un mic suspin, multumi lui Dumnezeu ca 1-a scapat
cu viata, apoi pleca mai departe. Nu facu decat cativa pasi si simti ca nu
mai poate merge ca mai inainte. Cu cat se departa de locul acela, parea
ca vede cum un alt calator vine si se-mpiedica de piatra si cade in
prapastie. Glasul constiintei 1i zicea: “Nepdsarea ta poate pricinui
necazuri unui alt om. Chiar daca acel om e un necunoscut

pentru tine, nu suntem toti oamenii frati, fii ai lui
Dumnezeu?!” De indati cilitorul se intoarse, urni \
piatra, o dddu in prapastle si plecd mai departe. g

In sufletul lui se asezd acum o liniste adanca,

decat frigul de afara.

linistea unei constiinte impacate. I se parea
ca aceasta pace sufleteasca il face mai tare

B

Prictenmb neeumnoseut

In viata ta, copile, vei avea multi prieteni. Acestia mereu se
vor schimba, te vei desparti de unii, vei cunoaste pe altii. Nici pe
pdrintii care te-au nascut nu-i vei avea mereu aproape. Nici pe
bunici, nici pe frati sau surori... Si totusi, va exista cineva care te va
insoti toatd viata, cineva care va fi mereu aproape de tine. Insi
tocmai pe acesta tu nu-1 vei observa, tocmai de acest prieten fidel tu
nu vei tine seama. Dar el te varabda asa si cu toate ca tu nu-1 vei cinsti
ca pe cel mai bun prieten, totusi el nu te va parasi niciodata. Va sta
langa tine sfios si tacut ca o umbra site va aJuta de nenumarate ori.

Inurmatava sterge cele ce ai gresit si va mdrepta cele ce n-ai
izbutit. Fara a face zgomot, el iti va face mult bine si te va face partas
multor bucurii. Intr-o zi vei vedea ci de fapt tot ce ai mai bun lui ii
datorezi. Cand vei fi in suferinta sau primejdie el va plange in taina
langa tine, rugandu-se lui Dumnezeu pentru sufletul tau.

Si aceasta, pentru ca el te iubeste mult de tot, cum nici o alta
fapturd nu te poate iubi. Insa cAt de mult isi doreste si el dragostea ta,
prietenia ta sau macar sa te gandesti din cand in cand la el ... sa te
gandesti din cand in cand la ingerul tau pazitor, la ingerasul tau...pe
care til-adat Dumnezeu la Botez.

Monahia Parascheva Avadanei

Znﬂe;%é plritor
Tu ma strajuiesti,
Zilnic ma feresti

De-al lumii pdcat,
De ce-i necurat.

Multumesc nespus!
Trimis de lisus,
Tu gonesti mereu
Gandul meu cel rau.

Cand am gand curat,
M-ai imbratisat,
Si vei fi mereu
Ajutorul meu!
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Cei 7 Sfinti Diaconi Sarbatoare iubita de copii
1. A adus daruri Mantuitorului
2. Rasarit
3 Sfanta Taina
4. Locul ingerilor
5. Maica Domnului
6. A indicat locul Nasterii Domnului (pl.)
7. Conducator
8. “Pilda bogatului caruia i-a ... tarina”
9. Crestin drept maritor
10. Binecuvantat, preaslavit
11. Nume dat zilei de 20 decembrie
12. Nume dat lui lisus Hristos
13. Locul unde s-a nascut Fiul lui
Dumnezeu
14. Dar adus de magi

Descoperiti pe orizontala si verticala
numele celor 7 Sfinti Diaconi.

Un indiciu il gasiti in unul din
versetele: Luca 21,33; Faptele
Apostolilor 6,5; Ioan 6,44.

Cei care vor trimite pe adresa
revistei cele 7 nume gasite vor '
primi cadou icoana

“Stantului Arhidiacon Stefan”. ([
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Poate fi globul reparat
cu unul dintre cioburi?

Mos Craciun @

4T3 vine cu daruri

Care este drumul
pe care poate

sa ajunga fetita
la omul de zapada?

Mosul a Tmpdrtit daruri copiilor
cuminti de la scoald: Ana, Alexandra,

Alexie, Andrei, Cristian, Elisabeta, @[}Qﬁ@ﬁ cele. ?
Elena, Fi!ip, Tosif, Leoq‘rg, Nicolqe, Un ierarh tare si sfént,
Pavel. Primul care a primit daruri 7 . o

L astepti cu nerdbdare,
a fost Cristian, iar numele celor N
chemati Thcepea cu ultima C'j' ey g.cmd
literd a celui dinainte. Gasiti Si‘ghetute la infrare.
ordinea astfel
ncat toti copiii
sd primeasca
daruri.

Hai sa-ti spun

- una frumoasa:
Care pom

i intrd-n casa?

Gasiti cele 7 diferente
dintre cei doi Mosi.




CONCURS
DE POEZII,ESEURI

“Maica Domnului”

GE————el(C/2\
CONCURS DE DESENIE
“Biserica din parohia mea“
Clasele I-IV

Premiul I
Diana Georgiana Horju, cl. a V-a, Piltinoasa
Da-mi, Maica, crucea si credinta ta
S-o urc pe muntele cel sfant,

Cum a purtat-o Fiul tau, candva,
Cand locuia pe-acest pamant.

Premiul I
Baican Ana-Maria
Saru Dornei

Da-mi si rabdare si blandete,
Sa trec cu bine orice greu,

Sa dau mereu a mea binete
Acelora ce-mi doresc rau.

@ i 4 * Taal. 3.... : u:

Premiul IT : . f\ ——— *""'“;
Floreta-Iulia Macovei, cl. a IV-a, Baia a W g ak
Fecioard Marie, Sa md mir nu preget Premiul IT Premlul III
Tie ma inchin Cat ai patimit Saghin Adrian, Nutescu Daniel,
Si-fi privesc uimitd Cand pe Fiul-{i Sfant Vatra Moldovitei C-lung Moldovenesc
Chipul cel senin. Raii L-au rastignit!

Mentiuni : Gogu Florentina, Baia; Zubascu Ioana, Boroaia;

Premiul ITI Amucilenitei Alexandru, Fantana Mare

Camelia Jibu, cl. a VII-a, Fantana Mare
Din ceruri sfinte trimite-mi o raza de sperantd,
Tu, Maica preacuratad, ajutd-mad, ma-nvatda,
Prin ingerasii tai indrumd-mi pasii mereu,

Nu ma lasa, Maicuta Sfanta, ajuta-ma la greu.

Clasele V-VIII

| Premiul I
! Irimescu Cristinel

9 oo . 9 {| Putna
Asculta, preamarita, umila ruga a celor care

Asteapta pe pamant o cale de scapare.
Ajutd-ma, Preasfanta, linistea sa-mi gasesc
Langa o icoana sfanta cand eu ma spovedesc.

Mentiuni: Lenuta Buliga, cl. a VI-a, Arbore;

e o o . . e Premiul IT
Maria Macarescu, cl. a V-a, Paltinoasa; Geanina Miros, cl. a VII-a, Péltinoasa -

Baican Iuliana

A ATENTIONARE Saru Dornei Premiul IT1
In numarul 6 al revistei s-a premiat ca premiul I o poezie pe care ulterior am Ieremie Maria
descoperit-o ca fiind “Rugdciune cdtre Maica Domnului” a poetului Vasile Militaru. Bosanci

Rugam toti copii sa nu trimita la concursuri lucrari copiate din diverse surse sau
ale caror autori nu sunt ei. Orice falsificare va insemna interzicerea pariticiparii la
concursurile viitoare ale revistei, retragerea premiului si publicarea faptului in revista.

e =

Mentlunl Musca Carmen, Boroaia;
Apopei Alexandra Boroaia; Sopon Todirut Daniel, Rasca
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In anul scolar 2007 - 2008, etapa locala a Olimpiadei de religie
in judetul Suceava se va desfasura incepand cu luna februarie
in toate unitatile scolare din judet. Inspectoratul scolar va
trimite in timp util regulamentul de desfasurare a olimpiadei.

Copiii interesati sa participe sunt indemnati sa se pregateasca
din timp. In acest an se va introduce proba practica “Cantarile
Sfintei Liturghii”. Cadrele didactice de religie sunt rugate sa
incurajeze si indrume copiii merituosi.

Etapa judeteana va avea loc in luna mai la Suceava, iar
premiantii vor beneficia de o excursie in Austria si vor canta la
Sfanta Liturghie in Biserica romaneasca din Viena unde a
cantat Ciprian Porumbescu.

Inspector Invitamant Religios,
Preot prof. Ghe. Hostiuc

@Q “Hristos - Lumina lumn

S D POz

Tema concursului:

Cele mai frumoase eseunsa:u*ﬁﬁezn despre
Invierea Domnului Ii ristos si Sarbatoarea Pastelui A
vor fi premiate cu carti oferite de /
\ lerarla Sfantul Voievod Stefan cel Mare”.

e ——————
= S Dt DF
SNCURS SE
C Tema concursului: Wg\\ ‘
“Biserici si Manastiri Voievodale” )

Cele mai frumoase desene cu biserici sau manastiri ctitorite de
voievozi vor fi premiate cu icoane oferite de

\Manastlrea “Sf. Toan cel Nou” Suceava. =

———— — —

Pot participa la concursuri elevii claselor I-VIII.
Materialele vor fi trimise pana la 1 Martie 2008
prin posta sau e-mail la adresa de mai jos.

Va rugam sa specificati numele, clasa, scoala
si adresa completa.

P

si sa-i incurajeze sa participe la concursurile propuse.

indemnam profesorii de religie sa discute cu elevii continutul revistei :'I

Asteptam impresiile voastre despre aceasta revista, propuneri, articole i
desene create de voi pentru a fi publicate in numarul urmator al revistei.
Urmatoarea revista va apare in luna aprilie.

Manastirea “Sfantul Ioan cel Nou” Suceava
str. I. V. Viteazu, nr. 2, 720034 Suceava
micutiicrestini@yahoo.com, tel: 0749 071680

Revista este publicata on-line la: www.micutiicrestini.esens.ro
si la www.arhiepiscopiasucevei.ro/revistacandela.html

31





