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si pentru urmasii urmasilor tai !

din sufletul

« literatura crestina

« carti pentru copii

« manuale de religie
» manuale pentru

institutele teologice

« tratate de iconografie
» filosofie si istorie
universala sau bisericeasca

- albume « CD-uri
* casete « reviste

« felicitari « icoane
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Sa trdiesti frumos cu copiii
alaturi de Mantuitorul Hristos!

iéj)ﬁ De ziua ta! 7| |{2§
(3> —

) Despre copilirie N\

Copiii ne sunt aritati de Mantuitorul
lisus Hristos in Sfinta Evanghelze ca modele de
trdire a vietii crestine pentru a dobandi Impamtzu
lui Dumnezeu. Daci ne vom insusi smerenia,
gingdsia, nevinovdtia si curdtia lor sufleteasci,
,vom fimariin Impamtla Cerurllor (Matei18,3-4).

Mantuitorul ne wvorbeste si despre
intoarcerea noastrd de la pdcat asa cum se intorc copiii de la ceea ce este
rau atuncicind le spunem: , nu este frumos”.

AN . - “

(.9 ) Despre pilde. Cele doua graunte A primiun prunc in numele Mantuitoruluiinseamnd a educa, a
creste un copil potrivit invdtdturilor date de El in Sfanta Evanghelie.
Mai mult, inseamnd a-L primi pe Insusi Mantuitorul in inimile si
sufletele noastre. De aici intelegem ci lucrarea de crestere si educare a
copiilor aduce mult folos si sufletului nostru, nu numai sufletelor
copiilor incredintati noud spre educare.

Sufletul copilului are o foarte mare deschidere, aceasta numai
dacd si noi avem aceeasi deschidere sufleteascd, pirinteasca fatd de el.
Deschiderea sufleteasca a copilului spre ceea ce este frumos, frumosul
moral in primul rand, se datoreazd chipului lui Dumnezeu din om, sadit
de Creator in momentul zamislirii lui. Datoritd acestei zestre sufletesti
copilul crede in Dumnezeu.

Ca urmare a pacatului straimosesc, sufletul omului, chiar si la
vdrsta copzlurzez are si inclindri spre cele rele. De aceea, noi cei , coptz la
minte”, trecuti de vdrsta copildriei, avem datoria de constiintd s nu
smintim pe copii prin purtarea, faptele sau cuvintele noastre nesocotite
(Matei 18,6). Raul piatrunde mai repede decdt binele in sufletul omului .

Astazi, cind mass-media aduce atdta vdtdmare sufletelor
copiilor, avem datoria sfantd de a contribui la educarea lor in duhul
valorilor morale ale Sfintei Evanghelii. Aceastd indatorire se adreseazi
deopotrivid Familiei, Scolii, Bisericii, Guvernului, Parlamentului si a
fiecdruia dintre noi.

Sanatatea morald a cetdtenilor tirii aduce bundstarea materiali
si demnitatea de cetitean al tirii si totodatd al Impdrdtiei lui Dumnezeu.

4  Copil ca tine .. %suntgl eu

5 Inscriptie pe usa unui copil

(Ef\) Descoperind copilul de langa noi

- %
€ 8 Dragostea ﬁ\'{ si bunurile ei

(LO\) Tara fara batrani ;

€11 Tatal si feciori

C@) Scrisoare cétre prieteni

13 “Eroii” de astazi

(1 \) 1 lunie - Ziua Copilului, Ziua Tnélt,érii, Ziua Eroilor
16) Biserica Eroilor Martiri ai Revolutiei
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(18\) Curajul Sf. loan cel Nou

20 Trepte spre cer

(23\) Portul popular din Bucovina

24 . Copii uitati de parinti, dar indragiti de Dumnezeu
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Sa fii in tot ce spui cinstit si bland,
Sa nu fit nimanui dator, nicicand.
Sa mergi mereu curat pe drum adevarat,
Asa-ti dorim, asa, de ziua ta!

Sa fit un vas ales lui Dumnezeu,

Injurul tdu sa poti sd fericesti pe toti,
Asa-ti dorim, asa, de ziua ta!

Mereu mai plin de-avant, mai credincios
Mai drept, mai bun, mai sfant, mai ca Hristos,
Sa-I poti cu drag vedea in ceruri fata Sa,
Asa-ti dorim, asa, de ziua ta!

Sfatuim copiii si pe voi toti fiii Bisericii lui Hristos ca in zilele importante
J din viata lor si se pregiteasci pentru Sfanta Impartiasanie.
Este cel mai frumos si mai mare dar pe care ti-L ofera
Dumnezeu de ziua ta.

Despre copilarie

De multe orii-am spus mamei ca as vrea sa fiu mare, dar
ea mi-a explicat ca cei mai frumosi ani, pe care greu ii pot
uita, sunt anii copilariei.

Cat esti copil, lasi grijile in seama celor mari. Dumnezeu
mi-a dat o familie unitd si ma simt ocrotit de toata lumea.
Simt iubirea parintilor si abunicilor si toti parca ar vrea
sa-mi dea siluna de pe cer, daca ar putea.

Mie imi revine doar sarcina de a invata si de a avea
rezultate bune la scoald, sa-i bucur pe parinti, pe doamna
invatatoare.

Mama ma invatd s fiu bland, ascultator si credincios.
Credinta in Dumnezeu te ajutad sa treci cu usurinta peste
necazuri, Spune ea mereu.

Ii povestesc mamei despre tot ce fac eu la scoali, la
joaca pentru ca ea este prietena mea cea mai buna. Tot de la
ea am invatat sa fiu sincer.

Tata md invata mereu cum sa-mi

113 j
Cinsteste pe tatdl tau si pe

mama ta, ca sa-ti fie bine si sa i
trdiesti ani multi pe pamant.” -

Iesire 20,12 (a V-a porunca)




Copil ca tine
... sunt si eu

@R Copildria este cea mai
frumoasa parte din viata;
este ca primavara. Acum
infloreste tot ce e mai

frumos in tine.
Puscasu Razvan

* Cel mai curat mod de a
trai pe pamant.
Bodnari Ana

‘% Dumnezeu pe toti ne vrea
copii; de aceea si mama si
bunica ar vrea sa revina
la varsta mea.

Ciornei Razvan

B ... este un vis in care binele invinge raul.
Alexandriuc Alexandra

@8 Orice drum vom avea in viati trebuie si ne intoarcem la
copilaria sufletului nostru.
Fedur Sebastian

i Copilaria ne ajuta sa-i vedem pe toti oamenii buni si frumosi; asa
sunt ei pentru mine.
- Bejenar Mihaela
® ... este joaci, invititurd si ascultare de pirinti.
Moldovan Cristina

B ... inseamni TOT, toata bucuria pe care o poate avea cineva in
viata; trebuie sd ne bucuram de ea pentru ca este scurta.
Dominte Iuliana

® Copiliria este cel mai frumos boboc de floare care, odati cu
trecerea anilor, incearca sa-si desfaca pe rand petalele sub grija

parinteasca.
ITvan Magdalena

Inscriptie pe usa unui copil

Pdrinti, sd nu uitati:

S4 aveti incredere n mine.

Sé fifl méndri de mine.

Ajutati-md sd nvdt din greselile altora, pentru a putea
sti ce e rdu si ce e bine.

Cd e bine sd ne gjutdm reciproc.

d vd ceretl lertare cénd gresiti.

& vd respectati promisiunile fécute.

md ldsatl sd-mi rezolv si singur unele probleme.
md ascultati cénd am nevoie de sfatul vostru.

md gjutatl sd gjung ce doresc.

d md certatl, dar gl sd md Idudati.

d ne petrecem mai mult timp Tmpreund.

d rezolvdm din timp problemele pentru a nu gjunge la
ceartd.

Qc Qc Q¢

QRORORORORORORE

Sd vd intereseze cum Tnvdt si ce prieteni am.

Sd md neurgjatl cénd vreau sd invdt ceva nou, folositor.
S4 aveti oricand timp pentru mine si sd md ascultati cu
atentle.

S&-mi respectatl persondlitatea.

Sé il confidentii mei cel mal de ncredere.

Sd ma sfétuitl sl sd md heurglatl sd-mi dezvolt
personadlitatea.

Sa il aléturi de mine la nevole.

S4 trditl, Tmpreund cu mine, bucurille gi emotiile prin
care trec.

Sd ne facem reciproc bucuril.
Ca vd sunt recunoscétor
pentru sacrificille fdcute
pentru mine.

<, mal presus de orice, sd
md iubitl, asa cum vd
iubesc si eu.

EU,
copilul vostru

Text adaptat dupa
Jolene L. Roehlkepartain, 1998
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Este ziua de Paste - Ziua
Invierii Domnului. O zi
frumoasa de primavara, cu
soare care imprastie generos
razele sale. Privesc si vad totusi
un nor, dar care pare sa fie
departe. Alaturi de prietenii mei
astept cu inima stransa cea mai
importanta activitate de crestin
la care am luat parte vreodata.

Zecide alti colegi si prieteni
care au iesit de la biserica ma
asalteaza cu intrebarea: ,,Ce faci
azi?” Raspund emotionata:
Merg la “Leaganul de copii
Sfanta Maria” din Suceava!

Un drum linistit sub
semnul aceluiasi soare care
ne-a mangaiat de dimineata;
pare sa fie si el partas la marea
noastra bucurie. Ajungem la

(?

locul care adaposteste copii ca
noi si deschidem usa dincolo de
care se poate realiza visul meu.
Cum piasesc aud o voce: ,,Ma
numesc loana. Vrei sa fii
surioara mea?” Un fior imi
strapunge inima la auzul
acestor cuvinte.

Am tinut de mana aceasta
Lsurioara” timp de cateva ore ..
Am impartit pachetele cu care
am venit fiecare dintre noi. Pe
langa Ioana, am mangaiat zeci
de alti copii care nu mai stiu ce
este 0 mangaiere de mama de
aproapeunan..

Ne jucam mai mult timp in
parcul special amenajat pentru
ei; sufletele noastre se
contopesc cu ale lor si devin
una. Glasurile doamnelor care-i

ingrijesc cu o dragoste imensa
ne trezesc dintr-un vis frumos,
un vis al puritdatii si al
nevinovatiei. Este momentul
cand cei care ne-au fost pentru
cateva ore ,frati si surori” sunt
chemati la masa, dar, mai ales,
este ceasul cand trebuie sd ne
despartim deei.

Soarele care ne-a mangaiat
s-a ascuns. Norul amenintator
de dimineata l-a acoperit.
Treptat, sufletul meu se acopera
si el de o mare tristete. Glasul
Ioanei ma trezeste din visare cu
o intrebare dureroasa: ,,Nu mai
vrei sa fii surioaramea?”

Lacrimile ei, lacrimile
mele, lacrimile care cad din nor
fac un tot. Tristetea este atat de
puternica dar, in acelasi timp,
atat de convingatoare, incat i
promit Ioanei si mie Insami ca
nu va trece luna in care sa nu
mergsaovad.

Ploua cu lacrimi.
Dumnezeu cantiareste aceste
lacrimi! Cuvintele au murit. Ma
chinuie o Intrebare: ,De ce
mama Joanei nu este stapanita
de aceleasi sentimente ca si
mine?” Astept sa treaca zilele si
poate voi gdsi cuvinte sa
raspund la aceasta frimantare a
mea.

Turtureanu Oana - Cl. a VIII-a
Scoala ,,Grigore Ghica Voievod”
Suceava

Cu un banut daruit

poti cumpara Cerul,

Nu fiindca Cerul

ar fi atat de ieftin,

ci filndeda Dumnezeu

este atat de plin de iubire.
Daca n-ai nici mdcar
acel banut, atunci da

un pahar cu apa rece.
Sf. Ioan Gura de Aur
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Mariei Daniel, clasa a V-a, Suceava

Celle dous graumnte %

Intr-o zi, un tiran iesi pe ogor, la seminat. Un griunte,
ramas pe varful unui bulgare de pamant, a inceput sa se laude
catre altul, aflat adanc sub brazda:

- Vezi, frate, tu zaci acolo luptandu-te cu frigul
pamantului si cu bezna, tanjind dupa o raza de soare, dupa

-~ lumindsicaldura. Eu, fratioare, o duc mult mai bine, in timp ce
T tatechipui T = = :

Dar in k;}i}g,él'_fa'(;_'eié‘,_._é_:pasﬁ_re.a_ngor_é;ii,@;p:éhﬁtebiaie din |
‘vizduh si a inghitit grauntele rimas la vedere. In schimb.



Tara fara batrani!?

T ntr-o tard indepirtat,
tinerii au hotarat sa-i
omoare pe toti batranii, ca sa
nu-si mai scoata caciulile
inaintea lor si sa nu mai stea
varstnicii in slujbele cele mai
inalte ale statului.

Pur si simplu, intr-o
noapte, i-au ucis pe toti
batranii. Numai un tanar cu
suflet bun nu si-a omorat tatal,
ci l-a ascuns intr-o pestera,
purtandu-i de grija, unde tinerii
cei aprigi nu-l puteau gasi.
Domnitorul i-a chemat in
functii inalte pe tineri. Numai
ca tara lor avea un neam
dusman cu care se invecina.
Cand au aflat dusmanii ca
vecinii lor si-au ucis batranii
le-au cautat galceava tinerilor:

- Sd ne1napoiati imediat

dupa V.A. Urechia

funia, impletita din fire de nisip,
pe care stramosii nostri au
imprumutat-o stramosilor
vostri! Altfel, va declaram
razboi!

Sfetnicii din tara tinerilor
s-au speriat:

- Hai sa le dam funia, ca sa
scapam de nacaz!

- Sa chemam degraba toti
mesterii de franghii! In trei zile
sa faca funia din fire de nisip!

Mesterii se pusera pe lucru.
Framantara nisipul, dar nu
reuseau sa-l impleteasca.
Domnitorul pofti la sfat pe
tinerii care-si ucisera batranii:

- Ce-idefacut?

Dar nimeni nu putea spune
taina impletirii funiei. Numai
tanarul care-si ascunsese tatal
in pestera, pleca pe furis la n

batran, singurul ramas in viata,
si-i povesti toata intamplarea.
Batranul din pestera isi linisti
feciorul si-1 povatui sa se duca la
Domnitor, care trebuie sa
raspunda vecinilor dusmani
asa:

- Cand stramosii vostri
ne-au imprumutat funia, au
pastrat un capat din ea, ca sa-1
aiba de proba. Dati-ne acel
capat de funie, ca sa va facem
funia intreaga.

Domnitorul transmise tarii
invecinate, intocmai, sfatul
batranului ascuns in pestera.
Cand primira vrajmasii acest
raspuns, strigara:

- Va sd zicd tot mai au
vecinii nostri un batran care sa-i
sfatuiasca. Sa-i lasam, deci, in
pace!

Si i-au lasat, renuntand la
razboi. Dar de atunci a ramas
proverbul vechi si intelept :

“Cine nu are batrani sa-si cumpere!”

ikatalfsitie cionii

U n tatd isi sfatui feciorii,
sd trdiascd in buna
intelegere, dar ei nu-i dadeau
ascultare. Atunci, 1i aduna pe toti
si le ceru sa aduca un manunchi
denuiele, apoile spuse :

- Rupeti-1!

Se tot straduira feciorii, dar
nu l-au putut rupe. Tatal desfacu
manunchiul si le ceru sa rupa
nuielele una cate una.

Feciorii fransera cu usurinta
nuielele.

Atunci tatale spuse:

- Asa va fi si cu voi; daca veti
trai in buna intelegere si dragoste
unul fata de celalalt, nimeni nu va
va putea frange vreodata. Daca
insa va veti certa si va veti razleti
in viata, oricine va va putea da
usor pierzaniei.

de Lev Tolstoi

“Unde-i unu, nu-i putere,
unde-s doi puterea creste.”

11
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Scrisoare catre prieteni

Dragi prieteni,

Plang! =% plang slabiciunea. Pentru c& m-au smintit
aceste realizan ale societatii moderne: televiziunea, compun‘ev‘ml,
internetul, dar nu prin puterea lor de a ne hrani cu fan’rezii
ucigatoare, ci prin slabiciunea mea. Caci, de multe onri, c]is’ranfra
de la virtute la pdcat este daté de o Simplé apasare de buton.

Marturisesc cd aveam o viata |imi§+i+5\, dar totul s-a
schimbat cénd in casa mea a patruns un computer. Nu apay‘a’rul

T sine a fos’r motivul schimbawrii mele, ci reaua lui folosiv*e.

Petreceam nopti ntregi cu ochii pe ecran, féré pauzd, n
companiajocurilor, muzicii si a altor plécev‘i. WNitam de mancare,
de somn, de toate.

CEx ’rimpu\l am devenit singur. Nu mai aveam Himp de
prieteni, de o plimbare, si am Tnceput sa Mlocuiesc realitatea cu
virtualul. Plimbatul virtual prin lumi diferi’re si contactul cu
persoane care aparent te ?V\jreleg si te sustin se ncheie fafa
calculatorului. O! Cata c\w\é\giy‘e!

;Z\poi au ?V\cepu\’r durerile de oc[/\i, dureri cervicale ce nu mai
conteneau, stani de insomnie, de agitatie datd tot de calculator.

Internetul ?V\globeazé toate iV\veV\’/riiIe care de-a wa\gml
radioul,
televizorul ete. Nicicand,

vremii  l-au Tndepév"roﬁr pe om de Dumnezeu:
cinema’rogra{ul, casefofonml,
ascultand muzica sau privind imagini patimase, nu putem n
aceeasi clipé sa ne ganclim si la Dumnezeu.

Ma rusinez sé va povatuiesc tocmai en, care am fos+ rob al
internetului. Dar vireeau sa vé amintesc ca atét televiziunea, cat si
internetul sunt doar unelte. Fara viata si vointa proprie, darcuo
mare capacitate de atractie. De aceea, daca ar fi sa vedem
care este adevarata sursa a pey‘icolmlmi Iega’r de internet sau v,
atunci trebuie s& ne Ttoarcem catre cel care Cle’/rine butonul:
omul. Caci el este simgmrml capabil de a crea sau Tmclepér’ra
pericolml M care se aﬂa atunci cand pierde masura sau
discernamantul fafré " fa’/ré cu internetul sau televiziunea.

Se poate sé ne Tmbogé’rim suﬂe’res+e prin internet, clu\pé cum
putem sa ntarim lan+uw|e pahmll Va doresc doar sa shh cand sa
apdasati butonul de deconecfare de pe internet.

..un prieten

113 v Y . . . »
Omul sa culeaga precum albina din flori: ceea ce este bun!
Sf. Vasile cel Mare

Stiati ca ...

Privitul la televizor zilnic timp

de 4 - 5 ore determina :

» dezvoltarea anormala a
functiilor creierului;

» incapacitatea de concentrare
si atentie;

» incapacitate de control a
comportamentului;

» dificultati de exprimare, vocabular redus;

» stoparea imaginatiei creative.

Imitarea personajului indragit de pe micul ecran poate ajunge pana la
crima sau sinucidere la copii ?

“Eroi1” de astazi

Cand spunem ,eroi” ne gandim la sensul general: modele
deosebite prin viata lor pe care incercam sa le imitdm, uneori peste
limitele posibilitatilor. De ce oare? Pentru ca vrem sa ni se atribuie
aceleasi calitati. Lumea ,show-bizz”-ului romanesc si international,
prezinta, din pacate, modele dupa care se ghideaza tinerii de astazi.

Radioul, televiziunea si internetul sunt toate impanzite de idoli.
Vedetele promoveaza un stil de viatd care este o alternativa gresita
pentru tinerii de astazi: alcool, droguri, tigari, muzica rock.

Pentru cei mici desenele animate sunt, din pacate, o sursa de
modele - Superman, Battman, Harry Potter, Barbie - eroi creati aparent
ca si pozitivi, dar care au laturi negative evidente: violenta, dorinta de
putere, magia, cochetaria, vrajitoria.

De buna seama ca nimic din ce am prezentat mai sus nu se poate
compara cu placerea lecturii unei
carti, auditia “Anotimpurilor” lui
Vivaldi sau vizionarea unor
desene animate de calitate
precum Alba ca Zapada, Bambi,
Cenusareasa.

gl

Carja Mihai Vasile - Cl. a VII-a
Scoala “Miron Costin”, Suceava
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Anul acesta, in aceasta zi
de sdrbatoare a copilului,
praznuim Iniltarea la cer a
Domnului nostru Iisus
Hristos.

“Ma sui la Tatal Meu si
la Tatal vostru si la
Dumnezeul Meu si la
Dumnezeul vostru.”
(Evanghelia dupa Ioan 20,17).

Daca-L numim pe
Dumnezeu Tata, se intelege
dela sine ca suntem toti copiii
lui Dumnezeu. De aceea, cu
mic cu mare, rostim
rugaciunea Tatal nostru. Sa
ne purtam in viatd ca niste
copii cuminti, fara sa
suparam pe Tatdl nostru,
Dumnezeu, si nici pe mama
noastra, Sfanta Biserica.

Sa ne straduim sa
implinim cele zece porunci
dumnezeiesti si cele noua
porunci bisericesti.

Conform traditiei, de
sirbdtoarea Inaltarii
Domnului, prin hotararea
Sfantului Sinod al Bisericii
Ortodoxe Roméane se
comemoreaza si Ziua Eroilor.

1unie

Ziua Copilului - Ziua Inaltirii - Ziua Eroilor

Eroii sunt oameni care
au luptat si si-au jertfit
propria lor viatda pentru un
ideal inalt, devenind ctitori si
pietre de temelie ale libertatii
si bundstarii noastre de
astdazi. Exista eroi ai
neamului si eroi ai credintei.

Istoria tarii noastre si a
credintei stramosesti, ne
arata ca iubirea de tara si
iubirea de Dumnezeu s-au
impletit intotdeauna in mod
armonios. Pentru a fi un erou
nu este importanta varsta,
nici starea sociald. Au fost
eroi de toate varstele si din
toate categoriile sociale,
pornind de la tinerii aflati in
formare, pana la cel cu
diadema pe cap, adica
domnitorul tarii. Un exemplu
elocvent in acest sens il
constituie, jertfa pentru
credintd si neam a
Domnitorului Constantin
Brancoveanu cu cei patru fii
ai sai (Constantin, Radu,
Stefan si Matei), impreuna cu
Sfetnicul Ianache.

Sfintii Martiri Brancoveni (16 august)

In aceastd zi de
sarbatoare nationala a eroilor
nu-i putem uita pe tinerii erot
din Decembrie 1989, care au
rupt lanturile ateiste,
exclamand: “Cu noi este
Dumnezeu!”

Ei au luptat pentru o
cauza dreapta, s-au jertfit
pentru libertate si demnitate.

Mausoleul Eroilor
de la Marasesti

Atentie! Sa nu
confundam libertatea cu
libertinajul! Sa facem
distinctie intre bine si rau.
Niciodatd sd nu spunem
binelui - rau, si raului - bine.

Jertfa tinerilor eroi este
urmatoare Jertfei de Sine a
lui Hristos si se cuvine
cinstitda cu dragoste si
recunostinta. Imnele de slava
indltate in armonia
dangatelor de clopote ce
strabat cupolele bisericilor,
mirosul de tamaie din
cimitire, vestesc ca, cel care
au pus mai presus de viata lor
trecatoare dainuirea
neamului si a credintei
stramosesti, sunt inca vii in
inimile noastre si vor ramane
vesnici si-n amintirea
urmasilor.

Parintele Vartolomeu,
Manastirea “Sf. Iloan” Suceava




Biserica Eroilor Martiri ai Revolutiei

v “Biserica Eroilor Martiri
ai Revolutiei din
Decembrie 1989” este
singura din Bucuresti (si
dupa stiinta noastra chiar
din tara) si poarta hramul
“Nasterea Mantuitorului”.
Povestea ridicarii acestui
lacas este zbuciumata.
Dupa atata amar de
intuneric comunist, in
primdvara primului an de
libertate si democratie, un
grup de parinti indurerati
infiinteaza “Asociatia pentru Cinstirea Eroilor Revolutiei
Roméane din Decembrie 1989”. Scopul membrilor ei era sa
pastreze vie memoria celor ce si-au jertfit viata pentru binele
nostru al tuturor.
In viitor parintii martirilor vor si deschidi un muzeu
memorial, chiar in curtea bisericii. Acolo vor fi expuse marturii

“Pentru a putea intelege ce inseamna jertfa acestor copii
trebuie sa mergem inapoi la Altcineva care S-a jertfit acum
2000 de ani! Daca nu credem in acea Jertfa, cu atit mai

putin o vom crede pe aceasta. De dincolo de lumina, ochii
copiilor ucisi in Decembrie 1989 ne privesc tristi si plansi.
neroagasalevorbim sisa spunem lumiidespreei.”

A O mama

Mama eroina

Mama eroina - iatd o expresie
rar intalnita si mai putin inteleasa, in
zilele noastre.

Biserica Ortodoxa numeste
mame eroine acele sfinte femei care
si-au crescut fiii si fiicele lor in frica
de Dumnezeu, in credinta statornica
sidragoste desavarsita.

Ortodoxia de pretutindeni are
nenumarate exemple de femei si
mame care in vremelnica lor viata
s-au facut vrednice de indumnezeire
si fericita pomenire. Sfintele
imparatese Elena, Teodora, Irina,
sfintele mucenite, cuvioase sunt
exemple vii care prin jertfa lor L-au
propovaduit pe Hristos cel Rastignit
si Inviat.

Mama este cel mai sfant cuvant
in acceptiune omeneasca, este chipul
bland, iubitor, jertfelnic, dispusa
sacrificiului total si neconditionat.
Din acest punct de vedere ea depaseste dimensiunea materna,
facandu-se model de viata si de mucenicie albd. Ea are o
personalitate puternici, nesoviielnica, implinindu-si menirea,
incununandu-se de marilaude si de vegnice recunostinte.

Chiar si in zilele noastre avem astfel de femei crestine, care prin
exemplul vietii lor reusesc sd mentind si sa transmita valorile
spiritualitatii ortodoxe.

Viata mamei mele, Floarea Argatu, este pentru noi, cei 15 copii
ai sai, un exemplu viu de mama eroina : maica preoteasd, mama si
sotie.

»~M-am rugat tot timpul Bunului Dumnezeu, sa va nasteti
sanatosi, sa fiti cuminti, intelepti, credinciosi, cu frica lui Dumnezeu
si sd va puteti mantui”, spunea mereu cu lacrimi de bucurie. Ea este
pentru toti cei care o cunosc un suflet mare, innobilata de dragostea
lui Hristos.

“Lasati copiii st nu-i opriti
sa vind la Mine, c¢d a unora
ca acestia este Impdrdtia

Cerurilor!”  (Matei19,14)

Preot Gavril Argatu
Catedrala “Nasterea Domnului” Suceava
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700 de ani. S-a nascut intr-o familie de

buni crestini, parintii sai
crescandu-l in duhul credintei si al
iubirii. Tanar fiind, Sfantul Ioan era
negustor, caldatorind mult cu
corabiile prin porturile Marii
Negre.

Asa se face ca intr-unul din
drumurile sale pe mare, in timp ce
se indrepta spre Cetatea Alba, a
intrat in vorba cu un alt negustor
aflat pe aceeasi corabie. Din
vorba-n vorba, au ajuns sa se
contrazica. Sfantul Ioan incerca
prin vorbe bune si cu rabdare sa-i
arate celuilalt greselile credintei
sale. Acestainsa, omrausiviclean, a
jurat sa serazbune. Z

Dupa ce au ajuns in
port, strdinul s-a dus pe
furis la conducitorul
cetatii, care era de -

S fantul Ioan cel Nou a trait in urma cu peste

.......

O marturisire cu pretul vietii

enind inaintea hanului,

Sfantului Ioan i-a spus
acestuia ca este un bun crestin si
ca pentru nimic in lume nu ar
renunta la credinta si dragostea
lui pentru Hristos.

- Cum indraznesti,
ghiaurule, sa ma infrunti pe
mine? Voi porunci de
indata sa fii supus la
cele mai cumplite
chinuri daca nu te
vei lepada de

ramanea neclin
tit in tot ce sp
sese.

langa trupul
Sfantului Ioan

Atunci hanul tatar s-a
suparat foarte tare, poruncind
sd fie aruncat in temnitd si
chinuit crunt. In felul acesta
credea el ca il va speria pe
Sfantul Ioan si ca acesta va face
orice doar pentru a scapa cu
viata. Dupa multe chinuri pe
care Sfantul le-a indurat
cu tarie in suflet si cu
ugaciunea pe buze,
atarii i-au taiat
apul si i-au
aruncat trupul

andu-i-se

i, Mitropolitul
Toldovei si
vievodul Alexan-
cel Bun, afland de




Humor

ﬁ f« Ferzcztl éel' ce '§-‘au na}cut fn acest

paradls romanesc; ~cei ce l-au
privit cu ochi veseli si inlacrimati;
fericiti cei ce-l poarta in suflet, desi
se afla departe; cei ce nu si-1 smulg
din lduntrul lor, unde paradisul
acesta pamantesc si-a pus

inegalabila pecete ».
Pr. Nicolae Delarohia
(Steinhardt)

® Manastirile cu fresca (pictura)
din Bucovina sunt dintre
putinele din lume pastrate.

® In 1973 cele cinci ministiri cu
fresca (Voronet, Humor,
Sucevita, Moldovita, Arbore) au
fost declarate monumente
protejate UNESCO.

@ Doi ani mai tarziu Asociatia
Internationala a Jurnalistilor din
Turism le-a acordat distinctia
“Marul de Aur”, ce este pastrat
acum in muzeul din Manastirea
Moldovita.

Sa mergem asadar, impreuna,
prin raiul pamantesc al
manastirilor bucovinene...

Inceputurile sfintei asezari
se pierd in timp, existand dovezi
ca inca de la inceputurile
secolului XIV, pe valea paraului
Voronet se nevoiau sihastri, dar
abia dupa retragerea aici a
Sfantului Daniil Sihastru, viata
duhovniceasca alocului cunoaste
omareinflorire.

Manastirea este ctitorita de
Stefan cel Mare in 1488, an din
care dateaza altarul, naosul si
pronaosul; ulterior, in 1547,
Mitropolitul Grigorie Rosca
adauga tinda si se ingrijeste de
pictura exterioara. Arhitectura
bisericii, armonioasa imbinare a
stilurilor bizantin si gotic face din
Voronet o reprezentantd de
frunte a stilului moldovenesc.

Dar ceea ce face cu adevarat
unic acest sfant lacas, ducandu-i
faima peste mari si tari si
atragand vizitatori din toata
lumea, este pictura exterioara
nemaiintalnitele sale fre

Fondul intregii picturl”

exterioare, legendarul ei albastru
al carui secret pare a fi pierit
odata cu necunoscutii sai
creatori, este unicin lume.

In naos si in sfantul altar o
parte din pictura se pastreaza din
secolul al XV-lea; tabloul votiv
din naos il infatiseaza pe Sfantul
Voievod Stefan cel Mare.

Scena “Judecitii de Apoi”,
pictatd in 1547 pe fatada vestica
i-a adus manastirii denumirea de
“Capela Sixtina a Orientului”.
Foarte sugestive sunt scenele ce
reprezinta viata Sfantului Ioan
cel Nou de la Suceava, ca si
Sfantul Gheorghe. In biserica se
afla si mormintele Sfantului
Daniil Sihastru si a Mitropo-
litului Grigorie Rosca.

Inalta miiestrie a exprimarii
iconografice face din Manastirea
oronet unul dintre cele mai
ante monumente de arta
eascid, capodopera a
i, siimn de slavd inchinat
i Dumnezeu.

a1



PORTUL POPULAR
DIN BUCOVINA

Frumusetea portului popular a izvorat din mii de ganduri, a
curs printr-o pulbere de maini, au fericit siruri de vieti, dar a
ramas acelasi din adancuri de vremuri tracice.

Marturii ale vechimii costumului popular sunt elementele de
pe Columna lui Traian, de pe monumentul lui Adamclisi, frescele
manadstirilor.

Judetul Suceava se remarca printr-o unitate deosebitd a
costumului popular, prin linia croiului, ornamentele si cromatica
specificd. Intre piesele de port se disting categorii de bazi, strict
necesare, neschimbate de-a lungul timpurilor si piese
complemerntare g accesorii determinate de
anotimpuri $i evenimente

! orazionale. Orice costum
;\l
|

popular este unic si are
specificul sau.
Costumul femeiesc
din Bucovina, prezinta
insusiri artistice
deosebite, fiind
alcatuit din camasa
( e iulic BLETTIGa
marama, la care se
adauga bundita,
cojocelul, sumanul,
mantaua. Sensibilitatea
sufletului roméanesc se
rasfringe in frumusetea
linigtiita a raurilor de pe ii, in
rafinamentul maramelor, in
gobrietatea sumanelor.
Costumul popular
barbitesc se remarca prin
simplitate: cimasa alba, cu croi

simplu, itarii din
panza tesutd, brau
lat sau chimir din piele
(brodat cu margele pentru
zilele de sarbatoare).

In structura costumului popular
bucovinean se disting piesele de port
comune: bundita, sumanele, cojoacele. Se remarca
bundita cu prim de dihor sau jder cu decor brodat cu
matase si margele din zona Campulung
Moldovenesc, pieptarele cu poale din zona Radauti
sau cele cu prim negru de miel cu broderie din zona
Falticeni.

Daca si haina il face pe om, haina traditionala il
face pe omul bucovinean, gospodar.

In duminici si sarbatori, 1i vedem pe crestini
imbracati in aceste straie, indreptandu-si pasii spre
biserici, iar la momentul potrivit al

Sfintei Liturghii,
se apropie ca
ingerii de Sfantul
FROSMI 1 > Drelnuiign
Imparta-sire.
Mamele si
bunicele noastre de
la sate mai pastreaza
tfraditia de a semana in si
cidnepa si a tese panza
pentru aceste straie
tradificnale.

Dumnezeu sa le dea
sanatate i ani multi pentru a
putea deprinde sinoidelaele

acest mestesug. Noi, cei de
astizi, ne cladiMirelaadk,
reinnoind traditia stramo-seasca.

[
¥

: + g 8 "
AN
M

A\
-

.r'



Copii uitati de parinti,
dar indragiti de Dumnezeu

Multi sunt cei care privesc indemnul

Mantuitorului Hristos de a lasa pe copii sa vina
la El ca pe ceva invechit. Experienta ultimilor
ani, ca preot si profesor intr-o institutie
de invatamant special, mi-a dovedit ca
4. acest mesaj este foarte actual.
j Nu se poate sa nu vezi, intrand cu
inima deschisa in Centrul Scolar
1ceava, ca acesti copii uitati de multi
intre ai lor, nu L-au uitat si nu au fost
uitati de Dumnezeu. Am descoperit
| laeiatata credlnta cata n-am reusit sa
iy descopdr in sufletele multora care,
“fariseic, se bat cu pumnul in piept,
e du-si pubhc scredinta”. Deschiderea
celor mxﬁ" catillé3 amnezeu nu este doar o chemare, ci si o ciutare a
Acestuia. “Setea” de cuvantul lui Hristos este mai puternici la copiii cu
suferinte mai mari, dovedind inca o data ca Dumnezeu intru cele slabe
searatd.

Intrucat de cativa ani tinem Sfintele Slujbe intr-un paraclis
improvizat intr-o camera de camin, ne-am apucat, cu ajutorul lui
Dumnezeu si cu binecuvantare arhiereasca, si construim o bisericuta
in curtea scolii. Vazand dificultatile si indiferenta unora, multi copii au
insistat s ajute la constructia bisericii lor: cei micuti au curatat locul si
au sortat pietrele, cei mari au incdrcat camioane cu piatra, au turnat
beton si au zidit temelia bisericii.Copiii s-au dovedit a fi mai harnici si
mai inimosi decit noi, cei mari. Astazi, cand din motive financiare si
birocratice s-au oprit temporar lucrarile, ei insista nerdbditori,
intreband mereu ,,Cand facem biserica?” De aceea nadajduim, ca Bunul
Dumnezeu, nu pentru stradania noastra, ci pentru dragostea acestor
copii le va darui bucuria de a vedea finalizatd constructia acestei
biserici, cu hramul ,Schimbarii la Fata a Mantuitorului” si ,,Sfintii
Doctori fara de arginti Cosma si Damian”.

Preot Cosmin Carlioru (Pirintele duhovnicesc al acestor copii)

Rugaciunea ultimilor Stareti de la Optina

Doamne, daruieste-
liniste sufleteasca tot ce 1
de azi. Invredniceste-ma
totul Sfintei Voii Tale.
povatuieste-ma siin toate

Oricare vor fi vestile p
in timpul zilei, invata-ma
sufletul linistit si intarit in
toate este Sfanta Voia Ta.

In toate faptele si cu
caliduzeste-mi gandurile
toate intamplarile neaster
sd uit ca totul vine dela Ti

Invati-mi si fiu desc
fiecare, pe nimeni ama
intristand.

Doamne, da-mi p
osteneala zilei de a
intamplarile din vremea
voia gi iInvatd-ma sa ma rog
sacred, saiubesc, sarabd s

Sinaxarul lunii iunie

- 1 iunie - Iniltarea Domnului

- 2 junie - Sfantul Mare Mucenic Ioan
cel Nou de la Suceava

- 4 iunie - Sf. M. Zotic, Atal, Camasis
si Filip de la Niculitel

- 11 iunie - Pogorarea Sfantului Duh

& - 18 iunie - Duminica Tuturor
Sfintilor

- 24 iunie - Nasterea Sfantului Ioan
Botezatorul

- 25 iunie - Duminica Sfintilor
Romani

- 29 iunie - Sf. Apostoli Petru si Pavel
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Ti-am scris cateva poezii Dar au iesit uscate si tart, 1. Sfant Aposmle Sfantului 15520 356 A 229 6.0 500
Prescuri indelung Pecetea stramba si Apostol Andrei * Jertfa adusa 1
amantate: stearsda... omnului; 2. Unitate de masura
amantat t 1 D lui; 2. Unitate de masura 2
Faina de ganduri, Faina murdara, agrara « Uniunea Generald a z
Apd de lacrimi, Apa uscatd, Industriasilor Roméni (abr.) -
Cuptorul inimii, Jarul tdciune, Jumatate de arma; 3. Randde 4
Sl b AT OO poezie ¢ Vestesc sfarsitul
Do capses b.’ T ” ¥ veacului; 4. Est » Hold4 « Cereala; 9
P AL P T 5. Litiu « Lungime * Botogani ° 6
Noroi; 6. Sculptura cu chipul
Mantuitorului * Li se inchin& T
paganii; 7. Camasi populare ¢ 8
Cum facem semnul Pana + Este - Nominativ;
. . . : g 8. Oxigen « Regenta ° lonel 9
Sfintei Cruci fll A e at;nge.mfr unfed, Bratianu + Hain; 9. Ucenicii lui 4,
Cpf)(lilr}lma quep bE lisus « Sulf; 10. Prefix negativ
; rféep(gr?cﬁimcgllac:#gg; Prima, la alfabet « S-a terminat. R IGSn CHEGE RS
Cruce, Cruce, semn preasfant, o g 1 Vertical ; s o DA :
e AT Si rostim cu-ntreaga minte, 1. Sfant Apostol, autorul epistolelor catre Corinteni « Sfant Mare Mucenic de
e D A Cand cu crucea ne-nsemndm, la Suceava, supranumit ,cel Nou”; 2. Perioade « Aici popular « Deasupra;
NG b i, A Numele Treimii Sfinte 3. Tona « Rele! « Consoana vibranta « Romania; 4. Sarbatoarea Pogorarii
o1 prin tine sa scapam: 4 Sfantului Duh ¢ Intre cal si calaret; 5. In ruga! « Nicolae « Popor migrator;

LA T e T 6. lasi « Bete! « Dumnezeul Slavilor; 7. Sacerdot « Vocala mijlocie « Nota

Ne-nchindm cu mana dreapta, ’ muzicala; 8. Articol nehotarat « Mere! « Ultima, la alfabet « Ritual;
Cdci cu mana dreapta scrim: Crlfce, RS ,P r:easf ant, 9. Sarbatoarea nasterii Sfantului loan Botezatorul - Hramul Sucevei e
Este mdna care-o-ntindem Noi cu tine ne-nchindm, Vocala deschisa; 10. Inceputul Treimii! « Not& dupa RE « Campion.
Cand cu-amicii ne-ntalnim. Ca de relele ce sunt,

Noi cu Crucea sa scapam!

Iarpe degete i reng Constantin C. Popescu ﬁ C‘; H | c | T O R |

Cum in mand-ai tine-un toc:
Trei unite intr-un punct,
Doua-n palma la un loc.

var o Sentimentul cel mai sfant
Cine-i cel ce-a fost silit, din cer si de pe pimant.

Cdci sunt trei Persoane Sfinte, Din Trapezund a venit,

Care-S Dumnezeu de sus Prin chinuri si suferinta R
91 sunt doud firt unite Si lepede-a lui credinta, v ek By
In persoana lui Iisus. Al Sucevei-ocrotitor Ia sa-mi spuneti voi acum
Primeste rugaciunea tuturor. ce-ila margine de drum,
Le vezi oriunde te duci
(pavaong ] ap NON 120 UDO] fS) asezate la rascruci.
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S-aibd sufletul curat, Din nimic au fost create
Si Imparatia Cereasca Ceru-ntreg si-ntreg pamantul,
Bucurosi sa o primeasca, Pentru toti si pentru toate Tema concursului:
Domnul bun le oferi Domnul folosind... »In cautarea aproapelui pierdut”
Drept exemplu pe... (mupan))
(udop)

Dintre faptele crestine pe care le-ati facut
povestiti-ne-o pe cea mai deosebitd. Creati un eseu
si ilustrati-1 cu desene sau fotografii.

@ Despre noi g@é

A

Cele mai frumoase eseuri
1 vor fi premiate cu carti oferite de
2| | | | Libraria ,,Sfantul Voievod Stefan cel Mare”.
3 i)
4
LT T TT] ol |
B oncu DESE ), '
A - B. Opusul adultului C . /5
1. Obiect sfant pe care S-a rastignit Domnul nostru Iisus Hristos. Tema concursului:

2. Cea mai importanta virtute teologica.

Icoana din sufletul copilului”
3. Ne-au invatat de mici calea cea dreapta. ?

4. Centru afectiv din care pornesc gandurile cele bune. Ati incercat cu siguranta oricare dintre voi sa deseneze o
5. Trebuie eliminat din viata noastra. icoand. Poate unii considera ci nu se cade s incerce
oricine acest lucru. Noi va spunem ca aveti voie.
Unde ajunge copilul ? Ne-am bucura, de aceea, ca impreuna sa aducem o

’ - Y ofranda de suflet lui Dumnezeu, materializata in icoane
‘ ’ - : desenate de voi insiva.

Cele mai frumoase desene
vor fi premiate cu icoane oferite de
Manastirea “Sf. Ioan cel Nou” Suceava.

Materialele pentru concurs vor fi trimise pana la
1 Septembrie 2006 prin posta sau e-mail la adresa de mai jos.

Asteptam impresiile voastre despre aceasta revista,
propuneri, articole si desene create de voi ce considerati
ca merita a fi publicate in numarul urmator al revistei.

Manastirea “Sfantul Ioan cel Nou” Suceava
\ str. I. V. Viteazu, nr. 2, 720034 Suceava

| =

2 candelasuceava@yahoo.com

Revista este publicata on-line la: www.arhiepiscopiasucevei.ro/revistacandela.html

iy
il

— ]
.






